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 «Ойнайықта   та,  

ойлайық» 
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   Ҥзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

 

 

 

 

  Денешынықтыру 

Тақырыбы: Менің топтағы 

достарым 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

Қимыл-қозғалыс ойындар: 

«Аттар» 

Күтілетін нәтиже: Қарапайым 

жаттығыуларды алмастырып 

жасауды қалыптастыру. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:  

Дыбыс пен әріп. 

Мақсаты: Дыбыс пен әріптің  

Айырмашылығын ажы- 

рата білуге ҥйрету. Жазу кезінде 

дҧрыс отыру, қолды 

орналастыру ережелерімен 

таныстыру. (дәптер, қарындаш). 

Қысқа және ҧзын таяқшаларды 

жазу. Штрихтауға ҥйрету 

Дид. ойын: Ненің дыбысы? 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Жазу кезінде 

дҧрыс отыру, қолды 

орналастыру ережелерін 

меңгерді. 

Музыка 

Саз жетекшінің жоспарымен 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы: Ҥйдегі және 

балабақшадағы қауіпсіздік 

Мақсаты: Балаларға ҥйдегі және 

балабақшадағы қауіпсіздік 

ерекшеліктерін тҥсіндеру 

Дид.ойын: Тӛртіншісі артық 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қауіпсіздік 

ерекшеліктерімен 

таныстыру,ондағы атауларымен 

танысты. 

 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы: Менің дене 

қҧрылысым 

Мақсаты:0.2.1.1. Бір 

орында тҧрып және 

қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін 

орындау 

Қимыл-қозғалыс 

ойындар: «Аттар» 

Кҥтілетін нәтиже: Сапқа 

тҧрып, тҥзу жҥруді 

меңгерту. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Дыбыс пен 

әріп. 

Мақсаты: Дыбыс пен 

әріптің  

Айырмашылығын ажы- 

рата білуге ҥйрету. Жазу 

кезінде дҧрыс отыру, 

қолды орналастыру 

ережелерімен таныстыру. 

(дәптер, қарындаш). Қысқа 

және ҧзын таяқшаларды 

жазу. Штрихтауға ҥйрету 

Дид. ойын: Ненің 

дыбысы? 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Кҥтілетін нәтиже: Жазу 

кезінде дҧрыс отыру, 

қолды орналастыру 

ережелерін меңгерді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Жиын.Бір-

кӛп.Заттардың ортақ  

қасиетіне  қарай  

топтастыру. 

МАқсаты: «Ҥлкен-кіші», 

«кӛп-бір»ҧғымдырымен 

таныс тыру.Бӛлшектерден 

бҥтін жасауды ҥйрету. 

Ҧғымдарды 

қалыртастыруға 

жаттықтыру, ті -лін,ойын 

  Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: «Білімің- 

бҧлағың» (Ӛлеңмен 

танысу) 

Мақсаты: 

Балабақшаға, мектепке 

барған балдардың 

қунышты сәттерін 

әңгімелеу; «Білімің- 

бҧлағың» ӛлеңін оқып 

ҥйретіп, сӛздердің 

мағналарын тҥсіндіру  

«Ғажайып қоржын» 
дид.ойын 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Ӛлеңнің сӛздерінің 

мағыналарын тҥсінуді 

меңгерді. 

Музыка 

Саз жетекшінің 

жоспарымен 

 

Ӛзін-ӛзі тану. 

Тақырыбы: Менің 

сҥйікті балабақшам 

Мақсаты: Қҧрмет пен 

сҥйіспеншілік 

сезімдеріне тәрбиелеу. 

Балабақшадағы 

сыйластық туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

ҧжымдық қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту; ӛзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

«Сиқырлы қоржын» 

ойыны. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

Ӛзара сыйластық 

туралы тҥсініктерін 

кеңейте отырып, 

ҧжымдық қарым-
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 дамыту. 

«Артық заттарды 

тап»дид.ойын. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Заттарды топтастыруды 

және бӛлшектерден бҥтін 

жасауды ҥйренді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Терек 

бҧталары               

(Түрлі түсті  

Қарындаштармен 

Мақсаты: Терек бҧталары 

жайлы тҥсінік беру, 

ағаштарды ӛзіндік 

ерекшеліктеріне 

байланысты бір-бірінен 

ажыратуға және терек 

бҧталары суретін салуға 

ҥйрету, таза ҧқыпты 

жҧмыс жасауға тәрбиелеу 

«Қай ағаштың 

жапырағы?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

Ағаштарды  бір-бірінен 

ажыратуға және терек 

бҧталары суретін салуды 

меңгерді. 

қатынас дағдыларын 

дамытуды меңгерді. 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
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Серуен,табиғатпен 

таныстыру, 

ойындар,еңбек 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№3.Бақылау:Жылы жаққа 

қайтқан тырналарды бақылау. 

Мақсаты:Кҥзде тырналардың 

жылы жаққа кететіндігін, қыс 

мезгілінде тамақтың тапшылығы, 

аяздың қаттылығы оларға қиынға  

соғатындығын тҥсіндіру. 

Еңбек:Қҧстарға жем сауыт жасау. 

Мақсаты:Денені шынықтыру, 

шапшаңдыққа , ептілікке баулу 

 

 

 

 

 

№4.Бақылау:  Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

тҥрлерімен 

таныстыру;салқын жел, 

жылы жел, ҧйытқып   

соққан жел.Желдің 

кҥштілігі ауа-райының 

салқындығын 

ҥдететіндігін тҥсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гҥлдер» 

Мақсаты:Гҥлзардағы 

гҥлдерді 

суару.Ӛсімдіктерге қамқор 

болу, аялау, кҥту. 

Қимылдық ойын: 
«Орамал  тастау». 

№5.Бақылау:Кӛшедегі 

машиналарды бақылау. 

Мақсаты: Кӛшедегі 

машиналардың жҥрісін 

бақылау.Олардың 

тҥрлерімен 

таныстыру.Машина 

адам ҥшін , уақытын 

ҥнемдейтіндігімен 

тҥсіндіру.Машинаға 

қарсы жҥгірмеу, кӛше 

тәртібін қҧрыс сақтап 

жҥруге ҥйрету. 

Еңбек: Ағаш тҥптерін 

қопсыту, су қҧю. 

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге, 

ӛсімдіктерге қамқор 

болуға ҥйрету 

Қимылдық ойын: 

«Ҧшты-ҧшты» 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

«Ас  - адамның 

арқауы » 

 Тҥскі асқа 

дайындық 

Тҥскі ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді 

ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану 

дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Ҧйқыға 

дайындық,ҧйқы. 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

  №3.Мысық, әтеш 

және түлкіертегісін  

айту 

№4.Торғай мен тышқан 

ертегісін  айту. 

№5.Қияр мен 

қырыққабат 
ертегісін  айту 

«Ұйқымызды 

ашайық» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояну,ауа,шынықтыр

у,су емшаралары. 

 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар      ( 2-3 минут) 

Оянайық бәріміз. 

Кӛздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кӛтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кӛңіл кҥй кӛтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тӛсектен тҧрыңдар. 
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6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар              ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен кӛтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бӛлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.               ( 2-3 минут) 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кӛріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин 

«Бесін ас»  16:10 

- 

16:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді 

ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану 

дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

 «Алақай,  ойын!»       
Дербес әрекет,  ҦОҚ 

дайындық 

16:20 

- 

17:30 

  «Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған 

мақал- мәтелді 

қайталап айтып беруге 

дағдыландыру. 

 

«Денсаулық Тақырыбы:Жеке 

бас 

 Тазалығы Мақсаты: Денсаулық 

туралы ғылым - «Валеология » 

жӛнінде тҥсінік беру.Балалардың 

«Амансың ба?», «Саумысың?», 

«Сәлеметсің бе?» деген сӛздердің 

мағынасы жӛнінде білімдерін 

бекіту. Дәрігер Салауатпен, 

Әліппе-дәптермен таныстыру.   

 

«Вариативтік 

компонент» 

 

Кел, 

ертегітыңдайық

! 

Тақырыбы: 
«Кҥшік пен 

мысықМақсаты

:Балалардың 

мысық пен кҥшік 

жӛнінде 

тҥсініктерін 

кеңейту, 

олардың 

тіршілігімен 

таныстыру. Тілін 

дамыту, антоним 
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сӛздерді 

пайдалану 

арқылы сӛздік 

қорын 

тереңдету.Ҥй 

жануарларына 

деген 

  Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты: Балалар 

сурет оқу қызметі 

бойынша тҥрлі тҥсті 

шардың суретін ҥлгі 

бойынша салдыру, 

қарандашты дҧрыс 

ҧстауға ҥйрету. 

 

Жеке баламен жұмыс: 
Мақсаты: Балаларды сӛйлеуді 

дамытудан «Менің балабақшам» 

ӛлеңінде «ң» дыбысын дҧрыс 

айтуға жаттықтыру. 

  

Жеке баламен 

жұмыс: 

Мақсаты: 
балаларға 

қҧрастырудан 

балабақша 

ғимаратын 

берілген ҥлгі 

бойынша дҧрыс 

қҧрастыруды 

ҥйрету. 

Серуенге   

дайындық,серуен, 

қимылды ойындар 

17:30 

- 

18:10 

Балаларды киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дҧрыстай білулерін қадағалау. 

 

Серуеннен   оралу. 18:10 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

 

18:20 

- 

18:30 

  «Жаңа  оқу   жылының   

негізгі  бағыттары» ата 

аналармен кеңестер 

жҥргізу 

«Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында ата-

аналарға кӛрме 

ҧйымдастыру.                

«Менің 

балабақшам, 

менің 

мақтанышым

» 

тақырыбында 

ата-аналарға 

кӛрме 

ҧйымдастыру 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (06.09.2021-10.09.2021 ж.) 

Мектепалды   даярлық «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып: «Балабақша» 

Апталық тақырып:Менің достарым 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

06.09.2021ж 

Сейсенбі 

07.09.2021ж 

Сәрсенбі 

08.09.2021ж 

Бейсенбі 

09.09.2021ж 

Жұма 

10.09.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Менің достарымтуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Сергіту сәті 
Ӛлең мазмҧнына сәйкес қимыл-

қозғалыстар жасалады. 

Достар бірге жҥреміз, (қол 

ҧстасып, айнала жҥру) Бірге 

ойнаймыз, кҥлеміз. (бір-біріне 

қарап, кҥлу) Бірге балық 

аулаймыз, (қолдарын алға созу) 

Міне, біздер қандаймыз! 

(қолдарын жоғары созу) 

Бӛлінбейді іргеміз, 

Әрқашандабіргеміз. 

Тіл ұстарту жаттығуы Ӛс- 

ӛс- ӛс,  

Тігіп алдым қос,  

Екіге екіні қос.  

Кӛңілде жоқ қос.  

Ӛс-ӛс-ӛс.  

Ӛнегелі болып ӛс. Ҧқыпты 

боп ӛс.  

Ағаш тез- тез ӛс. Музыка 

әуенін тыңдап, музыка сай 

жаттығу жасау. 

 

ТҮЛКІШЕК (қызықтама)  

Tҥлкi, тҥлкі, тҥлкішек,-  

Тҥнде қайда барасың? - Апам 

ҥйіне барамын, - Апаң саған не 

берер? - Eшкі сауып сҥт берер, 

- Оны қайда қоясың? - Жалпақ 

тасқа қоямын. – 

Ит ішіп кетсе қайтесің?- 

 Бақан ала қуамын. - Былғанып 

қалса қайтесің? –  

Ағын суға жуамын. - Ағып 

кетсе қайтесің? - Қайықпенен 

қуамын. - Жеткізбесе қайтесің? 

– Жылай, жылай қаламын 

Дидактикалық ойын: 
«Ҥй қҧстары – менің 

достарым»  

Мақсаты: Жасырын тҧрған 

суреттерді тауып, 

ағылшынша аттарын айтады. 

Тауық- a hen  

Қаз-a goose  

Ҥйрек- a duckКҥркетауық- a 

turkey 

 

Кеңістіктерд\ о: 

«Жоғарыда-

тӛменде»мақсаты:ж

оғары–

тӛменҧғымдарынпы

сықтау. 

Байқағыштықты, 

зейін, 

қиялдыдамыту.  

Дид-қойын: 
«Меніңайтуымбойы

нша». Мақсаты: 

Суреттеп айтқан 

баланы табу қажет 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен    5-6 мин                       

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

 

«Таңғы   ас» 

Таңғы асқа 

дайындық,таңғы ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Добым, добым домалақ (екі қолынды айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап (тезірек екі қолды айналдыру) 

Ҥстел ҥстін бҥлдірдің  (кӛлымен ҥстел ҥстін кӛрсету) 

Тәрелкені сындырдың (екі қол алақанымен тарелкені жасау, екі жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің деп(Сҧқ саусақпен ескерту) 

Тҧрмын сені тепкім кеп (екі қол белде, оң аяқпен тебу) 

 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу. 

Бата:  Асқа  адалды 

 Басқа   амандық 

 Денге  саулық 

Берсін  аумин 

Дербес әрекет, 

ҰОҚ дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сергіту сәті 
Ӛлең мазмҧнына сәйкес қимыл-

қозғалыстар жасалады. Достар 

Тіл ұстарту жаттығуы Ӛс- ӛс- 

ӛс, Тігіп алдым қос, Екіге екіні 

қос. Кӛңілде жоқ қос. Ӛс-ӛс-ӛс. 

Дид-қ ойын: 
«Мен айтамын, досым 

жасайды» 

«Меніңдостарым»Мақсат

ы: Дара мен 

оныңдостарытуралыағылш

Дид-қ 

ойын:«Сәлемдесу»Ба

лаларекі - 
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бірге жҥреміз, (қол ҧстасып, 

айнала жҥру) Бірге ойнаймыз, 

кҥлеміз. (бір-біріне қарап, кҥлу) 

Бірге балық аулаймыз, 

(қолдарын алға созу) Міне, 

біздер қандаймыз! 

(қолдарынжоғарысозу) 

Бӛлінбейдііргеміз, 

Әрқашандабіргеміз 

Ӛнегелі болып ӛс. Ҧқыпты боп 

ӛс. Ағаш тез- тез ӛс. Музыка 

әуенін тыңдап, музыка сай 

жаттығу жасау. 

 

Мақсаты:балалардың 

ептілігін, аңғарымпаздығын 

жетілдіру. 

ынтіліндемағлҧматтар беру. 

 

ҥшжҧптанбір - 

бірінеқарап, 

әртҥрліелдің, 

адамдардыңсәлемдесу

рәсімінкӛрсетеді. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:Менің сҥйікті 

ойншығым. 

Мақсаты: Суреттер бойынша 

әңгіме қҧрастыру.«Д», «т» 

дыбыстарын дҧрыс айтуға 

ҥйрету.Тілдерін дамыту, 

ҧжыммен ойнауға тәрбиелеу. 

«Жасырынған ойыншықты тап» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Суреттер 

бойынша әңгіме қҧрастыруды 

және «Д», «т» дыбыстарын 

дҧрыс айтуды ҥйренді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  Біз табиғаттағы 

досымыз 

Мақсаты: Табиғатқа 

жауапкершілікпен қарауға 

баулу Ӛзіндік тәжірибеалды 

жҧмыстарды ҧйымдастыру 

арқылы балалардың 

тҥсініктерін дамыту.  

«Тағы не істейді?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ӛзіндік 

тәжірибе жҧмыстарды 

ҧйымдастыру арқылы 

зерттеулер жҥргізуді меңгерді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Менің сҥйікті 

ойыншығым. 

Мақсаты: Мақсаты: Сҥйікті 

ойыншықтары туралы  

әңгімелей отырып, мҥсіндеу 

тәсілдерін қолдану арқылы 

пішінді дәл бере білу 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:Мен кҥштімін, 

ептімін 

Мақсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

Қим-қозғ.ойындар:Қҧстардың 

келуі. 

Күтілетін нәтиже: Дене 

жаттығуларын орындауды 

мегерді. 

Орыс тілі 

Пән мҧғалімінің жоспарымен 

 Жапсыру. 

Тақырыбы: Менің сҥйікті 

ойыншығым. 

Мақсаты: Балаларды ӛздерінің 

сҥйікті ойыншықтарының 

аттарын атай отырып сипаттауға 

және оларға ҧқыпты қарай 

білуге баулу; ӛз ойыншықтары 

туралы әңгімелету; балаларға 

қиюдың тҥрлі тәсілдерін 

меңгерту; 

Дид.ойын: Тауып ал да, кӛрсет 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Балалар  

қиюдың тҥрлі тәсілдерін 

меңгерді; 

 

. 

 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:Менің топтағы 

достарым 

Мақсаты: 0.2.1.1. Бір орында 

тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындау 

Қим-

қозғ.ойындар:Қҧстардың 

келуі. 

Күтілетін нәтиже: Дене 

жаттығуларын орындауды 

мегерді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Дыбыстар. 

"А" дыбысымен 

және әрпімен т\у. 

Мақсаты: Дыбыс пен 

әріптің  

Айырмашылығын ажы- 

рата білуге ҥйрету. Жазу 

кезінде дҧрыс отыру, қолды 

орналастыру ережелерімен 

таныстыру. (дәптер, 

қарындаш). Қысқа және 

ҧзын таяқшаларды жазу. 

Штрихтауға ҥйрету. 

Дид ойын: Сӛз айт,тез айт. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Дыбыс 

пен әріптің  

айырмашылығын ажы- 

рата білуге ҥйренді. 

Құрастыру.  

Тақырыбы:Ҧшақ 

Мақсаты: Кӛлік тҥрлерімен 

таныстыруды 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері. 

Тақырыбы:Ауладағы ойын 

Мақсаты: Балаларға 

ауылда ойнау кезінде 

кездесетін тҥрлі қауіпті 

жағдайлар туралы 

әңгімелеп, тҥсіндіру, 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға ҥйрету. 

«Ӛз үйіңді тап» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Ауладағы ойын кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды  меңгерді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Дыбыстар. 

"А" дыбысымен 

және әрпімен  

таныстыру. 

Мақсаты: Дыбыс пен 

әріптің  

Айырмашылығын ажы- 

рата білуге ҥйрету. Жазу 

кезінде дҧрыс отыру, қолды 

орналастыру ережелерімен 

таныстыру. (дәптер, 

қарындаш). Қысқа және 

ҧзын таяқшаларды жазу. 

Штрихтауға  

ҥйрету. 

Дид ойын: Сӛз айт,тез айт. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Дыбыс 

пен әріптің  

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менің 

ойыншықтарым» 

(ӛлеңді жаттау) 

Мақсаты: Мҧзафар 

Әлімбаевтың «Менің 

ойыншықтарым» 

ӛлеңін оқи отырып, 

сӛздердің мағналарын 

тҥсіндіру. Ӛлеңнін 

мазмҧнын айтқызу 

арқылы ойыншыққа 

деген қамқорлық, 

сҥйіспеншілік, 

аяушылық сезімін 

ояту.Ойыншықтарды 

кҥтіп ҧстауға 

тәрбиелеу. 

«Кім жылдам»дид 

ойын 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Ӛлеңнін мазмҧнын 

айтқызу арқылы 

ойыншыққа деген 

қамқорлық жасауды 

меңгерді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану. 

Тақырыбы:« Менің 

ҥйдегі достарым » 

МАқсаты:  

« Қамқорлық » 

ҧғымының  маңызын 

тҥсіндіру; ҥй 

жануарларына 
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іскерлігіне  баулу 

«Неге ҧқсайды» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: мҥсіндеу 

тәсілдерін қолдану арқылы 

пішінді дәл бере білуді 

меңгерді. 

 

 

 

 

 

жалғастыру(жерде, суда 

аспанда ҧшатын кӛліктер, 

таңдап алған ҥлгі бойынша 

ҧшақтарды қҧрастыруға 

ҥйрету, ой-қиялын дамыту 

«Шешуін тап» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ҥлгі 

бойынша ҧшақтарды 

қҧрастыруды ҥйренді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

 

айырмашылығын ажы- 

рата білуге ҥйренді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 
Кеңістікті бағдарлауҚай  

жерде  тҧр? 

МАқсаты: Заттардың 

кеңістікте орналасуына 

қарай ор -нын 

анықтап,салыстыруға 

ҥйрету.Кеңістікте бағдарлай 

алу:заттарды дҧрыс 

орналастыру. Танымдық 

әрекетін жетілдіру. 

«Жасырынбақ» ойыны. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Кеңістікте бағдарлай 

алу:заттарды дҧрыс 

орналастыруды меңгерді. 

 Сурет салу 

Тақырыбы:Тостаған 

(Акварель бояуымен ) 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін  

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдеру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіру ҥйрету 

«Аудармашылар «ойыны 

Күтілетін нәтиже: 
Қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіріп 

бояуды  ҥйренді. 

қамқорлық кӛрсету 

туралы тҥснік беру; ҥй 

жануарларымен 

жағымды қарым-қаты 

нас  дағдыларын  

дамыту;  жануарларға  

қамқор лықпен  

қарауға  тәрбиелеу. 

Ойын: «Мен 

қандаймын» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Ҥй жануарларына 

қамқорлық кӛрсету 

туралы білді. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

Серуен,табиғатпен 

ьаныстыру,ойындар, 

еңбек. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
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Серуен 11:15 

- 

12:30 

№6 
Бақылау:Қҧстардың қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Қҧстардың кҥзгі 

тіршілігін қадағалай отырып, 

кейбіреуінің жылы жаққаҧшып 

кететіндігі, ал кейбіреуінің 

қыстап  қалатындығы туралы 

тҥсінік беру. 

Еңбек: «Біздің ойыншықтар». 

Мақсаты:Ойыншықтарын 

ҧқыптап таза ҧстауға, 

мҧқияттылыққа ҥйрету. 

Қимылдық ойын: «Жүзік 

салу» 
Мақсаты: Зейін қойып 

тыңдауға  ҥйрету. 

 

 

 

№7 
Бақылау:Ауа-райын  бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын  бақылай 

отырып, кҥз мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшеліктерін кӛрсете 

сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Аула сыпырушыға 

кӛмектесу.Тазалыққа, 

кішіпейілдікке 

ҥйрету.Ҥлкендердің еңбегін 

қадірлей білуге тәрбиелеу. 

Ойын: «Қасқыр мен қаздар». 

Мақсаты: Топ болып ойнауға, 

рӛлдерді бӛліп ойнауға 

қалыптастыру. 

 

 

 

 

№8 
Бақылау:  Кҥзгі 

жапырақтарды  бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты  жапырақ 

тҥстерінің  ӛзгеруін  

қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан гҥл 

шоғын   жасау 

Мақсаты: Қол икемділігін 

дамыта отырып, 

әсемділікті, әдемілікті 

сезіне білуге талпындыру. 

Ойын: «Аю жҥрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

 

 

 

 

№9 

Бақылау:  Алтын кҥзді  

бақылау. 

Мақсаты: Кҥзгі  алаңның 

назар аударып, кҥздің 

алғашқы белгілерін 

анықтау.Қай ағаштың 

жапырақтары ерте ӛзгеріске 

ҧшырайтынын, тҥрін, тҥсін 

ажырату. 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: Ойын  алаңындағы  

ағаш  бҧтақтарын 

жинау.Балаларды еңбек 

сҥйгіштікке 

тәрбиелеу.Бастаған  ісін 

аяғына дейін тиянақты 

орындауға ҥйрету. 

Қимылдық ойын: 
«Жылғадан қарғып ӛтеміз», 

«Қоян мен қасқыр». 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  бірлесіп 

ойнауға ҥйрету. 

№10 

Бақылау:  
Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:  Кҥзде  

жәндіктер қысқа 

қалай  

дайындалады?Мінеке

й, қҧмырсқаларды 

қараңдаршы, ӛз 

азықтарын жинап 

еңбектеніп жатыр. 

  «Қыстың қамын жаз 

ойла». 

Еңбек:Біздің алаң. 

Мақсаты:Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау.Балалардың 

еңбекке ынтасын 

арттырып , ӛздігінен 

еңбек ете  білуге 

ҥйрету. 

Қимылдық ойын:  

«Итеріспек» 
 

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас-адамның    арқауы» 

Тҥскі асқа дайындық,тҥскі 

ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Құлын, қозы, лақ.Ертегілер 

айтып жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

Шұбар тауық 
ертегісін оқып беру. 

Мысық неге тамақ ішкен 

соң жуынады? 
ертегісін оқып беру. 

«Үш аю»  
 ертегісін оқып беру.Жағымды 

музыка әуенімен балаларды 

ҧйықтату 

Күшік пен мысық 
ертегісін оқып 

беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кӛтеру, екеуін бірге ҧстап, жайлап тҥсіру. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кӛтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тӛсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын кӛтеріп, велосипед тебу. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 
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"Қҧстар"  

1. "Қҧстароянды" - Б.қ.: аяқтысәлалшаққою. Қолдардыжан-жаққасозу, былғау – «қҧстарқанатқағыпжатыр».  

2. «Қҧстардостарыншақырыпжатыр» - Б.қ.: тҧрып, қолбелде, аяқсәлалшақ. Оңжаққа, солжаққабҧрылу, «Шиқ-шиқ» депайту.  

3. «Қҧстаржемшҧқыпжатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтӛменде. Отыру, саусақпенедендісоғу, бастапқықалыпқакелу.  

4. "Қҧстаркӛңілденіпжатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтҥсірілген. Жҥріспенкезектесіп, бірорындасекіру.  

7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолыменжҥру.  

Арнайыжолдармен,  

Жалаңаяқжҥреміз.  

Табанғабізнҥктелі,  

Массаж жасаубілеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Бәрімізбіргееңкейейік. 

Біргесекірейік. 

Біргесозылайық. 

Біргеқолымыздысозайық. 

Біргееңбектейік. 

Біргетіземіздіҧстайық. 

Бірорындасекіру. 

Тынысалу. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуғарахмет!» 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативтік компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Заттар 

белгілері(тҥсі, пішіні, ӛлшемі, 

қызметі,материалы) 

Мақсаты: Заттардың белгілерін 

анықтау іскерлігін тексеру; 

«Вариативтік компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы Тәулік 

Мақсаты: Тәулік мезгілдерінің 

тҥрлері туралы ақпарат алады 

 

Проблемалық сұрақ: 
«Тыңдайық та, ойлайық» 

(Осы мәтінді тыңдап, кім 

туралы екенін табыңдар). 

Әңгімелеу В. Осееваның 

«Екі дос» әңгімесі.  

 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы:Дені  саудың  

жаны  сау Мақсаты: 

Денсаулық туралы ғылым - 

«Валеология » жӛнінде тҥсінік 

беру.Балалардың «Амансың 

ба?», «Саумысың?», 

«Сәлеметсің бе?» деген 

сӛздердің мағынасы жӛнінде 

білімдерін бекіту. Дәрігер 

Салауатпен, Әліппе-дәптермен 

таныстыру.   

 

«Вариативтік 

компонент» 

Кел,тыңдайық 

ертегі 

Тақырыбы:Қияр 

мен қырық қабат 

Мақсаты: 

«Бақшада» 

тақырыбы 

бойынша 

әңгімелесу. 

Кӛкӛністердің 

аттарын ажыратып, 

сол арқылы сӛздік 

қорын байыту. 

Кӛкӛністердің адам 

денсаулығына 

тигізетін пайдасы 

туралы білімдерін 

жетілдіру.  
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Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

Дидактикалық ойын: «Менің 

досым» Барысы: Балалар, 

сендерді ойын ойнауға 

шақырамын. Мен бір балаға доп 

лақтырамын да, «Сенің досың 

қандай?» деп сҧраймын. Сендер 

допты маған қайта лақтырып, 

достарынның қандай екенін 

айтасыңдар? Балалар: Менің 

досым ренжітпейді Менің 

досым 

Жеке баламен жұмыс: 
Сӛйлеуді дамытудан Батыр, 

Дарын 

Мақсаты: тілдің 

грамматикалық қҧрылымы 

бойынша қарапайым сҧрақтарға 

жауап беруге ҥйрету. 

 

Дидактикалық ойын 

жаттығуы: «Дҧрыс, бҧрыс»  

Мақсаты: Тәрбиеші . 

сӛйлемдер айтады. Балалар 

дҧрыс болса «дҧрыс» деп, 

дҧрыс емес болса «дҧрыс 

емес» деп жауап береді. 

 

Музыкалық -ырғақтық 

жаттығулар. Іңкар,Аружан 

музыкалық сҥйемелдеуге 

сәйкес тҥрлі қарқынды таныс 

дене жаттығуларын орындату. 

 

«Жүргізушілер. 

Гараж. сюжетті 

рӛлді ойынының 

Мақсаты: 

Балаларды 

ойналатын 

ойынның 

кезеңдерін алдын 

ала жоспарлауға, 

берілген ойынға 

қажетті заттарды 

табуға, алуан тҥрлі 

алмастырушы-

заттарды 

Серуенге   дайындық. 

 
17:30 

- 

18:10 

Балаларды киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дҧрыстай білулерін қадағалау. 

Серуенге дайындық. 

Серуен,қимылды 

ойындар 

 №6 Аттар  Мақсаты: 
балаларды ойынның шартын 

бҧзбай ойнауға, белгі бойынша, 

мәтіннің сӛзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, жҥгіру мен 

жҥру дағдыларын дамыту.   

№7 « Аңшылар мен қояндар » 

Мақсаты: Балаларды қоян 

болып секіруге, аңшыдан 

қорғануға ҥйрету.   

№8 «Тығылмақ»   

Мақсаты:Балаларды 

қырағылыққа,ептілікке , 

бірлікке тәрбиелеу.   

№9 «Қояндар мен 

қасқыр»   

Мақсаты: Балаларды 

алғырлыққа, қырағылыққа, 

татулыққа тәрбиелеу. 

Ептілік қасиеттерін 

арттыру. Денсаулықтарын 

шынықтыру.   

№10 «Қаздар мен 

түлкі»  

Мақсаты: Балаларды 

қырағылыққа, 

ептілікке және 

ойынды дҧрыс 

ойнауға ҥйрету. 

Балалардың кӛңіл 

кҥйінің кӛтеріңкі 

болуын 

қадағалау.Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарн 

арттыру.    

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Балалардың тазалығы жайлы 

әңгімелесу. 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Балалардың  балабақшаға 

ыңғайлы киіммен келуін 

тҥсіндіру. 

Ата-аналармен әңгімелесу.         

          Балаларының жақсы 

қасиеттерін айту.                   

Балалардың 

таңертең кешікпей 

келулерін ата 

аналарға ескерту.  
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ЦИКЛОГРАММА 

ІІI-апта (13.09.2021-17.09.2021ж.) 

Мектепалды   даярлық «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша:Менің сҥйікті ойыншықтарым 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

13.09.2021ж 

Сейсенбі 

14.09.2021ж 

Сәрсенбі 

15.09.2021ж 

Бейсенбі 

16.09.2021ж 

Жұма 

17.09.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Менің сүйікті ойыншықтарымтуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Бал-бала» ойыншықтарын 

тамашалайды. Мақсаты: Ән 

айтып, билейтін ойыншықтар 

ҧлттық қҧндылықтарымызды 

дәріптеп, баланың интелектісін 

дамытады. Сан санапҥйретеді. 

 

Дидактикалық ойын : 

 « Ойыншықты тап» Мақсаты: 

Кеңістікті бағдарлай білуге 

ҥйрету.  

 

Дидактикалық ойын: «Қай 

ойыншық тығулы 

тҧр?»Мақсаты: Балалардың 

зейінін, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Дидактикалық ойын : « 

Сиқырлы қорапша» 

Мақсаты: Ойыншықтарды 

қарау және зерттеу,ажыратып 

олардың тҥсін, пішінін, 

бӛлшектерін және бӛлімдерін 

атау, заттарды топтастыра 

білуін жетілдіру. Қазақ және 

орыс ҧлттарының ҧлттық 

ойыншықтар мәдениетіне 

баулу. Ойыншықтарға деген 

қамқорлық қарым-қатынас 

дағдыларын тәрбиелеу, 

оларды сақтау тережелерімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Дидактикалық 

ойын: 
«Ойыншықтар 

дҥкені»  

Мақсаты: 
балаларды 

ойыншықтың 

тҥрлерімен 

таныстыру. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз 5-6 мин                       

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Той болғанда ауылда,(екі қолды екі жаққа жайады) 

Биші шықты ортаға.(бишінің қимыл қозғалыстарын жасау) 

Не киіптібасына? (басынекіқолыменкӛрсету) 

Та-қи-я  

Не киіптіҥстіне? 

Кӛй-лек 

Ал кӛйлектіңҥстінен... 

Қам-зол 

Аяғына не киген? 

Мә-сі 

Мҧңбҧралғантамаша 

Солбишінікімкӛрді? 

Мен!!! 

 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата: «Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 
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Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Ешжамандықболмасын 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойыншықтар Ойыншықтар 

қандай әдемі, Қызыл, сары, 

қоңір, кӛк. Тҥрлі-тҥрлі тҥстері, 

Кӛз тартады ӛздері. Іші толған 

бӛлменің, Ойыншығым мол 

менің. Босқа тізіп қоймаймын, 

Достарыммен ойнаймын 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Мақсаты: ҧзын-қысқа, жуан-

жіңішке, ҧзындығы бірдей деген 

ӛлшемдерді салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

Ойыншығым Ҥлкенмін ғой 

міне мен, Ойыншықтарды 

жинаймын. Машинағамінер 

ем, Кабинағасыймаймын. 

 

Санамақ 
Бақшағажақсыаға, Кӛп-

кӛпойыншықәкелді. Бірбалық, 

біраю, бірҥйрек. Біртҥлкі, 

бірбҥркіт, 

Шатасыпқалмабірақта, 

Бақшағажақсыаға, 

Қаншаойыншықәкелді 

 

Әңгімелесу 
«Меніңсҥйіктіойын

шықтарым» 

Мақсаты:Балалард

ыңсӛздікқорынойы

ншықтардыңатаула

рыменбайыту. 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

   Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:  Елордасы — Нҧр-

Сҧлтан 

Мақсаты: 
Республикамыздың қалай 

аталатыны қазіргі орталығы 

бас қаласы туралы       

мағлҧмат беру.  

Ӛлеңді мәнерлеп оқуға, 

ойларын жҥйелі жеткізуге 

баулу. 

«Айырмашылығын тап»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Республикамыздың қалай 

аталатыны қазіргі орталығы 

бас қаласы туралы  мағлҧмат 

алды. 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: Жанды және 

жансыз табиғат. 

Мақсаты 

«Жанды және жансыз табиғат» 

деген тҥсінікпен таныстыру, 

жансыз табиғаттағы заттарды 

адамның қолымен жасалған 

заттардан ажырата білуге 

ҥйрету.  

«Ажырат» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: «Жанды 

және жансыз табиғат» деген 

тҥсінікпен 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:Менің дене 

қҧрылысым 

Мақсаты: 0.2.1.1. Бір орында 

тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧру тҥрлерін, 

сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындау 

0.2.1.2. Жҥру мен жҥгірудің 

негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

Қим-қозғ.ойындар:Қҧстардың 

келуі. 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

Орындауды меңгерді. 

Орыс тілі 

Пән мҧғалімінің жоспарымен     

Жапсыру. 

Тақырыбы: Кемпірқосақ   

Мақсаты: Жазғы табиғат 

қҧбылыстары туралы 

тҥсініктерін жетілдіру; доғал 

сызық бойымен қиюды ҥйретуді 

жалғастыру;қайшыны дҧрыс 

қолдана білу, желімді ҧқыпты 

пайдалану дағдысын бекіту; 

саусақтардың моторикасын 

дамыту; 

Дид. ойын: Қатені тап. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:Мен кҥштімін, 

ептімін. 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі мен 

жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

Қим-

қозғ.ойындар:Қҧстардың 

келуі. 

Күтілетін нәтиже: Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

Орындауды меңгерді. 

 Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: Сӛз. Дауысыт 

және дауыссыз дыбыстар 

Мақсаты: Сӛздердің 

ҧзынды, қысқалығымен 

қолмен ӛлшетіп айыра 

білуге ҥйрету. 

"А" дыбысымен және 

әрпімен таныстыру. Ауада 

жазып кӛрсету. "Гҥл" нҥкте 

бойымен сурет салу. 

Дид ойын: Сӛз айт,тез айт. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Сӛздердің ҧзынды, 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:Менің сҥйікті 

жануарларым 

Мақсаты: 0.2.2.1. Дене қуаты 

қасиеттерін кӛрсету: 

әртҥрлі дене әрекеті 

тҥрлеріндегі ептілік, 

жылдамдық пен реакция 

0.2.1.2. Жҥру мен жҥгірудің 

негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

Қим-қозғ.ойындар:Қҧстардың 

келуі. 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

Орындауды меңгерді. 

Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: Сӛз. Дауысыт 

және дауыссыз дыбыстар 

Мақсаты: Сӛздердің ҧзынды, 

қысқалығымен қолмен ӛлшетіп 

айыра білуге ҥйрету. 

"А" дыбысымен және әрпімен 

таныстыру. Ауада жазып 

кӛрсету. "Гҥл" нҥкте бойымен 

сурет салу. 

Дид ойын: Сӛз айт,тез айт. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Заттардың қасиеті 

(пішін, шама). Заттарды 

биіктігіне, ҧзындығына, ені 

мен қалыңдығына қарай 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
Әдептілік әлемі 

 (ӛлең оқу)  

Мақсаты: Ӛлеңді 

мәнерлеп оқу, 

сӛздердің 

мағыналарын 

тҥсіндіру. Ӛлең 

арқылы балаларды 

шығармашылық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.            

«Сӛзді аяқта»дид. 

ойын. 

Кӛрнекіліктер: 
ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Ӛлең арқылы 

балаларды 

шығармашылық 

ойлауды меңгерді. 

Музыка  

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану. 

Тақырыбы: «Ӛзін-

ӛзі тану әлеміне 

саяхат» 

Мақсаты: «Ӛзін-

ӛзі тану» пәні 

туралы тҥсінік 

беру, оқу іс-
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танысаотырып,заттарды 

ажыратуды меңгерді. 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы:Ҥйрек 

Мақсаты: Ҥйректі ӛзіндік, 

қҧсқа тән ерекшелігін келтіре 

отырып мҥсіндеу. 

«Қайсысы ҥлкендеу?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қҧсқа тән 

ерекшелігін келтіре отырып 

мҥсіндеуді ҥйренді. 

 

 

Күтілетін нәтиже: Қайшыны 

дҧрыс қолдана білуді, желімді 

ҧқыпты пайдалануды  меңгерді. 

қысқалығымен қолмен 

ӛлшетіп айыра білуді 

ҥйренді. 

Музыка  

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Менің 

қҧқтарым мен міндеттерім. 

Мақсаты: Балаларды  

ӛздерінің  қҧқықтары  және  

міндеттерімен  таныстыру,  

біздің  еліміз 

демократиялық, қҧқықтық  

мемлекет  болғандықтан,  

балалардың  қҧқықтық  

жағынан  қорғалатыны  

туралы мәлімет   беру 

«Танысайық» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
балалардың  қҧқықтық  

жағынан  қорғалатыны  

туралы мәлімет алды. 

салыстыру. Кеңістікте 

бағдарлау. 

Мақсаты: Балаларды «ҧзын-

қысқа», «кең-тар»заттарды, 

шамаларды жуандығына, 

қалыңдығына, жал пақтығына 

қарай салыстыра білуге ҥйрету. 

Танымдық әрекетін 

ҧйымдастыру,ойын-тілін 

дамыту. 

«Бізге құртақандар келді» 
ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: шамаларды 

жуандығына, қалыңдығына, 

жалпақтығына қарай 

салыстыруды  ҥйренді. 

Сурет салу 

Тақырыбы:Қоржынды 

сәндейміз      (Түрлі түсті  

Қарындаштармен) 

Мақсаты: Қазақтың ҥй 

бҧрымы-қоржынмен 

таныстыру, қоржынды 

безендіре білуді ҥйрету, 

эститикалық талғамдарын 

дамыту, 

«Неге ҧқсайды?»дид. ойын. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: , қоржынды 

безендіруді ҥйренді. 

әрекетіне 

қызығушылықтары

н арттыру, ӛзін 

және ӛзгелерді 

тануға тәрбиелеу. 

Ойын: 

«Мадақтау» 

Кӛрнекіліктер: 
ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

оқу іс-әрекетіне 

қызығушылықтары

н арттыруды, ӛзін 

және ӛзгелерді 

тануды меңгерді. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
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 11:15 

- 

12:30 

№11.Бақылау: 

Кҥнді бақылау. 

Мақсаты:  Кҥн кӛзінің 

жарығын кҥннен тараған сәуле ( 

жарық) оның бҥкіл табиғат 

ҥшін пайдалы да  қажеттілігін 

ашу. 

Қимылдық ойын: «Таяқшадан 

аттап ӛт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гҥл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , олардан 

әдемі гҥл  шоғын жасау. 

Қимылдық ойын: «Үрпек 

тӛбет» 
 

 

 

 

№12.Бақылау:   Тҧманды 

бақылау. 

Мақсаты:  Кҥздегі  тҧманды  

бақылау , тҧманның  қайдан 

пайда болатынын тҥсіндіру. 

Еңбек: Ағаштардың тҥптерін 

қопсыту. 

Мақсаты:  Табиғатты  аялай  

білуге , ӛсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды кҥтіп –баптауға  

тәрбиелеу. Қимылдық ойын:  

 « Шымшық доп»   
 

 

 

 

№13.Бақылау:  Шықты  

бақылау. 

Мақсаты: Кҥз 

ерекшеліктерін кӛрсете 

тҥсіндіру, шықтың пайда 

болу жолы. 

Еңбек:Ағаш бҧтақтарын 

жинау. 

Мақсаты: Балалардың 

бірлесіп жҧмыс жасауға 

баулу, бастаған  істерін 

аяғына дейін тыңғылықты 

жасауға ҥйрету. 

Қимылдық ойын: «Қаздар 

мен бақташы». 

 

 

 

№14.Бақылау:    Ӛткінші 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:  Ӛткінші жаңбыр 

туралы  тҥсінік беру. 

Жаңбырдың пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап егістікті, бау 

бақшаны , саяжайдағы кӛкӛніс, 

жеміс –жидек  бәрін қолдан 

жауындатып суарудың 

пайдасын ашып тҥсіндіру. 

Еңбек: Ағаш тҥптерін қопсыту. 

Мақсаты:  Ағаш  тҥптерін 

қопсыту арқылы балаларға 

ӛсімдіктерге  тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы баратындығын 

тҥсіндіру. 

 Қимылдық ойын: «Кім 

тезірек?»  
Мақсаты:  Секіргішпен 

секіруге ҥйрету, секіру 

қабілетін дамыту, ептілікке 

тәрбиелеу.  

№15.Бақылау:   

Кҥздегі 

ӛсімдіктердің  

тҥсін бақылау. 

Мақсаты: Кҥзде  

ӛлі  табиғатта 

болатын қҧбылыс 

ӛсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

тҥсіндіру. 

Еңбек: Біздің 

ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы 

сарғайып тҥскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорл

ыққа баулу. 

Қимылдық 

ойын:  «Айгӛлек-

ау, айгӛлек». 

Мақсаты:  
Қимыл-

қозғалысын 

дамыта отырып, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

 

 

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№11.Кӛкӛністер туралы 

ертегі 
Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен балаларды ҧйықтату 

№12. Жалқау қоян 
ертегісін оқып беру. 

№13.Маша мен аю 
ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ҧйықтату 

№14.Мысық пен тышқан 
 ертегісін оқып беру. 

№15.Су жүрек 

қоян 
ертегісін оқып 

беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар      ( 2-3 минут) 

Оянайық бәріміз. 

Кӛздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кӛтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрыңдар, 
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Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кӛңіл кҥй кӛтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тӛсектен тҧрыңдар. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымыздыжазайық. 

Қолымыздысозайық 

Жаттығуларжасайық, 

Ҧйқымыздыашайық. 

- Б. қ .қолбелде: бастыоңға, солға, алға, артқабҧру.  

- Б. қ. кезекпеноңқолдыжәнесолқолдыкезекпенкӛтеру.  

- Б. қ. оңжаққажәнесолжаққабҧрылу.  

- Б. қ.: қолдыаяқҧшынажеткізу, бастапқықалыпқакелу.  

Бірорындажҥру, ҧйқыбӛлмеденаяқҧшыменшығады.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Әдеміирекжолдармен 

Лақтаршабізойнақтап 

Тастан-тасқасекіріп 

Жалаңаяқжҥреміз. 

Табанғабізнҥктелі 

Массаж жасаубілеміз. 

Арнайыжолдарменжҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 

Қолҧстасыптҧрайық, 

Шеңбердібізқҧрайық, 

Кӛріскеншекҥнжақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    Баланың   жеке   

даму   картасына   сәйкес   

жеке   жҧмыстар. 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Бірдей. Әртҥрлі. 

Заттарды әртҥрлі белгілер 

бойынша салыстыру.  

Мақсаты: Заттарды әртҥрлі 

белгілері бойынша салыстыру, 

олардың қасиеттері мен 

айырмашылықтарын «бірдей», 

«әртҥрлі» деген сӛздерді 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Мүшел 

 

Мақсаты: Жылдардың реттері 

мен атаулары мен танысады 

Ддидактикалық ойын: 
«Ойыншықтар дҥкені» 

Мақсаты: Ойыншықтармен 

ойнау барысында балалар 

салыстыруды ҥйренеді. 

Заттардың ҧқсастығы мен 

айырмашылығын белгілейді.  

 

 

«Денсаулық  

әліппесі»,Тақырыбы:Рақмет 

саған, 

жаттығуМақсаты:Ертеңгілік 

жаттығу жасаудың 

денсаулыққа пайдасы жӛнінде 

тҥсіндіру. Бала 

денсаулығының басты кепілі-

дене бітімінің сымбаттылығы, 

«Вариативті 

компонент» 

Кел,  ертегі 

тыңдайық! 

Тақырыбы:Кӛкӛн

істер туралы 

ертегі 

 

Мақсаты: 
Кӛкӛністер тҥрін 
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қолдана отырып табу іскерлігін 

қалыптастыру; 

бҥкірею, жалпақтабандылық-

тың алдын алу туралы 

мағлҧматтар беру. Ағзаны 

қорғауға мҧрынның маңызын 

тҥсіндіру. 

 

ажырата білу және 

олардың кӛбею 

жолдарын анықтау. 

Тҥйнек, пиязшық, 

орамжапырақ, 

жемтамырлар 

туралы мәлімет 

алу. 

Оқушылардың 

тілін дамыту, сӛз 

қорын молайту, ой-

ӛрісін кеңейту, 

шығармашылық 

қабілеттерін 

жетілдіру 

Үстел- үсті ойыншықтары 

театры: Мақсаты: ойыншық 

кейіпкер ҥшін іс-әрекет 

орындау, бейнелеудің басым 

қҧралдары дауыс ырғағы және 

бет қимылы болып табылады. 

«Жедел жәрдем. Емхана. 

Аурухана» сюжетті-рӛлді 

ойыныныңМақсаты: берілген 

ойын әрекеттер сюжеттеріне 

сәйкес балалардың топтарға 

бӛліне білу және аяқталғаннан 

кейін қайтадан бір ҧжымға бірігу 

бӛлігін қалыптастыру 

Психологтың жұмысы: 

Ментемірмен ҥнді дыбысты 

(Р) дҧрыс дыбыстауды 

қалыптастыруға жҧмыс 

жасау. 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Сӛйлеуді дамытудан 

балалардан «Ойыншықтар» 

ӛлеңін тыңдап, «ойыншықтар» 

сӛзін дҧрыс айтуға , 

«ойыншықтар» туралы әңгіме 

қҧрастыруға ҥйрету. 

 

Жеке баламен 

жұмыс: 
балалардан 5-ке 

дейін кері қарай 

санауды бекіту. 

Геометриялық 

пішіндерді дҧрыс 

атап, ажырата 

білуге ҥйрету 

Серуенге   дайындық. 17:30 

18:10 

Балаларды киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дҧрыстай білулерін қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 №11 «Дӛңгелекті лақтыру»  

Мақсаты: Балаларды 

белгіленген бағыты кӛздей 

білуге,ептілікке,шапшаңдыққа 

ҥйрету.   

№12 «Сұр қоян жуынады»  

Мақсаты: Қимыл қозғалыс 

қабілеттерін арттыру, тілдерін 

дамыту, ептілікке тәрбиелеу.   

№13 «Қойлар мен қойшы»  

Мақсаты: Балаларды 

бірлікке, татулыққа, 

ептілікке тәрбиееу. 

Тәрбиешінің берген белгісіне 

кӛңіл аудара білуге ҥйрету.   

№14 «Ұшатын құстар»  

Мақсаты: Балаларды 

табиғат қҧбылыстарын 

салыстыра білуге ҥйрету, 

және қырағылыққа 

тәрбиелеу, қҧстар сияқты 

ҧша білу қабілеттерін 

бақылау, тәрбиешінің 

берген белгісін тиянақты 

тыңдай білуге ҥйрету.   

№15 «Мысықтар мен 

балалар» 

Мақсаты: Берілген 

белгіні дҧрыс тыңдай 

білуге, ойын 

ойнағанда қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге, топпен 

ойнауды ойнай білуге 

ҥйрету. 

Ептілікке,алғырлыққа 

тәрбиелеу.   

Серуеннен   оралу. 18:10 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

18:30 

Балалардың тазалығы жайлы 

әңгімелесу. 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Балалардың  балабақшаға 

ыңғайлы киіммен келуін 

тҥсіндіру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу.         

          Балаларының жақсы 

қасиеттерін айту.                   

Балалардың 

таңертең кешікпей 

келулерін ата 

аналарға ескерту.  
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ЦИКЛОГРАММА 

IV -апта (20.09.2021-24.09.2021ж.) 

Мектепалды   даярлық «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып: «Балабақша» 

Апталық тақырып:Жақсы істер апталығы 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

20.09.2021ж 

Сейсенбі 

21.09.2021ж 

Сәрсенбі 

22.09.2021ж 

Бейсенбі 

23.09.2021ж 

Жұма 

24.09.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жиһаздартуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын: « Жиһаз 

атауына сӛйлем қҧрау». 

Мақсаты: тҥстерді ажырата 

білу, әр тҥрлі суреттер арқылы 

тілдерін дамыту. 

Дидактикалық ойын : 

 « Ойыншықты тап» Мақсаты: 

Кеңістікті бағдарлай білуге 

ҥйрету.  

 

Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?» Мақсаты: 

жиһаздың бір бӛлшегі 

жетпейтін суреттерді 

кӛрсететіп, себебін, қалай 

кҥту керектігін тҥсіндіру. 

Дидактикалық ойын: « 

Жиһаздарды қҧрастыр»  

Мақсаты: 2-3 бӛліктен 

қҧрастыруға ҥйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қай жиһаз 

жасырулы тҧр» . 

Мақсаты: 
балалардың зейінін, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен 5-6мин                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Қатар, қатар тҧрайық 

Кәне, кәне сҧрайық 

Кімніңболсыбойыҧзын 

Паравозыпоездің 

Пш-пш-пш-пшбізкеттік 

Жҥрістібізҥдеттік 

Гу-гу-гугуілде 

Қалыпқоймабіріңде. 

Кҥнніңшыққаныжақсыма? (кҥндібейнелейді)  

Жақсы! (алақандарынсоғады)  

Желдіңсоққаныжақсыма? (желдібейнелейді)  

Жақсы! (алақандарынсоғады)  

Достарыңменжҥргенжақсыма? (адымдайды)  

Анаңдықҧшақтағанжақсыма? (ӛздерінқҧшақтайды)  

Жақсы! (алақандарынсоғады)  

Туғанӛлкедежақсыма? (қҧшақтарынжаяды)  

Жақсы! (алақандарынсоғады)  

 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата: Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақдастарханжайылып 

Адал ас пен бас тҧрсын 

Тіл мен кӛзденаманбоп 
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Тҥлепҧшсынжасқыршын 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дидактикалық ойын: «Сӛзді 

аяқта» Мақсаты: балаларға 

сӛйлемді бастап, жиһаз 

атауымен аяқтауға 

ҥйрету:Айгҥл бӛлмеге кіріп, 

шырынды ....қойды.(ҥстел 

ҥстіне) 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Мақсаты: ҧзын-қысқа, жуан-

жіңішке, ҧзындығы бірдей деген 

ӛлшемдерді салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

Дидактикалық ойын: 
«Доппен ойын» 

Мақсаты:Жиһаз атауларына 

қарама-қарсы сӛздерді 

айтуға ҥйрету. 

Мыс: ҥлкен орындық-

кішкентай орындық; Жҧмсақ 

диван-қаттыМақсаты: 

Балаларды жиһаздың жасалу 

жолымен таныстыру. 

«Ағаш шебері» ӛлеңі 

Бҧрқыратып иісін Тақтай 

тілем ағаштан Безендірем 

ҥй ішін Жабдықтармен 

жарасқан Болсын берік, 

кӛрікті Пәтерлердің жасауы 

Соған лайық ең мықты 

Келер жиһаз жасағым 

 

Дидактикалықойын: 
«Жиһазнеденжасалған

?» 

Мақсаты:Жиһаздыңжа

салутехнологиясымен

таныстыру. 

Мыс: шкаф-ағаштан, 

орындық-

пластмассадан.... 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:Кӛшедегі кӛліктер 

Мақсаты: Балаларға кӛлік 

туралы тҥсінік беру. Кӛлік 

тҥрлерін ерекшеліктеріне қарай 

топтастырып (жерде, суда, 

әуеде), атқаратын қызмет 

аясына қарай салыстыра білуге 

ҥйрету. Олардың қызметінің 

маңыздылығы туралы 

ҧғымдарын кеңейту. 

«Суретті жалғастыр» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

 Кӛлік тҥрлерін ерекшеліктеріне 

қарай топтастырып (жерде, 

суда, әуеде), атқаратын қызмет 

салыстыра біледі. 

«Жаратылыстану» 

Тақырыбы: Табиғат 

қҧбылыстары. 

Мақсаты: табиғатта болатын 

маусымдық ӛзгерістерді 

бақылап, олардың атын атау 

және бір-бірінен ажыратуға 

ҥйрету. Қарапайым 

зерттеушілік және экологиялық 

мәдениет қалыптастыру. 

Қоршаған ортаны тануға деген 

қызығушылықтарын арттыру: 

«ҚАЙСЫСЫ АРТЫҚ?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

табиғатта болатын маусымдық 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:Менің сҥйікті 

ойындарым 

Мақсаты: 0.2.1.1. Бір орында 

тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧру тҥрлерін, 

сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындау 

Қ.қ ойындар: Лақтырам қағып 

ал 

Күтілетін нәтиже: қозғалыс 

барысында сапқа тҧру тҥрлерін, 

сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындауды 

меңгерді. 

Орыс тілі 

Пән мҧғалімінің жоспарымен     

Жапсыру. 

Тақырыбы: Кӛлік 

Мақсаты: Кӛлік туралы жалпы 

тҥсінік беру; заттың ӛзгешелігін 

тҥсіндіру; таныс әдіс-тәсілдерді 

қолдану; геометриялық тҥрлі 

пішіндерді қиюға ептіліктерін, 

шығармашылық  есте сақтау, 

қабілеттерін дамыту; жолда 

жҥру ережелерін сақтап, абай 

болуға тәрбиелеу 

Дид.ойын: Машина қҧрастыр 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: таныс әдіс-

тәсілдерді қолдану арқылы 

геометриялық тҥрлі пішіндерді 

қиюды меңгерді. 

 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:Бірінші бол 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі мен 

жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

Қ.қ ойындар: Лақтырам 

қағып ал 

Күтілетін нәтиже: қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін 

орындауды меңгерді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Т дыбысы және 

әрпі 

  Мақсаты: . Т дыбысы мен 

әрпін таныстыру. Т дыбыс 

бар сӛздерге дыбыстық 

талдау жасауға ҥйрету. Буын 

туралы тҥсінігін кеңейту. 

"Т" дыбысымен және 

әрпімен таныстыру. 

Буындарды оқу: 

Дид.ойын: Кім кӛп біледі? 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Т 

дыбысы мен әрпін 

таныстыру. Т дыбыс бар 

сӛздерге дыбыстық талдау 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері. 

Тақырыбы:Тамақтану. 

Мақсаты: Тамақтану 

тҥсінігінің маңызын ашу 

.Бала денсаулығын 

нығайтудағы 

Дәрумендердің  ролін 

кӛрсету. 

Дид. ойын суретті 

құрастыр. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Дҧрыс 

тамақтануды ҥйренді. 

Сауат ашунегіздері 

Тақырыбы: Т дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: ТА, ТҦ, ТЫ, ТО, 

ТӘ, қысқа сӛздерді оқу: 

ТАМ, ТАУ, АТА, ТОН. 

Ҥсті мен астыңғы жағы 

дӛңгеленіп келген ҧзын 

және қысқа таяқшаларды 

салуға ҥйрету. 

Дид.ойын: Кім кӛп біледі? 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Т 

дыбысы мен әрпін 

таныстыру. Т дыбыс бар 

сӛздерге дыбыстық талдау 

жасауды  меңгерді. 

Математика негіздері 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Жол 

белгілері. 

Мақсаты: Жаяу  

жҥргіншілер  

ережесімен  

таныстыру; жол 

белгілері  туралы  

тҥсінік  беру; ӛмір  

қауіпсіздігі  

ережелерін қайталап  

естеріне  тҥсіру. Жол  

белгілерін  ажырата  

білуді  ҥйрету. 

«Сӛзді аяқта» дид. 

Ойын 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  
қауіпсіздік  

ережелерін қайталап  

естеріне  тҥсіру 

арқылы жол  

белгілерін  ажырата  

білуді  ҥйренді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Менің 

есімім» 

Мақсаты: Әрбір 

баланы қайталанбас 

жеке тҧлға екендігін 

тҥсіндіру. Адамның 
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ӛзгерістерді бақылап, олардың 

атын атау және бір-бірінен 

ажыратуды меңгерген. 

Мүсіндеу.  

Тақырыбы: Ит-адамның досы 

Мақсаты: Мазмҧнды мусіндеу. 

Ит пен адамның достығын  

корсету. 

«Жануарларға жем бер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

Заттық  мазмҧнды мусіндеуді 

игерді. 

 

 

 

 

 

жасауды  меңгерді. 

Құрастыру. 

Тақырыбы:Тӛбешіктер. 

Мақсаты: Балаларды 

белгіленген обьектіге талдау 

жасай білуге ҥйрету ( тірегі, 

сырғанап тҥсетін бӛлігі, 

басқыштары, ҧстайтын 

бӛліктері) ойлау қабілетін 

дамыту, 

«Ӛз ҥйіңдң тап» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Балаларды белгіленген 

обьектіге талдау жасай 

біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

 

Тақырыбы:«Сиқырлы ел» 

Геометриялық пішіндер 

(дӛңге 

лек,шаршы,ҥшбҧрыш, 

тӛртбҧрыш, сопақша). 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндер(дӛңгелек,шаршы, 

ҥш бҧрыш, сопақша) 

туралы білім беру.Ойлау 

қабілетін дамыту ҥшін 

пішіндердің бҧрыштарын 

кӛрсете отырып,ажырата 

білулерін жаттықтыру 

«Бізқандай фигу-ы 

кездестіреміз?» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
дӛңгелек,шаршы, ҥш 

бҧрыш, сопақша геом-қ 

пішіндерді ажырата біледі. 

Сурет салу  

Тақырыбы:«Менің 

доптарым» 

Мақсаты:гуашьпен сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру;  

«Кӛңіл-күйді танып біл» 

ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
гуашьпен сурет салу 

дағдыларын меңгерді. 

 

есімі, оның адамға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, ӛзара 

жағымды қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

«Ойын: «Қуаныш 

сыйлау» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Адамның есімі, оның 

адамға деген  ӛзара 

жағымды қарым-

қатынасты біледі. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 13:00 

- 

13:00 

№16.Бақылау:   
Кемпірқосақты бақылау 

Мақсаты:  Кҥз ерекшеліктерін 

тҥсіндіре  отырып , жаңбырдан  

кейін аспанда  әшкейленген 

кемпірқосақ шығатыны туралы 

тҥсінік беру. Тҥстерін 

ажыратып  айту. 

Еңбек:  Біздің аула  

№18.Бақылау:   Тҧманды 

бақылау. 

Мақсаты:  Кҥздегі  тҧманды  

бақылау , тҧманның  қайдан 

пайда болатынын тҥсіндіру. 

Еңбек: Ағаштардың тҥптерін 

қопсыту. 

Мақсаты:  Табиғатты  аялай  

білуге , ӛсімдіктерге  қамқор  

№17.Бақылау: Ауа-райын 

бақылау.   

Мақсаты: Кҥннің  қанша 

градусқа тӛмендегенін 

бақылау. Кҥзгі табиғат 

қҧбылыстарын тҥсіндіру. 

Еңбек: Гҥл тҧқымдарын 

жинау. 

Мақсаты:  Гҥлдің 

№18.Бақылау:  Кӛгершінді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

кӛгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , тҧмсығы дене 

пішіні тҥсі, қалай 

дыбыстайтынын ҥйретіп , 

оларға қамқорлық жасауға 

№19.Бақылау:   

Кҥзгі кӛріністі 

бақылау. 

Мақсаты:   Кҥз 

ерекшеліктерін 

айыра ьілуге ; кҥннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 
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Мақсаты:  Ауладағы ағаш 

бҧтақтарын жинау .Балаларды 

еңбексҥйгіштікке баулу. 

Қимылдық ойын: «Тышқан 

мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 

ептілікке , шапшаңдыққа   

ҥйрету. 

 

 

 

 

 

болуға , оларды кҥтіп –баптауға  

тәрбиелеу. Қимылдық ойын:  

 « Шымшық доп»   
 

 

 

 

тҧқымнан ӛсетінін 

тҥсіндіру, кӛктемде  

тҧқымды гҥлзарларға 

себетіндігіміз, тҧқымнан гҥл 

ӛсетіндігін тҥсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен мысық»  
Мақсаты:  Балаларды тату 

ойнауға ҥйрету .Тез 

жҥгіруге , ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

тәрбиелеу. 

Еңбек:Ауладағы   қҧстарға 

жем беру. 

Мақсаты: . Табиғатты  

аялай білуге , қҧстарға 

қамқор болуға  тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  

«Ұстаушы, лентаны ал». 
Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа , 

тапқырлыққа , жылдам 

шешім қабылдауға  ҥйрету. 

 

 

 

 

 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

тҥсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын 

алаңы. 
Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бҧтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексҥйгіштікке 

баулу. Ӛз алаңдарын 

таза ҧстауға ҥйрету. 

Қимылдық ойын:  

«Жҥгіріп ӛтуге 

ҥлгер». 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа 

тәрбиелеу, тез 

секіруге ҥйрету. 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау.  

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№16 

Бір жарым дос 

Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен балаларды ҧйықтату 

№17 

Түлкі мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

№17 

Түлкі мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

№18 

Үш жалқау 
ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ҧйықтату 

№19 

Сауысқан мен кӛкек 
ертегісін оқып беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кӛтеру, екеуін бірге ҧстап, жайлап тҥсіру. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кӛтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тӛсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын кӛтеріп, велосипед тебу. 

6-7 рет 

 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

"Қҧстар"  

1. "Қҧстароянды" - Б.қ.: аяқтысәлалшаққою. Қолдардыжан-жаққасозу, былғау – «қҧстарқанатқағыпжатыр».  
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2. «Қҧстардостарыншақырыпжатыр» - Б.қ.: тҧрып, қолбелде, аяқсәлалшақ. Оңжаққа, солжаққабҧрылу, «Шиқ-шиқ» депайту.  

3. «Қҧстаржемшҧқыпжатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтӛменде. Отыру, саусақпенедендісоғу, бастапқықалыпқакелу.  

4. "Қҧстаркӛңілденіпжатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтҥсірілген. Жҥріспенкезектесіп, бірорындасекіру.  

7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолыменжҥру.  

Арнайыжолдармен,  

Жалаңаяқжҥреміз.  

Табанғабізнҥктелі,  

Массаж жасаубілеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Бәрімізбіргееңкейейік. 

Біргесекірейік. 

Біргесозылайық. 

Біргеқолымыздысозайық. 

Біргееңбектейік. 

Біргетіземіздіҧстайық. 

Бірорындасекіру. 

Тынысалу. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуғарахмет!» 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    Баланың   жеке   

даму   картасына   сәйкес   

жеке   жҧмыстар. 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Заттардың 

белгілерінің ӛзгеруі. 

Мақсаты: Заттардың 

ӛзгерістерін кӛру және 

ӛзгерістердің қандай белгілер 

бойынша орын алғанын 

анықтау іскерлігін 

қалыптастыру: 

«Вариативті компонент» 

Ұлттық дүниетаным 

Тақырыбы: Жиен, жиеншар, 

жезле, бӛле,нағашы. 

Мақсаты: 
Туыстықатауларыментанысады 

«Жұмбақтар»Мақсаты: 

Жиһазда туралы 

жҧмбақтарды шешуге 

дағдыландыру.  

 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:Гимнаст

икалық жаттығу! 

Мақсаты:Ертеңгілік жаттығу 

жасаудың денсаулыққа 

пайдасы жӛнінде тҥсіндіру. 

Бала денсаулығының басты 

кепілі-дене бітімінің 

сымбаттылығы, бҥкірею, 

жалпақтабандылық-тың алдын 

алу туралы мағлҧматтар беру. 

Ағзаны қорғауға мҧрынның 

маңызын тҥсіндіру. 

 

«Вариативті 

компонент» 

Кел,ертегі 

тыңдайық! 

Тақырыбы: 
«Қҧлын, қозы, лақ» 

Мақсаты: 
Балаларды ҥй 

жануарларымен, 

оларды бір-бірінен 

ажыратып,  

тӛлдерін атай 

білуге ҥйрету, ҥй  

жануарларының 

тҥр-тҥсін, олардың 

қандай пайдасы 

барын айтып 

тҥсіндіру 

  Мазмұнды- рӛлді ойын: 
«Жиһаздар» Мақсаты: Жиһаз 

туралы білімдерін жетілдіру. 

Рӛлге бӛліп ойнауға тәрбиелеу 

«Жедел жәрдем. Емхана. 

Аурухана» сюжетті-рӛлді 

ойыныныңМақсаты: берілген 

ойын әрекеттер сюжеттеріне 

«Жедел жәрдем. Емхана. 

Аурухана» сюжетті-рӛлді 

ойынының 

Мақсаты: берілген ойын 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: балалардан  сурет 

оқу қызметі бойынша тҥрлі 

тҥсті шардың суретін ҥлгі 

Психологтың 

жұмысы: балалар  

ӛзін ортада қалай 

ҧстау жӛнінде 
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сәйкес балалардың топтарға 

бӛліне білу және аяқталғаннан 

кейін қайтадан бір ҧжымға 

бірігу бӛлігін қалыптастыру 

әрекеттер сюжеттеріне 

сәйкес балалардың топтарға 

бӛліне білу және 

аяқталғаннан кейін қайтадан 

бір ҧжымға бірігу бӛлігін 

қалыптастыру. 

бойынша салдыру, қарандашты 

дҧрыс ҧстауға ҥйрету. 

 

жҧмыс жҥргізу. 

 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Балаларды киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дҧрыстай білулерін қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 №16 «Лақтырда қағып ал»  

Мақсаты: Балаларды ептіліке 

,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.Тәрбиешінің берген 

белгісін мҧқият тыңдай білуге 

ҥйрету.   

№12 «Сұр қоян жуынады»  

Мақсаты: Қимыл қозғалыс 

қабілеттерін арттыру, тілдерін 

дамыту, ептілікке тәрбиелеу.   

№17 «Кеглиді кӛзде»  

Мақсаты: Балаларды 

мергендікке,ептілікке,белгілі 

бір бағытты кӛздей білуге 

ҥйрету.   

№18 «Допты тордан 

лақтыр»  Мақсаты: Допты 

лақтыра білуге ҥйрету, 

топпен жарыса білуді 

ептілікке,шапшаңдыққа 

ҥйрету.   

«№19 Қайда 

жасырылғанын 

тап»  

Мақсаты: Балалард

ы қырағылыққа, 

байқампаздыққа 

ҥйрету,бірлікке,тату

лыққа тәрбиелеу  

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

 

 

 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы, кӛңіл кҥйі туралы  

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес:«Баланы 

кҥзде қалай  

киіндіру керек?» 

Балалар отбасында ӛздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

«Денсаулық  дегенімізді  

қалайтҥсінесіз?»  

тақырыбында ата-  

аналарменәңгімелесу 

Балалардың 

тазалығы туралы 

ескертулер. 
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ЦИКЛОГРАММА 

5-апта (27.09.2021-01.10.2021ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Қош келдің,Алтын кҥз» 

Апталық тақырып:Сәлем, саған атын кҥз! 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

27.09.2021ж 

Сейсенбі 

28.09.2021ж 

Сәрсенбі 

29.09.2021ж 

Бейсенбі 

30.09.2021ж 

Жұма 

01.10.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын. 

«Кім жылдам?»Мақсаты: 
Отбасы мҥшелерін ажыратып, 

оларды дҧрыс атай білуге 

машықтандыру. Балалардың 

создік қорын байыту. 

 Отбасы дәстүрлері 

Отбасы дәстҥрлері туралы жеке 

әңгімелесу,  қарым-қатынас 

және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй 

орнату.Жағымды  жағдай 

орнату. 

Фотосуреттер қарастыру 
«Менің отбасым». 

Фотосуретте бейнеленген 

отбасы мҥшелерін атау. 

Еңбек:Тәрбиешімен бірге 

жуылған ойыншықтарды 

ретімен қою. 

Мақсаты: Еңбекке деген 

қызығушы-лықтарын 

арттыру. 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Қарада ата» 

Мақсаты: Заттарға 

іс-әрекет таңдау. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені№1Қҧралсыз    6 -7мин                                

Мақсаты: Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Шеңберге тҧрайық, достарымызбен қол ҧстасайық! Барлығымыз жақсы кӛңіл-кҥйде бір-бірімізге тілегімізді айтайық! Бір-бірімізге қарап кҥлкімізді 

сыйлайық! 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тҧрыңдаршеңберге. 

Қандайжақсыбіртҧру, 

Достармененбіржҥру! 

Қандайжақсыдос болу! 

 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауАсқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу. 

Бата: Асың, асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бӛденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Менің отбасым» картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру  

Мақсаты: отбасы туралы 

тҥсініктерін қалыптастыру. 

Сӛздік ойын «Ӛзімнің ҥйім»  

Мақсаты: балалардың ӛзі ҥйін 

табуға кӛмектесу. 

Әр балаға ата-анасын 

сыйлауға, татулыққа, 

қамқорлық жасауға 

дағдыландыру 

«Мен анамның еркесі»  

Мақсаты:  

Балаларды анасының қалай 

еркелететіні жайлы 

сҧрастыру. 

 

Ана мен әжеге 

кӛмектесу  туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: 
Анасы мен әжесіне 

кӛмектесуін, айтқанын 

бҧлжытпай орындауға 
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ҥйрету. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:Кӛшедегі кӛліктер 

Мақсаты: Балаларға кӛлік 

туралы тҥсінік беру. Кӛлік 

тҥрлерін ерекшеліктеріне қарай 

топтастырып (жерде, суда, 

әуеде), атқаратын қызмет 

аясына қарай салыстыра білуге 

ҥйрету. Олардың қызметінің 

маңыздылығы туралы 

ҧғымдарын кеңейту. 

«ҚАЙСЫСЫ АРТЫҚ?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

 Кӛлік тҥрлерін ерекшеліктеріне 

қарай топтастырып (жерде, 

суда, әуеде), атқаратын қызмет 

салыстыра біледі. 

«Жаратылыстану» 

Тақырыбы: Табиғат 

қҧбылыстары. 

Мақсаты: табиғатта болатын 

маусымдық ӛзгерістерді 

бақылап, олардың атын атау 

және бір-бірінен ажыратуға 

ҥйрету. Қарапайым 

зерттеушілік және экологиялық 

мәдениет қалыптастыру. 

Қоршаған ортаны тануға деген 

қызығушылықтарын арттыру: 

«Суретті жалғастыр» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

табиғатта болатын маусымдық 

ӛзгерістерді бақылап, олардың 

атын атау және бір-бірінен 

ажыратуды меңгерген. 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы: Ит-адамның досы 

Мақсаты: Мазмҧнды мусіндеу. 

Ит пен адамның достығын  

корсету. 

«Жануарларға жем бер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:Менің сҥйікті 

ойындарым 

Мақсаты: 0.2.1.1. Бір орында 

тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧру тҥрлерін, 

сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындау 

Қ.қ ойындар: Лақтырам қағып 

ал 

Күтілетін нәтиже: қозғалыс 

барысында сапқа тҧру тҥрлерін, 

сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындауды 

меңгерді. 

Орыс тілі 

Пән мҧғалімінің жоспарымен     

Жапсыру. 

Тақырыбы: Кӛлік 

Мақсаты: Кӛлік туралы жалпы 

тҥсінік беру; заттың ӛзгешелігін 

тҥсіндіру; таныс әдіс-тәсілдерді 

қолдану; геометриялық тҥрлі 

пішіндерді қиюға ептіліктерін, 

шығармашылық , есте сақтау, 

қабілеттерін дамыту; жолда 

жҥру ережелерін сақтап, абай 

болуға тәрбиелеу 

Дид.ойын: Машина қҧрастыр 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: таныс әдіс-

тәсілдерді қолдану арқылы 

геометриялық тҥрлі пішіндерді 

қиюды меңгерді. 

 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:Бірінші бол 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі мен 

жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

Қ.қ ойындар: Лақтырам 

қағып ал 

Күтілетін нәтиже: қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін 

орындауды меңгерді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Т дыбысы және 

әрпі 

  Мақсаты: . Т дыбысы мен 

әрпін таныстыру. Т дыбыс 

бар сӛздерге дыбыстық 

талдау жасауға ҥйрету. Буын 

туралы тҥсінігін кеңейту. 

"Т" дыбысымен және 

әрпімен таныстыру. 

Буындарды оқу: 

Дид.ойын: Кім кӛп біледі? 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Т 

дыбысы мен әрпін 

таныстыру. Т дыбыс бар 

сӛздерге дыбыстық талдау 

жасауды  меңгерді. 

Құрастыру. 

Тақырыбы:Тӛбешіктер. 

Мақсаты: Балаларды 

белгіленген обьектіге талдау 

жасай білуге ҥйрету ( тірегі, 

сырғанап тҥсетін бӛлігі, 

басқыштары, ҧстайтын 

бӛліктері) ойлау қабілетін 

дамыту, 

«Ӛз ҥйіңдң тап» ойыны 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері. 

Тақырыбы:Тамақтану. 

Мақсаты: Тамақтану 

тҥсінігінің маңызын ашу 

.Бала денсаулығын 

нығайтудағы 

Дәрумендердің  ролін 

кӛрсету. 

Сауат ашунегіздері 

Тақырыбы: Т дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: ТА, ТҦ, ТЫ, ТО, 

ТӘ, қысқа сӛздерді оқу: 

ТАМ, ТАУ, АТА, ТОН. 

Ҥсті мен астыңғы жағы 

дӛңгеленіп келген ҧзын 

және қысқа таяқшаларды 

салуға ҥйрету. 

Дид.ойын: Кім кӛп біледі? 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Т 

дыбысы мен әрпін 

таныстыру. Т дыбыс бар 

сӛздерге дыбыстық талдау 

жасауды  меңгерді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы:«Сиқырлы ел» 

Геометриялық пішіндер 

(дӛңге 

лек,шаршы,ҥшбҧрыш, 

тӛртбҧрыш, сопақша). 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндер(дӛңгелек,шаршы, 

ҥш бҧрыш, сопақша) 

туралы білім беру.Ойлау 

қабілетін дамыту ҥшін 

пішіндердің бҧрыштарын 

кӛрсете отырып,ажырата 

білулерін жаттықтыру 

«Біз қандай фигур-ы 

кездестіреміз?» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Жол 

белгілері. 

Мақсаты: Жаяу  

жҥргіншілер  

ережесімен  

таныстыру; жол 

белгілері  туралы  

тҥсінік  беру; ӛмір  

қауіпсіздігі  

ережелерін қайталап  

естеріне  тҥсіру. Жол  

белгілерін  ажырата  

білуді  ҥйрету. 

«Сӛзді аяқта» дид. 

Ойын 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  
қауіпсіздік  

ережелерін қайталап  

естеріне  тҥсіру 

арқылы жол  

белгілерін  ажырата  

білуді  ҥйренді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Менің 

есімім» 

Мақсаты: Әрбір 

баланы қайталанбас 

жеке тҧлға екендігін 

тҥсіндіру. Адамның 

есімі, оның адамға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, ӛзара 

жағымды қарым-

қатынасқа тәрбиелеу 

«Ойын: «Қуаныш 

сыйлау» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 
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Күтілетін нәтиже: 

Заттық  мазмҧнды мусіндеуді 

игерді. 

 

 

 

 

 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Балаларды белгіленген 

обьектіге талдау жасай 

біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

 

Күтілетін нәтиже: 
дӛңгелек,шаршы, ҥш 

бҧрыш, сопақша геом-қ 

пішіндерді ажырата біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Менің 

доптарым» 

Мақсаты:гуашьпен сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру;  

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
гуашьпен сурет салу 

дағдыларын меңгерді. 

 

Күтілетін нәтиже: 
Адамның есімі, оның 

адамға деген  ӛзара 

жағымды қарым-

қатынасты біледі. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Жаңбырды бақылау 

Бақылау 

Балаларға жаңбырдың неден 

болатынын тҥсіндіру, 

жаңбырдың қандай тҥрлері 

болатыны туралы тҥсіндіру 

(жылы, суық). Жаңбырдан 

кейін кҥн салқындайтынын, 

шалшықтар ақырын кеуіп 

кетінін атап айту. Табиғаттағы 

маусымдық ӛзгерістерді есте 

сақтауға ҥйрету. 

Кӛркем сӛз 

Жау,жау, жаңбыр, Жау 

жаңбыр! Арық суы мол 

болсын! Ӛсімдіктер кӛп 

болсын! Жауған жерің шӛп 

болсын! 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын жапырақтардың 

қызыл, сары, алтын тҥсті, жасыл-

сары болып жерге тҥсіп, жерді 

жылы кӛрпемен жауып 

жатқанына аударту. 

Жапырақтардың тҥсу себебін 

тҥсінуге, жапырақтардың 

бӛліктерін атауға ҥйрету. 

Жапырақтар кӛп мӛлшерде 

немесе аз мӛлшерде тҥсетінін, 

бҧл кӛрініс жел кҥшіне 

байланысты екенін атап айту. 

Табиғаттың бір қҧбылысының 

екінші бір қҧбылысымен ӛзара 

байланысын кӛруді ҥйрету; кҥзгі 

табиғат әсемдігін қабылдауға 

ҥйрету. 

Тұманды бақылау 

Бақылау 

Балаларға неліктен тҧман 

болатындығын тҥсіндіру. 

Тҧман қалай пайда болатынын, 

қашан болатынын, қандай 

пайда келтіретінін еске тҥсіру. 

Екеуі де ҧсақ, кішкене су 

тамшыларынан тҧратындықтан 

бҧлттар мен тҧман – егіздер. 

Тҧман қалың болғанда 

айналадағы заттар кӛрінбейді. 

Тҧман әсіресе, таңертеңгі 

мезгілде, жер қатты суық 

болған кезде қалың болады. 

Шықты бақылау 

Бақылау 

Кҥзде шықтың жиі 

тҥсетінін, оның барлық 

жерлерде кҥмістей болып 

жарқырап жататынын атап 

айту. Кҥзде неліктен таңғы 

мезгілде шық мол тҥсетінін 

және ақырындап жоғалып 

кететінін, ал кей кезде кҥні 

бойы сақталатынын 

балалармен бірге еске 

тҥсіру. Табиғат 

қҧбылыстарының ӛзара 

байланысын кӛрсету: кҥн 

шықты – шық жоғалды. 

Балалардың эстетикалық 

қабылдауын дамыту, 

табиғатқа деген 

сҥйіспеншілігін тәрбиелеу. 

Аспанды бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын 

ашық, ашық сҧр 

аспанға аударту, ол 

аспанды жиі 

бҧлыңғыр, сҧр 

бҧлттар басып, жиі 

суық жаңбыр 

қҧятынын айту. 

Табиғаттың кҥзгі 

қҧбылыстары 

жайлы балалардың 

ҧғымдарын кеңейту. 

Байқағыштығын, 

аңғарымпаздығын, 

салыстыра алуын 

дамыту.  

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 13:40 Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 
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Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 
- 

15:40 

№20 

Тӛлдер айтысы 
ертегісін оқып беру Баяу 

музыкамен балаларды ҧйықтату 

.№21.Бір үзім нан 

Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен тәтті ҧйқыға жатқызу 

 

 

.№22.Екі сараң қонжық. 

Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен тәтті ҧйқыға жатқызу 

 

.№23.Әтеш пен тоты. 

Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен тәтті ҧйқыға жатқызу 

 

№24.Мұрагер 
Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен тәтті 

ҧйқыға жатқызу 

. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар               ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

Қайырлы таң, кӛздерім! (балалар қастарын, кӛздер сипайды)  

Қайырлы таң, қҧлақтарым! (қҧлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  

Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  

- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Шынтаққа кӛтерілу, басты оңға –солға бҧру.  

- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Тізені қолмен қҧшақтау, оңға солға бҧралу. 

- «Кҥншуақты жаттығу» - арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –тӛмен кӛтереді.  

- «Кҥн кӛтеріледі» - іште жатып, қолдары шынтағынан бҥгілген. Аяқты тӛсектен кӛтермей, тҥзу қолдарына кӛтерілу.  

- «Мен – ҥлкен кҥнмін» - тӛсек жанында тҧрып. Қолдарын айналдырып кӛтеру, керілу, ӛкшеге тҧру. 6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар     ( 2 ,5минут) 

«Кҥннің оянуы»  

«Міне кҥн де оянады»- балалар тізе бҥгіп отыр, қол тӛменде. Ақырын тҧрады.  

Биік, биік, биікке - Балалар тҧрып, қолдарын жоғары қарай кӛтереді.  

Тҥнге қарай батады- Балалар тізе бҥгіп отырады.  

Тӛмен, тӛмен, тӛменге - балалар тізе бҥгіп отырады, басты тӛменге – жоғарыға – тӛменге еңкейеді.  

Керемет, керемет - Балалар тҧрып алақан соғады.  

Кҥлімдейді кҥн. Қол белде, оңға-солға бҧрылу.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Табандышынықтырумассажы  

Таяқтардыжылжытып,  

Массаж жасаубілеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Солаяққа 1-2-3.  

Массаж жасаубілеміз. 

Арнайыжолдарменжҥру. 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Тынысалужаттығу.  

Қолғашардыаламыз,  

Қатты, қаттыҥрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қаттыҥрленгеншарым  

Жарылыпқалды, пах. 1,5 мин. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.   

 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Заттарды топқа 

біріктіру 

«Вариативті компонент» 

Ұлттық дүниетаным 

 

Тақырыбы: Жиен, жиеншар, 

Әңгіме 

құрастыру«Әжең  

туралы әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:Тыныс 

алуды дамытуға арналған 

жаттығулар 

«Вариативті 

компонент»\ 

Кел, ертегі тыңдайық! 
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Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 

Мақсаты: Заттарды топтарға 

біріктіру, оларды топтарға бӛлу 

және берілген белгілері 

бойынша заттарды топтан 

ажырату іскерлігін 

қалыптастыру. 

жезле, бӛле,нағашы. 

Мақсаты: 
Туыстықатауларыментанысады 

сӛздік қорын жақын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сӛздермен байыту 

Мақсаты: Балалардың кҥн 

тәртібі туралы білімдерін 

кеңейту. Кҥн тәртібін жҥйелі 

орындаудың денаулықты 

нығайтудағы маңызын 

тҥсіндіру. Ҧйқының адам 

денсаулығы ҥшін маңызы 

туралы ҧғымдарын кеңейту. 

Ҧйқы кҥн тәртібінің қҧрамды 

бӛлігі деген тҥсінің 

қалыптастыру. 

Тақырыбы:Маша мен 

аю 

 

Мақсаты: Тҥрлі 

жҥрістерді бекіту. 

Орындықтың ҥстімен 

жҥргенде тепе-теңдікті 

сақтау 

 

 Құрылыс ойындары 
«Қуыршақтарға  ҥй 

қҧрастырамыз».«Отбасы» 

Мақсаты: Отбасы мҥшелерін 

ажыратып, оларды дҧрыс атай 

білуге машықтандыру 

 

Жеке жұмыс 
Дарын мен Батыр 

 «р» дыбысы қатысты бар 

сӛздерді ҥйрету. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Айсултан 

Ермексазды жҧлып 

бірнеше бӛлікке бӛлуге 

ҥйрету- тҥстерді 

ажырату, есте сақтауға 

ҥйрету  

Балалармен жеке жұмыс 

Бейбарыс 

Суреттің шетіне шықпай 

бояту. мақсаты: қарандашты 

дҧрыс ҧстауға ҥйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мансур 

Заттық суреттер-Сурет 

бойынша әңгіме қҧрауға 

ҥйрету. 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 №20 «Ұстап ал»   

Мақсаты: балаларды ойынның 

шартын бҧзбай ойнауға, белгі 

бойынша қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, жҥгіру 

дағдыларын дамыту.  Ойының  

№21 «Кім кетті»   

Мақсаты: Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

артырып,байқампаздыққа 

тәрбиелеу.   

№22 «Күн мен түн» 

Мақсаты: Балалардың 

зейінін қалыптастыру. 

Ойлау қабілетін арттыру.  

№23 «Қасқырлар мен 

лақтар» Мақсаты: 
Балаларды жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу..  

 

№24 « Ұшты-ұшты » 

Мақсаты: Ненің 

ҧшатынын, ненің 

ҧшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелейді.   

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата-аналараға ертеңгілік 

жаттығуға балаларды ҥлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

тҥсіндіру. 

. 

«Мектепке   дейінгі   

мекемелерде   балалардың   

бейімделу   кезеңінде   

психологиялық   денсаулығын  

сақтау» ата-аналарға   арналған   

кеңестер 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

 

Ата – аналарға балалармен 

ҥйде жеке жҧмыс тҥрлерін 

мысалы суретті әдемі 

жапсыруға ҥйретуін ескеру 

және кеңес беру. 

Бірге істейік 

«Ойыншықтарды 

жинастыру 

Балалардың 

тәрбиешіден сҧранып 

ҥйге қайту 
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ЦИКЛОГРАММА 

I-апта (04.10.2021-08.10.2021ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Қош келдің,Алтын кҥз» 

Апталық тақырып:Сәлем,саған алтын кҥз! 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

04.10.2021ж 

Сейсенбі 

05.10.2021ж 

Сәрсенбі 

06.10.2021ж 

Бейсенбі 

07.10.2021ж 

Жұма 

08.10.2021ж 

 8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Біздің кӛшетуралыжеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Қай зат кімдікі»Мақсаты: 
Берілген отбасы мҥшелерінің 

суреттерінің тҧстарына балалар 

ӛзіне тиесілі заттарын алып 

жанына қояды 

 

«Жылулық лебізі»Балалар 

бәріміз жулулық шеңбер 

қҧрып, атаналарың сендерге 

қандай жылы сӛздер немесе 

еркелетіп айтатын сӛздерін 

айту керексіңдер 

Саусақ жаттығу.  

Қҧстар қанат қағады 

Қҧстар ҧшып барады, 

Кӛкте қанат қағады. 

Барлық қҧстар қосылып, 

Шиқ-шиқ деп ән салады. 

 

Ойын «Кімнің заттары?» 
 (жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика және т.б. 

 

Отбасы мүшелерін  

ата: Отбасы 

мҥшелерін айта 

отырып балаларға 

суреттерін кӛрсету. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен    5-6мин                                    

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Орманда кірпі келеді, 

Саңырауқҧлақ тереді. 

Кездесті, міне, керегі: 

Екеуі қайың астынан. 

Біреуі терек қасынан. 

Қанша олар болмақ есепте, 

Тоқылған салса себетке? 

 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауАсқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу. 

Бата:Аумин десең маған 

Қҧдай берсін саған 

Алтыннан-жағаң 

Кҥмістен тағаң 

Оң жағыңнан кетпесін 

Тілеуің қабыл 

Мҧратың асыл болсын  аумин 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Құрылыс ойыны: «Менің 

кӛшем» 
Мақсаты: балалардың ой-

қиялын дамыту, қҧрылыс 

материялдарын ҧалай 

пайдалану керектігін меңгеру 

 

«Бағдаршамды құрастыр»  

Мақсаты: Талдау және біріктіру 

қабілетін, кеңістік 

арақатынастарының 

заңдылықтарын қҧру, ҥлгіні 

кӛшіру іскерлігін дамыту 

«Жолаушылар» 
Мақсаты: Балалардың 

кӛңілднрін кӛтеріп саяхатқа 

шығару. Саяхатқа баратын 

кӛлік тҥрлерімен таныстыру. 

Жолға шыққанда балаларға 

жол жҥру ережесін 

тҥсіндіру.  

«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: жол белгілерінің  

атын атауға жаттықтыру; 

сӛздік қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

«Қажетті түсті 

тап» ойыны 
Балаларға 

сенсорлық тәрбие 

беру 
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«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Ж»,«ш» 

дыбыстарды.Су 

торғайы.М.Зверев 

Мақсаты: «Ж», 

«ш»дыбыстары.Жабайы 

қҧстар жайлы 

әңгімелесу.Сӛзжасам , 

жҧрнақтар. 

«Белгілідыбысқа сӛз таңда» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Дала 

қҧстарымен жыл қҧстарын 

ажырата біледі. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Біздің 

табиғаттағы досымыз. 

Мақсаты: Табиғат бҧрышын 

мекендейтін  тіршілік иелері 

туралы білетін мәліметтерін 

толықтыру. Белгілі бір 

жануарды суреттеу 

қабілеттерін; зейінін және 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. Жануарлар әлеміне 

деген сҥйіспеншіліктерін 

арттыру, оларға қамқорлық 

жасау. 

«ҚАЙСЫСЫ АРТЫҚ?» 

дидактикалық ойыны. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Жануарлар әлеміне деген 

сҥйіспеншіліктерін арттыру, 

оларға қамқорлық 

жасаудымеңгерді. 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы:Жҥйрік ат 

Мақсаты: Аттың дене 

мҥшесін келтіре отырып 

мҥсіндеу 

«Жануарларға жем бер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

мҥсіндеу тәсілдерін қолдану 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Біз спортпен 

айналысып, тез ӛсеміз. 

Мақсаты:0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

ақсаты: 

«Лақтырам,қағып ал» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Дене 

жаттығуларын орындауды 

мегерді. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Тауыс» 

Мақсаты: 

Бірнеше бӛліктерден тҧтас бейне 

қҧрастырып жапсыруға ҥйрету; 

қаттап қию бірден бірнеше 

бӛліктерді қиюға ҥйретуді 

жалғастыру; тҥстерді ҥйлесімді 

қолдана білуін жетілдіру; қол, 

саусақ қимылдарын дамыту;ӛз 

жҧмыстарын бағалай білуге, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

«Тауып ал да кӛрсет»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Бірнеше 

бӛліктерден тҧтас бейне 

қҧрастырып жапсыруды меңгерді. 

  Денешынықтыру 

Тақырыбы: Кҥшті әрі епті 

боламыз. 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене 

жаттығуларымен алмастыру 

«Лақтырам,қағып ал» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындай біледі.  

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Н дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Буындарды оқу: 

НА,НҦ, НО, НЫ. Қысқа 

сӛзді қҧрау: НАН, НҦР. 

"Кҥшік-ті" торкӛз бойымен 

салу 

«Буынды айтып, сӛз 

қҧра»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қысқа 

буындарды оқи біледі. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы:Нан дастарқанға 

қалай келеді?Мақсаты:.  

Туған  ӛлке  туралы  тҥсінік  

беру. Ӛздерінің  туған  

ӛлкелері туралы  әңгімелеп  

айтуға  ҥйрету. 

«Гүл,ағаш, жеміс» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Ӛздерінің  туған  ӛлкелері 

туралы  әңгімелеп  айта  

біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 

 

  Денешынықтыру 

Тақырыбы: Кҥшті әрі епті 

боламыз 

Мақсаты: Балалардың кҥн 

ережесі туралы білімдерін 

кеңейту.Кҥн ережесін жҥйелі 

орындаудың денсаулықты 

нығайтудағы маңызын 

тҥсіндіру. 

«Лақтырам,қағып ал» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындай біледі. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Н дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Буындарды оқу: 

НА,НҦ, НО, НЫ. Қысқа сӛзді 

қҧрау: НАН, НҦР. "Кҥшік-ті" 

торкӛз бойымен салу 

«Буынды айтып, сӛз қҧра»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қысқа 

буындарды оқи біледі. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 1саны мен цифры 

Мақсаты: 1 саны мен 

цифрымен таныстыру. Сандар 

кӛлеміндегі санды тура және 

кері санауға 

ҥйрету.Қандай?Қанша? 

Нешінші? Сҧрақтарына жауап 

беру іскерліктерін 

қалыптастыру. 

«Жасырынбақ» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Сандар 

кӛлеміндегі санды тура және 

кері санауды меңгерді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Ертегідегі қҧстар 

(Акварель бояуымен ).  

Мақсаты: Қҧстар туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қҧстардың бейнесін қағаз 

бетіне тҥсіре білу біліктілігін 

машықтандыру, қҧстарға деген 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:Кӛкек  

(ертегі) 

Мақсаты: Ертегіні 

оқып жеткізу 

арқылы ертегі 

кейіпкерлерінің 

жағымды-

жағымсыз 

қасиеттерін кӛруге, 

іс-әрекеттерін 

сезінуге, ӛз 

ойларын жеткізе 

білуге баулу. 

Балаларды 

адамгершілікке 

тәрбелеу.   

«Кім жылдам?» д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Ертегі 

кейіпкерлерінің 

жағымды-

жағымсыз 

қасиеттерін кӛре, 

іс-әрекеттерін 

сезіне, ӛз ойларын 

жеткізе білуді  

игерді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Мен 

қамқор баламын » 

Мақсаты: 
«Қамқорлық» 

ҧғымының 

адмгершілік 

қҧндылық ретіндегі 

мәнін ашу. 

Қамқорлық ҧғымы 

туралы тҥсінік 

беру; қамқорлық 

жасай білу 
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арқылы пішінді дәл бере 

білуді меңгерді. 

 

 

 

 

 

қамқорлық пен 

сҥйіспеншілікке баулу. 

«Неге ҧқсайды?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қҧстардың 

бейнесін қағаз бетіне тҥсіре 

білуді меңгерді. 

дағдыларын 

дамыту; қамқорлық 

жасай білуге 

тәрбиелеу 

«Белсенділік»ойын 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Қамқорлық 

ҧғымын  тҥсінеді, 

қамқорлық жасай 

біледі . 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 13:00 

- 

13:10 

Жаңбырды бақылау 

Бақылау 

Балаларға жаңбырдың неден 

болатынын тҥсіндіру, 

жаңбырдың қандай тҥрлері 

болатыны туралы тҥсіндіру 

(жылы, суық). Жаңбырдан кейін 

кҥн салқындайтынын, 

шалшықтар ақырын кеуіп 

кетінін атап айту. Табиғаттағы 

маусымдық ӛзгерістерді есте 

сақтауға ҥйрету. 

Кӛркем сӛз 

Жау,жау, жаңбыр, Жау жаңбыр! 

Арық суы мол болсын! 

Ӛсімдіктер кӛп болсын! Жауған 

жерің шӛп болсын! 

 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын жапырақтардың 

қызыл, сары, алтын тҥсті, жасыл-

сары болып жерге тҥсіп, жерді 

жылы кӛрпемен жауып 

жатқанына аударту. 

Жапырақтардың тҥсу себебін 

тҥсінуге, жапырақтардың 

бӛліктерін атауға ҥйрету. 

Жапырақтар кӛп мӛлшерде 

немесе аз мӛлшерде тҥсетінін, 

бҧл кӛрініс жел кҥшіне 

байланысты екенін атап айту. 

Табиғаттың бір қҧбылысының 

екінші бір қҧбылысымен ӛзара 

байланысын кӛруді ҥйрету; кҥзгі 

табиғат әсемдігін қабылдауға 

ҥйрету. 

Тұманды бақылау 

Бақылау 

Балаларға неліктен тҧман 

болатындығын тҥсіндіру. 

Тҧман қалай пайда 

болатынын, қашан 

болатынын, қандай пайда 

келтіретінін еске тҥсіру. 

Екеуі де ҧсақ, кішкене су 

тамшыларынан 

тҧратындықтан бҧлттар мен 

тҧман – егіздер. Тҧман 

қалың болғанда айналадағы 

заттар кӛрінбейді. Тҧман 

әсіресе, таңертеңгі мезгілде, 

жер қатты суық болған 

кезде қалың болады. 

 

Шықты бақылау 

Бақылау 

Кҥзде шықтың жиі тҥсетінін, 

оның барлық жерлерде 

кҥмістей болып жарқырап 

жататынын атап айту. Кҥзде 

неліктен таңғы мезгілде шық 

мол тҥсетінін және ақырындап 

жоғалып кететінін, ал кей кезде 

кҥні бойы сақталатынын 

балалармен бірге еске тҥсіру. 

Табиғат қҧбылыстарының 

ӛзара байланысын кӛрсету: кҥн 

шықты – шық жоғалды. 

Балалардың эстетикалық 

қабылдауын дамыту, табиғатқа 

деген сҥйіспеншілігін 

тәрбиелеу. 

Аспанды 

бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын 

ашық, ашық сҧр 

аспанға аударту, 

ол аспанды жиі 

бҧлыңғыр, сҧр 

бҧлттар басып, 

жиі суық жаңбыр 

қҧятынын айту. 

Табиғаттың кҥзгі 

қҧбылыстары 

жайлы 

балалардың 

ҧғымдарын 

кеңейту. 

Байқағыштығын, 

аңғарымпаздығын

, салыстыра алуын 

дамыту. 

 

Серуеннен   оралу 13:10 

- 

13:40 

. Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

 Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 13:40 Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 
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Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 
- 

15:40 

Ақылды лақ 
Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен балаларды ҧйықтату 

Арыстан күшігін асыраған 

мысық ертегісін оқып беру 
Екі қаз,бір бақа. 
ертегісін оқып беру.-- 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ҧйықтату 

Адасқан құмырсқа 
ертегісін оқып беру. 

«Ат пен есек» 
 ертегісін оқып 

беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1Керуеттегі жаттығулар        ( 2-3 минут) 

Кӛзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл кӛтеріп, жел соққанын келістіру: 

«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

«Жел бҧлттарды айдайды» - тізені қҧшақтап жату. Аяқты қҧшақтап денемен адына-артына тербелу.  

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар   ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен кӛтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бӛлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.        ( 2-3 минут) 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кӛріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    

 

 

16:20 

- 

17:30 

«ВАриатиті компонент» 

Логика 

Тақырыбы:Сол жақтан-оң 

жаққа 

Мақсаты: Оң қол мен сол 

«ВАриатиті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Абажа, кебеже, 

әбдіре, аағаштӛсек,асадал, 

жастықағаш, адалбақан, жҥкаяқ, 

Дид-қ ойын:  

«Менің кӛшем» 

(Воскобовичтің дамытушы 

ойындары) 
Кӛрнекілік: ағаштар мен 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы:Кҥн тәртібі. 

Мақсаты: Балалардың кҥн 

тәртібі туралы білімдерін 

кеңейту. Кҥн тәртібін жҥйелі 

«ВАриатиті 

компонент» 

Кел, тыңдайық 

ертегі! 

Тақырыбы:Мысық 
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Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

қолды ажырату іскерлігін 

дамыту. 

сандық. 

Мақсаты:Ерте кездегі ҥй 

мҥліктерімен танысады. 

бҧталардың суреттері, 

қылқалам, сулық, су. 

орындаудың денаулықты 

нығайтудағы маңызын 

тҥсіндіру. Ҧйқының адам 

денсаулығы ҥшін маңызы 

туралы ҧғымдарын кеңейту. 

Ҧйқы кҥн тәртібінің қҧрамды 

бӛлігі деген тҥсінің 

қалыптастыру. 

пен тышқан 

Мақсаты: Балаларды 

мҧқият тыңдай 

білуге ҥйрету, ертегі 

мазмҧнын тҥсіндіру. 

Ҥй жануарларының 

қалай 

дыбыстайтынын, 

оның атын ажырата 

айта білуге ҥйрету.  

 

«Менің кӛшем» әңгімелесу 
Мақсаты: Кӛше туралы 

тҥсініктерін қалыптастыру 

«Жол полициясы» сюжетті 

рӛлді ойынының 

Мақсаты:Балалар 

ды ойналатын ойынның 

кезеңдерін алдын ала 

жоспарлауға, берілген ойынға 

қажетті заттарды табуға, алуан 

тҥрлі алмастырушы- заттарды 

қолдануға ҥйрету. 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Денсаулық ҥшін 

гигиеналық  

шаралардың маңыздылығы 

туралы  

тҥсініктерін қалыптастыру; (бет 

орамал,сабын) 

- жеке заттарын қолдануды  

ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

  Тілдегі барлық дыбыстарды 

дҧрыс айтуға  ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Қарындашпен  

сурет  салуға ҥйрету 

Психологтың 

жұмысы: 
 Ӛзін ортада қалай 

ҧстау жӛнінде 

жҧмыс жҥргізу. 

 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 « Ақ қоян » 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, мықтылыққа 

баулу 

« Қаздар » 

Мақсаты: Балалардың 

музыкалық есту қабілетін 

дамыту және қаздардың 

тіршілігімен таныстыру.  

Керекті қҧралдар: ( сырнай 

немесе сылдырмақ).   

« Күн мен түн » 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу.   

« Түлкі мен қаздар» 

Мақсаты: Тҥлкі мен қаздың 

қимылын жасауға, 

жылдамдыққа баулу.   

« Аққу-қаздар » 

Мақсаты: Балалар

ды шапшаңдыққа, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу.   

Серуеннен   оралу. 18:10- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата-аналардан сұраныс: 

«Алтын  кҥздің» тақпағын 

жаттату 

 

Ата-аналарға кеңес: 

Балалар кӛкӛніс  пен  жеміс  

жегенде ережелерін қатаң сақтау 

 

Кӛрме:  Алтын  күз 

Әр тҥрлі материялдардан 

бағдаршам жасап әкелу 

 

Ата – аналарға балалармен 

ҥйде жеке жҧмыс тҥрлерін 

мысалы суретті әдемі 

жапсыруға ҥйретуін ескеру 

және кеңес беру. 

Бірге істейік 

«Ойыншықтарды 

жинастыру 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сҧранып ҥйге қайту 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІІ-апта (11.10.2021-15.10.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Қош келдің, Алтын кҥз!» 

Апталық   тақырып:. Құстар - біздің досымыз 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

11.10.2021ж 

Сейсенбі 

12.10.2021ж 

Сәрсенбі 

13.10.2021ж 

Бейсенбі 

14.10.2021ж 

Жұма 

15.10.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Үйдегі және кӛшедегі  қаууіпсіздік туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Шуағын шашады,  

Кҥн шықса жиектен.  

Жылу алып нҧрынан  

Денсаулықты тҥлеткем,  

Денсаулық - ол кҥлуің,  

Кӛңіл - кҥйің жадырай,  

Денсаулық - ол жҥруің,  

Ешбір жерің ауырмай.  

Денің cay болсын десең... 
1. Топқа таза aya молынан 

кірсін, кҥннің сәулесі (шуағы) 

кіріп тҧрсын. 

Сау болу ҥшін таза aya, кҥннің 

шуағы ӛте керек екенін ҧмытпа. 

2. Тҧла бойыңды, ең 

болмағанда мойныңды, 

кӛкірегіңді, арқаңды кҥнде 

салқын сумен жуып тҧр. 

Денеңді таза ҧста. Жҧмасына 

бір рет жылы суға шомылып 

тҧр. 

Дидактикалық ойын. Баян 

қуыршақ тҥстенеді.     

Мақсаты: Балалардың 

асхана ыдыстары жайындағы 

мағлҧматын бекіту, сӛйлеу 

қабілетін дамыту; Тамақтану 

кезіндегі мәдени тәртіпке , 

қуыршаққа деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

«Затты сипаттай отырып 

тап» Дидактикалық міндет. 
Затты ӛзіне тән басты 

ерекшелігіне қарап табуға 

тәрбиелеу; байқағыштық, 

тапқырлық қабілеттерін 

дамыту; балаларды затты 

атамастан сипаттауға ҥйрету; 

тӛзімділікке баулу. 

 

«Тамақтану 

мәдениеті». 

Мақсаты: Дастархан 

басында әдептілік 

сақтау, ӛзін-ӛзі ҧстау 

мәдениетін ҧқтыру, 

ретсіз тамақтанудың 

зияндылығын 

меңгерту, гигиеналық 

ережелерді кҥнделікті 

сақтауға баулу. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз  5-6мин                    

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп-кішкентай бӛбектер 

Ҥлкен болып ӛседі. 

 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауАсқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:Берейін бата асыңа 

Амандықберсінбасыңа 

Бӛденедейжорғалап 

Қыдыркелсінқасыңа 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Бағдаршамды 

құрастыр»Мақсаты: Талдау 

және біріктіру қабілетін, 

кеңістік арақатынастарының 

заңдылықтарын қҧру, ҥлгіні 

кӛшіру іскерлігін дамыту 

 

«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: жол белгілерінің  

атын атауға жаттықтыру; 

сӛздік қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

«Жолаушылар» 
Мақсаты: Балалардың 

кӛңілднрін кӛтеріп 

саяхатқа шығару. 

Саяхатқа баратын кӛлік 

тҥрлерімен таныстыру.  

«Не жоқ?»  Ойынның 

мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауын дамыту, 

жылдамдыққа, байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

«Сиқырлы қапшық» 

Ойынның мақсаты: 

заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға ҥйрету. 
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«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: Бау-бақшада. 

Мақсаты: Балаларға кҥз 

мезгілі, бау – бақша ӛнімдері 

туралы білім беру. Жеміс – 

жидектер мен кӛкӛністер 

туралы тҥсініктерін кеңейту. 

Табиғатты сҥюге, қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. Қойылған сҧраққа 

толық жауап беруге тӛсілдіріп, 

сӛйлеу мәдениетін дамыту. 

«Кімге қандай еңбек қҧралы 

керек?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  Кҥз мезгілі, 

бау – бақша ӛнімдері туралы 

біледі. Жеміс – жидектер мен 

кӛкӛністерді ажырата біледі. 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: Адам-табиғаттың 

бір бӛлігі 

Мақсаты: . Ӛзінің ӛлкесінде 

ӛсетін ағаш, бҧта және шӛптер 

туралы тҥсініктерін нығайту. 

Тірі нысанды суреттей білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың зейінін, жадын 

кҥшейту. Табиғатқа 

қамқорлықпен, 

жанашырлықпен қарауға 

ҥйрету.   

«Тізбек»  д/о 

 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Табиғатқа 

қамқорлықпен, 

жанашырлықпен қарауды 

меңгерді.   

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Жемістер 

Мақсаты:. Мҥсіндеудің  таныс  

әдістерін қолданып,  

заттарды  мҥсіндеу 

«Қайсысы ҥлкенірек?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: таныс  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Дене кҥтімін 

кҥтеміз. 

Мақсаты: 0.1.1.1. Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

0.2.1.2. Жҥру мен жҥгірудің 

негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

«Ӛз орныңды тап» қ/о 

Күтілетін нәтиже:  Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындай біледі. 

           Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

        Жапсыру 

Тақырыбы: Кҥзгі жапырақтар. 

Мақсаты: Табиғат 

қҧбылыстары туралы тҥсінігін 

кеңейту; қағазды қатпарлап 

бҥктеу арқылы қию 

дағдыларын жетілдіру; 

заттарды дҧрыс орналастыруға 

ҥйрету; кӛркем сӛйлеу тілін 

дамыту; қол қимылдарын 

арттыру; таббиғатты сҥюге, 

еңбекке, ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Жапырақтар қандай 

болады?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  қағазды 

қатпарлап бҥктеу арқылы 

қиюды, заттарды дҧрыс 

орналастыруды меңгерді. 

 

 

 

  Денешынықтыру 

Тақырыбы: Біз достармен 

жҥреміз. 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп 

ҥдетумен дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Ӛз орныңды тап» қ/о 

Күтілетін нәтиже:  Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындай біледі.  

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Ғ дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: Буындарды 

оқу: ҒА, ҒҦ, ҒЫ, ҒО, ҒӘ, 

сӛздерді оқу: АҒА, 

ҒАРЫШ. Дауысты және 

дауыссыз дыбыстар. 

Дауыссыз дыбыс 

ерекшелігі туралы тҥсінік 

беру. Ӛрнектер салу, 

штрихтау. 

«Буынды айтып, сӛз 

қҧра»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  
Дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды ажырата 

біледі, Дауыссыз дыбыс 

ерекшелігі туралы 

тҥсінеді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 

Құрастыру 

Тақырыбы: Жануарлар 

әлемі. 

Мақсаты: «Киндер» 

қораптарынан аңдардың 

бейнесін қҧрастыра білуге 

ҥйрету, ӛз ойларынан 

 Қауіпс мінез-құлық негіздері 

Тақырыбы:Менің бір кҥнім 

Мақсаты:Балалардың кҥн 

ережесі туралы білімдерін 

кеңейту.Кҥн ережесін жҥйелі 

орындаудың денсаулықты 

нығайтудағы маңызын 

тҥсіндіру 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Кҥн 

ережесін жҥйелі орындаудың 

денсаулықты нығайтудағы 

маңызын тҥсінеді.  

Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: Ғ дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Буындарды оқу: ҒА, 

ҒҦ, ҒЫ, ҒО, ҒӘ, сӛздерді оқу: 

АҒА, ҒАРЫШ. Дауысты және 

дауыссыз дыбыстар. Дауыссыз 

дыбыс ерекшелігі туралы 

тҥсінік беру. Ӛрнектер салу, 

штрихтау. 

«Буынды айтып, сӛз қҧра»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Дауысты 

және дауыссыз дыбыстарды 

ажырата біледі, Дауыссыз 

дыбыс ерекшелігі туралы 

тҥсінеді. 

Математика негіздері 
Тақырыбы: 2саны мен цифры. 

2санының қҧралуы. «+» және «-

» таңбалары 

Мақсаты: .  «+»және «-» 

амалдарымен есеп шығаруға 

ҥйрету. 

«Жасырынбақ» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: «+»және «-» 

амалдарымен есеп шығаруға 

ҥйренуді меңгерді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Жаңбырлы кҥн 

(Акварель бояуымен ) 

Мақсаты: Балаларды табиғат 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:«Кҥз - 

жомарт» (ӛлеңді жаттау) 

Мақсаты: кҥздің 

ерекшеліктері туралы 

алған білімдерін 

толықтыру; кҥз 

байлығы, оның алуан 

тҥрлілігі туралы айтып, 

ӛлеңді дауыс ырғағын 

келтіре оқып жеткізу. 

«Дәмін тат» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: кҥз 

байлығы, оның алуан 

тҥрлілігі туралы айтып, 

ӛлеңді дауыс ырғағын 

келтіре оқып жеткізе 

біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: « Менің  

туыстарым  »  

Мақсаты: « Ӛзара  

сыйластық»,  ҧғымның  

адамгершілік  туралы 

тҥсінік беру;  туыс, 

туысқан ҧғымы жай лы 

тҥсінік беру; туыстарға 

деген сыйластық қарым-

қатынастарын дамыту; 

ӛзара сыйластыққа  

тәрбиелеу 

Ойын: Мен қандаймын? 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: « 

Ӛзара  сыйластық»,  

ҧғымның  адамгершілік  

туралы тҥсінед,  туыс, 

туысқан ҧғымы жайлы 

біледі. 
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әдістерді  қолданып,  

заттарды  мҥсіндеуді меңгерді. 

 

 

 

 

 

 

шығармашылықпен 

безендіруге және 

ертегіқҧрастырып айтып 

беруге бағыт беру. 

«Қатесін тап» д/о 
Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
«Киндер» қораптарынан 

аңдардың бейнесін 

қҧрастыра білуді 

меңгерді. 

қҧбылыстарын бақылай 

отырып ӛз сезімдерін бейнелей 

білуге ҥйрету, 

«Кӛңіл-кҥйді танып біл»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: табиғат 

қҧбылыстарын бақылай 

отырып ӛз сезімдерін бейнелей 

біледі. 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Күзгі ӛрмектің ұшуын 

бақылау 
Бақылау 

Жәндіктердің қоршаған ортаға 

бейімделуі туралы нақты 

ҧғымдар беру. Ерте кҥзде 

кӛптеген ӛрмектің ҧшуын 

кӛруге болады. Желсіз ашық 

кҥндері бҧталарға, шӛптерге, 

шарбақтарға ілінген ӛрмек 

жіпшелерінен олардың жас 

қожайындары – кішкене 

ӛрмекшілерді кӛреміз. Ӛрмекші 

ҧшуға дайындалғанын 

тҥсіндіру, ӛрмекші сабақтың 

басына шығады да қарнын оған 

қысады, ӛрмек сҥйелшелерінен 

жіңішке ӛрмек шығады, ал оны 

жылы ауа жоғары кӛтеріп алып 

кетеді. Ӛрмекші ауада жіппен 

қозғалып, оны жоғары 

кӛтереді, тӛмен тҥсіреді. 

Ӛрмекшілер осылайша 

қоныстанады. 

Кӛркемсӛз 

Топырақты бақылау. 

Бақылау 

Балалар назарын аяқ астына, 

жерге аудару. Қҧрғақ жылы 

кҥні топырақ жылы болады, 

қолға алсаң шашылғыш, тҥсі 

ашық сҧр болады. Жаңбырлы 

кҥні ол қара тҥсті, тығыз, 

ылғалды болады. Алғашқы 

суық тҥсісімен топырақ тас 

сияқты болып қатып қалады.  

Балаларды топырақтың ауа 

райына байланысты ӛзгеретінін 

кӛруге ҥйрету. Ойлай алуын, 

талқылай алуын, дәлелдей 

алуын дамыту; туған жерге 

ҧқыптылық қатынасын 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Алғашқы суық түскенін 

бақылау 

Бақылау 

Жерге алғашқы қыраудың 

түсуі – күз белгісі екеніне 

балалардың кӛңілін аудару. 

Таңертеңгілік жер, ҥй 

шатырлары кҥмістей аппақ 

болады. Кҥн суытып аяз 

кҥшіне ене бастады. Ӛзендер 

мен кӛлдердің бетіне мҧз 

қатты. Мҧз ҥстімен жҥруге 

болатындай кӛрінеді, бірақ 

мҧздың ҥстін аяқпен басқан 

сәтте - ақ ойылып ішіне тҥсіп 

кетеді. 

 

 

Тоғанды бақылау 

Бақылау 

Балаларға тоғанның кҥзгі 

жағдайы туралы, ӛсімдіктер 

мен жануарлардың 

ӛміріндегі кҥзгі ӛзгерістерді 

болды -ратын себептер 

жайлы тҥсініктер 

беру.Тоғанның кҥзгі және 

жазғы жағ -дайын 

салыстыру; суда болатын 

тір 

шілік иелерін атау. 

Байқағыштығын дамыту. 

Туған табиғаттың 

әсемдігіне сҥйсіне білуге 

тәрбиелеу. Ӛзендегі су суық 

екенін, су ӛсімдіктері ӛзен 

тҥбіне кеткенін, бақалардың 

кӛрінбейтіндігін айтып ӛту. 

Кей кезде ғана тегіс су 

бетінде кӛпіршіктер кӛрініп 

қалады. Бҧл кішкене аш 

балықтар олар суға 

шегіртке, әлде маса қона ма 

деп кҥтіп жҥр. 

Шалшықтарды 

бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын 

таңертеңгілік 

шалшықтардың бетін 

мҧз жабатынына 

аударту. Осы жағдайда 

судың қандай кҥйде 

екенін еске тҥсіру 

(қатты). Мҧздың 

қасиетін анықтау (суық, 

сусымалы, мӛлдір, 

жылы болса ериді). 

Табиғат 

қҧбылыстарының ӛзара 

байланысын кӛрсету: 

тҥнде аяз болды, 

шалшықтардағы сулар 

қатты, кҥндіз кҥн 

жылынды – мҧз еріді. 

Танымдыққызығушылы

қтарындамыту, 

тҧрақтыкӛңілқоюын, 

байқағыштығынтәрбиел

еу 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 
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«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

16:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Екі әтеш 
Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен балаларды ҧйықтату 

Мақтаншақ қоян 
ертегісін оқып беру 

 

«Түлкі мен тырна» 
ертегісін оқып беру. 

 Гулертегісін оқып беру.                      

- Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ҧйықтату  

Айлакер түлкі. 
 ертегісін оқып беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

16:10 

- 

16:20 

1.Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Оянужаттығу.  

Қайырлытаң, кӛздерім! (балаларқастарын, кӛздерсипайды)  

Қайырлытаң, қҧлақтарым! (қҧлақтарынсипау)  

Қайырлытаң, беттеріміз! (беттерінсипау)  

Қайырлытаң, қолдарымыз! (қолдарынсипау)  

Қайырлытаң, аяқтарымыз! (аяқтарынсипау)  

- «Кҥноянады» - арқадажатып. Шынтаққакӛтерілу, бастыоңға–солғабҧру.  

- «Кҥноянады» - арқадажатып. Тізеніқолменқҧшақтау, оңғасолғабҧралу. 

- «Кҥншуақтыжаттығу» - арқадажатып. Алдыменқолды, содансоңаяқтыжоғары–тӛменкӛтереді.  

- «Кҥнкӛтеріледі» - іштежатып, қолдарышынтағынанбҥгілген. Аяқтытӛсектенкӛтермей, тҥзуқолдарынакӛтерілу.  

- «Мен – ҥлкенкҥнмін» - тӛсекжанындатҧрып. Қолдарынайналдырыпкӛтеру, керілу, ӛкшегетҧру.  

6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

«Кҥнніңоянуы»  

«Мінекҥн де оянады»- балалартізебҥгіпотыр, қолтӛменде. Ақырынтҧрады.  

Биік, биік, биікке - Балалартҧрып, қолдарынжоғарықарайкӛтереді.  

Тҥнгеқарайбатады-Балалартізебҥгіпотырады.  

Тӛмен, тӛмен, тӛменге - балалартізебҥгіпотырады, бастытӛменге – жоғарыға – тӛменгееңкейеді.  

Керемет, керемет - Балалартҧрыпалақансоғады.  

Кҥлімдейдікҥн. Қолбелде, оңға-солғабҧрылу.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Табандышынықтырумассажы  

Таяқтардыжылжытып,  

Массаж жасаубілеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Солаяққа 1-2-3.  

Массаж жасаубілеміз. 

Арнайыжолдарменжҥру. 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Тынысалужаттығу.  

Қолғашардыаламыз,  

Қатты, қаттыҥрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қаттыҥрленгеншарым  

Жарылыпқалды, пах. 1,5 мин. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   
16:20 

- 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 
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шаралары.Бесін  ас. 17:30 жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Вариатиті компонент» 

Логика 

Тақырыбы:Сол жақтан-оң 

жаққа 

Мақсаты: Оң қол мен сол қолды 

ажырату іскерлігін дамыту. 

«ВАриатиті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Абажа, кебеже, 

әбдіре, аағаштӛсек,асадал, 

жастықағаш, адалбақан, жҥкаяқ, 

сандық. 

Мақсаты:Ерте кездегі ҥй 

мҥліктерімен танысады. 

Кӛшедегі қауіпсіздік» 
әңгімелесу 

Мақсаты:Кӛшеде дҧрыс жҥру 

тәртібін білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін тауып, 

олардың жҥрісін сал»  

Мақсаты:Ертегі 

кейіпкерлерін тануға 

тәрбиелеу. 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: «Бақыттымын» 

Мақсаты: Балаларға адам 

денесінің қҧрылысын 

кӛрсету. Адамдардың бір-

бірінен айырмашылығы 

болатынын тҥсіндіру. 

Балаларды дҧрыс қозғалуға, 

бҧлшықетін, буындарын 

созылудан, сынудан, 

шығарып алудан сақтануға 

ҥйрету. Бҧлшықетін, 

сҥйектерін қатайту, іскерлік 

бӛлімдерін қалыптастыру. 

Баларға жҥйке және мидың 

маңызы туралы мәліметтер 

беру. 

«ВАриатиті 

компонент» 

Кел, тыңдайық 

ертегі! 

Тақырыбы:Мысық 

пен тышқан 

Мақсаты: Балаларды 

мҧқият тыңдай 

білуге ҥйрету, ертегі 

мазмҧнын тҥсіндіру. 

Ҥй жануарларының 

қалай 

дыбыстайтынын, 

оның атын ажырата 

айта білуге ҥйрету.  

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 «Менің кӛшем» қҧрылыс 

ойыны 

Мақсаты:Балалардың ой 

қиялын дамыту. 

 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты: Денені жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындағанда қажетті бастапқы 

қалыпты  

қабылдап 

жаттығулардыңорындауға  

ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

Қалауларын, сезімдерін, 

ойларын білдіретін сӛздерді 

қолдануға,қалыпқа  келтіру 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Қағаз бетіне 

бояулармен штрихтар, 

жақпалар, сызықтар 

бейнелерді   жасауға  

ынталандыру 

«Аспазшы»  

сюжетті-рӛлдік 

ойынының 

Мақсаты: Азық-

тҥлік ӛнеркісібінің 

қызметкерлерінің 

еңбегі туралы 

тҥсініктерін 

нақтылау 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
  « Қарағайлы ормандағы аю » 

Мақсаты: Жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу 

 

 « Аюлар мен аралар »  

Ойын  мазмұны:  

Омарта алаңның бір жағында 

болады. Бір шетте аюдың, 

араның ҥңгірі.  

 « Бақалар »Мақсаты:  

Алаңның ортасында ҥлкен 

дӛңгелек шеңбер сызады 

немесе дӛңгелек форма етіп 

жуан жіп тастайды.  

 « Құстар мен мысық 

»Мақсаты: Жерге шеңбер 

сызылады. Ортаға тәрбиеші 

таңдаған бала болып тҧрады.  

 « Қара құлақ » 

Мақсаты:Ойынға 5-

10 бала қатысады. 

Оңаша жерге 

топтасады.  

Серуеннен   оралу. 18:10- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата аналармен  балалардың 

тәртібі жӛнінде сӛйлесу. 

Ата аналармен балалардың 

бҥгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен алдағы кҥз 

мерекесі туралы әңгімелесу. 

Ата аналармен балалардың 

тӛлем ақысы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 
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ЦИКЛОГРАММА 

3-апта (18.10.2021-22.10.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Қош келдің, Алтын кҥз!» 

Апталық тақырып:Нан неден жасалады? 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

18.10.2021ж 

Сейсенбі 

19.10.2021ж 

Сәрсенбі 

20.10.2021ж 

Бейсенбі 

21.10.2021ж 

Жұма 

22.10.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Алтын  күз туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Кім жылдам?»Ойынның 

мақсаты: шапшандыққа, 

жылдамдыққа ҥйенеді . 

Шашылып жатқан кӛкністер 

мен жемістерді екі себетке 

жинайды 

 

«Қолшатыр»Мақсаты: 

балаларды ептілікке, жылдамдық 

қа баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Кҥн деген кезде балалар ойынға 

шығады, ал балалар жаңбыр 

жауды деген кезде балалар 

қолшатырдың астына тығылады 

 «Танып ал да, атын ата»  

Мақсаты: жапырақтардың  

тҥр-тҥсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; сӛздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

«Ажырат»Ойынныңмақс

аты: киімдерді ажырата 

білуді ҥйренеді. Кҥзгі  

киімді кӛк, жазғы киімді 

сары сӛмкеге салу керек. 

 «Түрлі түсті 

жапырақтарды тізу» 

Ойынның 

мақсаты:Тҥстеріне 

қарай кезектестіріп 

тізуге ҥйрету 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен        5-6мин                                

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Иiлiп оңға бiр, иiлiп, солға бiр. 

Жаттығу жасаймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , сол аяқ 

Жаттығу оңай-ақ. 

 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауАсқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:Бар екм деп тасыма 

Жоқ екем деп жасыма 

Еңбек етсең ерінбей 

Дәулет келер қасыңа 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Суреттерді құрастыр» 
Мақсаты: Балаларға кез-

келген табиғат 

қҧбылыстарының  кесілген 

суреттер таратылады да, осы 

суреттерден бҥтін суреттер 

қҧрастыру керектілігі 

тҥсіндіріледі 

«Жемістерді жина»Мақсаты: 
Қалыпты кӛлемдегі заттарды 

берілген ҥлгіге қарай кӛз 

мӛлшермен анықтауды дамыту 

 

 «Күн мен 

жаңбыр»Мақсаты: 
Балаларға табиғат 

қҧбылыстарын сезіне білуге 

ҥйрету. 

 

«Әдемі гүл» 
Ойынның мақсаты: 

Тҥстер туралы ҧғымын 

бекіту,тҥстердің атын 

білуге 

машықтандыру,тҥрлі тҥсті 

бояудағы тҥстерді 

сәйкестендіруге 

ҥйрету,саусақ 

моторикасын дамыту 

«Апта күндері»   

Мақсаты: Апта 

кҥндерін атап, есте 

сақтай білуге ҥйрету  
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«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: Жомарт кҥз 

Мақсаты:Балаларға табиғат 

туралы, кҥз ерекшелігі 

туралы тҥсінігін молайту. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Балалар 

кҥз мезгілінің ерекшелігін 

ажырата біледі. 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: Табиғатты 

бақылау 

Мақсаты: Ағаш және 

бҧталардың атауларымен 

таныстыру және олардың 

тҥрлерін бір-бірінен ӛзіне 

тән ерекшеліктеріне қарай 

(жапырағы, жемісі, діңі) 

«Тағы кім?» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Ағаш 

тҥрлерінің атауларын 

біледі,жапырақтарын дҧрыс 

орналастырады. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Жемістер 

Мақсаты:. Мҥсіндеудің  

таныс  әдістерін қолданып,  

заттарды  мҥсіндеу 

«Қайсысы ҥлкенірек?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Мҥсіндеудің әдістерін 

қолданып,  

заттарды  мҥсіндеуді 

меңгерді. 

 

 

 

 

      Денешынықтыру 

Тақырыбы: Досыңды сенімді 

қыймылдауға ҥйрет. 

Мақсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

«Жҧбыңды тап»қ/о 

Күтілетін нәтиже: Дене 

жаттығуларын орындауды 

мегерді. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Саңырауқҧлақтар» 

Мақсаты: Балалардың 

геометриялық пішіндерді 

(дӛңгелек, шаршы, тіктӛрбҧрыш, 

сопақша) қию әдістерін меңгеру 

дәрежесін арттыру;кеңістікте 

орналастыра білуге 

ҥйрету;баланың ой-қиялын 

дамыту ; қол, саусақ қимылдарын 

жетілдіру; табиғат әсемдігін коре 

білуге тәрбиелеу 

Д/о «Сиқырлы пішіндер» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қию әдістерін 

меңгерген, кеңістікте орналастыра 

білуді ҥйренді. 

    Денешынықтыру 

Тақырыбы:Досыңды сенімді 

қыймылдауға ҥйрет. 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі мен 

жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Жҧбыңды тап»қ/о 

Күтілетін нәтиже: Дене 

жаттығуларын орындауды 

мегерді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Р дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Апа", "Арпа" 

сӛздеріне дыбыстық талдау 

жасау. Буындарды оқу: РА, 

РҦ, РО, РЫ, РӘ және қысқа 

сӛздерді оқу:АРА, ОР, НАР. 

Сӛйлем қҧрау. Сӛйлеммен 

танысайық. Балаларға сӛйлем 

туралы тҥсінік беру. Суретке 

қарап сӛйлем қҧрау. 

«Буынды айтып, сӛз қҧра»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Сӛздерге 

дыбыстық талдау жасай 

біледі. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы:Заттар әлемі. 

Мақсаты: . Қауіпсіздік  

ережесі  туралы алған  

білімдерін  дамыту. 

Қауіпсіздік  ережесін  

сақтауға   

«Иә,жоқ» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Қауіпсіздік  ережесі  туралы 

алған  білімдерімен ережені 

сақтауды меңгерді. 

Музыка 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Досыңды 

сенімді қыймылдауға 

ҥйрет. 

«Жҧбыңды тап»қ/о 

Күтілетін нәтиже: Дене 

жаттығуларын орындауды 

мегерді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Р дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Апа", "Арпа" 

сӛздеріне дыбыстық талдау 

жасау. Буындарды оқу: РА, 

РҦ, РО, РЫ, РӘ және 

қысқа сӛздерді оқу:АРА, 

ОР, НАР. Сӛйлем қҧрау. 

Сӛйлеммен танысайық. 

Балаларға сӛйлем туралы 

тҥсінік беру. Суретке қарап 

сӛйлем қҧрау. 

«Буынды айтып, сӛз 

қҧра»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін 

нәтиже:Сӛздерге 

дыбыстық талдау жасай 

біледі. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 3саны мен 

цифры. 3санының 

қҧралуы. Кеңістік 

қатынастар: 

арасында,ортасында. 

Мақсаты: 3саны мен 

цифрымен таныстыру.0-

ден 3 сандар кӛлеміндегі 

санды тура және кері 

санауға ҥйре ту.Ағаш 

бӛліктерін пайдалана 

отырып қҧрасты ру 

іскерлігін дамыту. 

«Санап шық» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 3саны 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:Алтын 

астық      (ӛленді 

жаттау)     Қосжан 

Мҥсірепов 

Мақсаты:<<Алтын 

астық >> Ӛлеңінің 

мазмҧнын ашу, ӛленді 

дауыс ырғағын келтіре 

отырып, әр шумағын 

қайталау арқылы 

жаттату. 

«Сипаттап бер»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
ӛленді дауыс ырғағын 

келтіре отырып, әр 

шумағын қайталау 

арқылы жаттай білді. 

 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Табиғат 

және адам» 

Мақсаты: Балаларға 

табиғат пен адам 

ҥйлесімділігі туралы 

тҥсініктерін кеңейту, 

табиғатқа деген  

қамқорлық қарым-

қатынас дағдысын 

дамыту. 

Ойын: Мен қандаймын? 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  
табиғатқа деген  

қамқорлық қарым-

қатынас дағдысын 

дамытуды меңгерді. 
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Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

 

мен цифрымен танысып.0-

ден 3 сандар кӛлеміндегі 

санды тура және кері 

санауды біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Астық 

жинау» 

Мақсаты: Балаларға 

сопақша дӛңгелектерді 

қолдана отырып бидай 

масақтарын салуды ҥйрету 

«Сипаттап айтып бер»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
сопақша дӛңгелектерді 

қолдана отырып бидай 

масақтарын салуды 

ҥйренді. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Кӛбелектерді бақылау 
Бақылау 

Кӛбелектердің сыртқы 

тҧрпаты, қозғалыс тәсілі, 

қоректенуі жайлы 

балалардың білімдерін 

бекіту. Жазда кӛбелектердің 

кӛп болатынын еске тҥсіру. 

Олардың енді аз қалғанын 

атап ӛту. Неліктен? (Ауа 

температурасы тӛмендейді – 

жәндіктер тығылады). 

Балаларды жәндіктерге зиян 

келтірмеуге ҥйрету, сонымен 

қатар жердегі барлық 

тіршілік иелерінің әсемдігін 

кӛріп қуана білуге ҥйрету. 

 

Гүлзардағы гүлдерді бақылау 

(астра, ирис,календула, космея, 

георгина) 

Бақылау 

Гҥлатауларынестесақтату. 

Балаларназарынгҥлдердіңкӛбісініңгҥ

лдепболғанынааудару. 

Жаздақандайгҥлдергҥлдегенін, 

олардыңқаншалықтыкӛпболғандығы

нескетҥсіру (астра, ирис,календула, 

космея, георгина). 

Гҥлдеразайыпжатыр, ал жемістер 

саны кӛбейіпжатыр. 

Балаларғаарыстанныңесінеуі 

(львиный зев), ақкекіре (астра), 

настурциясияқтыӛсімдіктердің тек 

біржазғанаӛсетінінжәнегҥлдейтінінтҥ

сіндіру – 

олардыбіржылдықӛсімдіктердейді. 

Басқаӛсімдіктеркӛпжылдық– ирис, 

алтын шар (золотой шар), лилия; 

олардыңтамырларытопырақтақыстай

ды 

Құмырысқалардыбақылау 

Бақылау 

Қҧмырсқалардыңтіршілікету

әрекеті, мекенететінжерлері, 

ӛзарақарым-

қатынастарытуралыоқушыл

ардыңбілімдерінанықтау, 

қҧмырысқалардыңбіруақытт

арыазайыпқалатынынакӛңіл

аудару, 

оларжылудысақтауҥшінилеу

лерінетереңбойлайтығылады 

да кірербетінжауыпалады. 

Соныменқатар, 

кҥздеоларҧзақмезгіл – 

қысқадайындалатынын жете 

тҥсіндіру.  

 

 

 

 

 

 

Кіші топтағы 

балалардың 

ойындарын бақылау 

Бақылау  

Ересек топтың 

балаларын кіші жастағы 

балалармен араласа 

білуге ҥйрету, олардың 

ісіне, ойындарына 

қызығушылық таныту. 

Балаларға балабақшада 

жас ерекшеліктері 

бойынша олардан да 

кіші жастағы балалар 

бар екенін айту, ескерту. 

Кішкентай 

бҥлдіршіндердің жоғары 

топтағы балаларға 

қарағанда аз білетінін, 

оларға кӛмектесу керек 

екенін тҥсіндіру.  

 

Бақшада ӛнім 

жинауды бақылау 
Бақылау  

Қыркҥйек айында 

бақшадағы кӛкӛністерді 

жинау қажет, әйтпесе 

олар ҥсіп кетуі мҥмкін. 

Балалармен ӛнімді 

жинағанға дейін 

бақшаны қарап шығу. 

Балалар тҥптерді қарай 

отырып, қазылмаған 

кӛкӛніс орындарын 

біледі. Балаларға 

ӛнімнің мол екендігін 

айтып, жаз бойғы 

еңбектерінің зая 

кетпегенін баяндау 

(суару, жерді қопсыту). 

Кӛкӛніс ӛте бітік 

(жақсы) шыққан; ӛнім 

кҥтімге байланысты 

болады. Кейбір 

кӛкӛністердің (қияр, 

қызанақ, кәді) суық 

тҥскенше жиналатынын 
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тҥсіндіру.  

Серуеннен   оралу 13:00 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:40 

- 

15:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

15:40 

- 

16:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Еріншек . Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен балаларды 

ҧйықтату 

 

Не дәмді.  
ертегісін оқып беру 

 

Ертегіде қонақта. 

ертегісін оқып беру. 
Жеті лақ 
«Торғай мен тышқан» 

ертегісін оқып беру. 

Алтын балта ертегісін 

оқып беру.Жағымды 

музыка әуенімен 

балаларды ҧйықтату 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

16:10 

- 

16:20 

1Керуеттегі жаттығулар        ( 2-3 минут) 

Кӛзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл кӛтеріп, жел соққанын келістіру:«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

«Жел бҧлттарды айдайды» - тізені қҧшақтап жату. Аяқты қҧшақтап денемен адына-артына тербелу.  

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар   ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен кӛтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бӛлмеден аяқ ҧшымен шығады. 7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Әдеміирекжолдармен 

Лақтаршабізойнақтап 

Тастан-тасқасекіріп 

Жалаңаяқжҥреміз. 

Табанғабізнҥктелі 

Массаж жасаубілеміз. 

Арнайыжолдарменжҥру. 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 

Қолҧстасыптҧрайық, 

Шеңбердібізқҧрайық, 

Кӛріскеншекҥнжақсы 

Сау саламат болайық!.1,5 мин. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:20 

- 

17:30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 
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«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 «Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырып: Уақыт реттілігін 

анықтау 

Мақсаты: Уақыттық 

тҥсініктерді дамыту: 

оқиғалардың реттілігін 

анықтау іскерлігін 

қалыптастыру. 

«Вариативті компонент» 

Ұлттық дүниетаным 

Тақырып: Абажа, кебеже, әбдіре, 

аағаштӛсек,асадал, жастықағаш, 

адалбақан, жҥкаяқ, сандық. 

Мақсаты: 

Ертекездегіҥймҥліктеріментаныст

ыру 

«Күзгі кӛше» қҧрылыс 

ойыны 

Мақсаты:Балалардың ой 

қиялын дамыту. 

Психологтың жұмысы: 

Батыр 

ӛзін ортада қалай ҧстау 

жӛнінде жҧмыс жҥргізу. 

 

 «Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы:Мен кіммін? 

Мақсаты: 
Балаларға адам денесінің 

қҧрылысын кӛрсету. 

Адамдардың бір-бірінен 

айырмашылығы 

болатынын тҥсіндіру. 

Балаларды дҧрыс 

қозғалуға, бҧлшықетін, 

буындарын созылудан, 

сынудан, шығарып алудан 

сақтануға ҥйрету. 

Бҧлшықетін, сҥйектерін 

қатайту, іскерлік 

бӛлімдерін қалыптастыру. 

Баларға жҥйке және мидың 

маңызы туралы мәліметтер 

беру. 

«Вариативті 

компонент» 

Кел, ертегі тыңдайық! 

Тақырып: Су жҥрек 

қоян 

Мақсаты: Балаларды 

ертегі мазмҧнымен 

таныстыру, сӛздік, есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру,театр тҥрлері 

арқылы кейіпкерлерді 

ажыратуға ҥйретіп, 

достық сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

«Қай мезгілде болады?» 

ойыны 
Мақсаты:Балалардың кӛру 

арқылы қабылдау,ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін,сӛздік 

қорларын және ҧсақ 

моторикасын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Қысқа сӛйлемдерді  

дҧрыс  айтуға  ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Кӛлемі, пішіні, 

тҥсі бойынша ҧқсас біртекті 

заттарды топтастыра 

жасаужа   ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:  Тҥрлі-тҥсті  

қарындаштардың  тӛрт  

тҥсімен  сурет  салу 

іскерлікті ҥйрету 

«Теңізшілер.  Теңіз 

астындағы қайық» 

сюжетті-рӛлді 

ойынның 

Мақсаты: Балаларда 

ойын барысында 

бірнеше әрекеттерді 

логикалық бірізділікте 

байланыстыру, ойын 

жағдайына кіру 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
18:10 

- 

18:20 

 « Ақ серек, кӛк серек » 

Мақсаты: Ойын ашық 

алаңда ӛткізіледі. Ойынға 

қатысушылар екі топқа 

бӛлінеді.  

 « Тауық қорадағы түлкі» 

Мақсаты:Алаңның бір жағынан 

тауық қораның орны сызылады. 

« Жалаушаны тап  қайда 

тығылғанын тап» 

Мақсаты: Балалар бӛлменің 

қабырғасынан жағалай 

ҧзына-бойына немесе 

алаңның бір жағына 

отырады.  

 « Жасырынбақ » Мақсаты: 
Ойынға жиналған балалардың 

барлығы шеңбер қҧрып, ойын 

бастаушының айналасына тҧра 

қалып, тақпақтап санамақ айта 

бастайды.  

« Кегли 

»Мақсаты:Ойынд

а тҥрлі-тҥсті 

кеглилер 

қолданылады..  

 

Серуеннен   оралу. 18:10 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   

ойындар.Балалардың   

ҥйге   қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

«Бала 

қауіпсіздігібастыназарда» 

ата-

аналарменкеңестержҥргізу 

 

Балабақшағакешікпейкелулерінес

керту. 

 

Кҥзгі табиғаттағы 

ағаштардың тҥрлері туралы 

әңгімелеп беру 

 

Баласымен бірлесе отырып 

кҥзгі жапырақтардан гербари 

дайындап әкелу. 

 

Балаларыңбалабақ

шаға таза 

келулеринескерту. 
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ЦИКЛОГРАММА 

4-апта (25.10.2021-29.10.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Қош келдің, Алтын кҥз!» 

Апталық тақырып:Кҥз келді қонаққа! 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

25.10.2021ж 

Сейсенбі 

26.10.2021ж 

Сәрсенбі 

27.10.2021ж 

Бейсенбі 

28.10.2021ж 

Жұма 

29.10.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Алтын  күз туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Кім жылдам?»Ойынның 

мақсаты: шапшандыққа, 

жылдамдыққа ҥйенеді . 

Шашылып жатқан кӛкністер 

мен жемістерді екі себетке 

жинайды 

 

«Қолшатыр»Мақсаты: 

балаларды ептілікке, 

жылдамдық 

қа баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Кҥн деген кезде балалар 

ойынға шығады, ал балалар 

жаңбыр жауды деген кезде 

балалар қолшатырдың астына 

тығылады 

 «Танып ал да, атын ата»  

Мақсаты: жапырақтардың  

тҥр-тҥсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; сӛздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

«Ажырат»Ойынныңмақса

ты: киімдерді ажырата 

білуді ҥйренеді. Кҥзгі  

киімді кӛк, жазғы киімді 

сары сӛмкеге салу керек. 

 «Түрлі түсті 

жапырақтарды тізу» 

Ойынның 

мақсаты:Тҥстеріне 

қарай кезектестіріп 

тізуге ҥйрету 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен        5-6мин                                

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Иiлiп оңға бiр, иiлiп, солға бiр. 

Жаттығу жасаймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , сол аяқ 

Жаттығу оңай-ақ. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауАсқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:Бар екм деп тасыма 

Жоқ екем деп жасыма 

Еңбек етсең ерінбей 

Дәулет келер қасыңа 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Суреттерді құрастыр» 
Мақсаты: Балаларға кез-келген 

табиғат қҧбылыстарының  

кесілген суреттер таратылады 

да, осы суреттерден бҥтін 

суреттер қҧрастыру керектілігі 

тҥсіндіріледі 

«Жемістерді жина»Мақсаты: 
Қалыпты кӛлемдегі заттарды 

берілген ҥлгіге қарай кӛз 

мӛлшермен анықтауды дамыту 

 

 «Күн мен 

жаңбыр»Мақсаты: 
Балаларға табиғат 

қҧбылыстарын сезіне білуге 

ҥйрету. 

 

«Әдемі гүл» 
Ойынның мақсаты: 

Тҥстер туралы ҧғымын 

бекіту,тҥстердің атын 

білуге машықтандыру,тҥрлі 

тҥсті бояудағы тҥстерді 

сәйкестендіруге 

ҥйрету,саусақ моторикасын 

дамыту 

«Апта күндері»   

Мақсаты: Апта 

кҥндерін атап, есте 

сақтай білуге ҥйрету  
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«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: Нан дастарқанға 

қалай келеді? 

Мақсаты: Балаларға кӛрнекі 

қҧралдарды  пайдалана 

отырып,ертегінің мазмҧның 

тҥсіндіру. 

 Нанның адам еңбегімен 

келетінін,оған кӛп кҥш 

жҧмсалатынын тҥсіндіру. 

«Кімге қандай қҧрал керек?» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Нанның 

адам еңбегімен келетінін,оған 

кӛп кҥш жҧмсалатынын тҥсінді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Табиғатты бақылау 

Мақсаты: 

Ағаш және бҧталардың 

атауларымен таныстыру және 

олардың тҥрлерін бір-бірінен 

ӛзіне тән ерекшеліктеріне қарай 

(жапырағы, жемісі, діңі) айыра 

білуге ҥйрету  

«Бағдарщам» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Ағаштардың 

атауларын 

ажыратады,жапырағын дҧрыс 

орналастырады. 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы: Кӛкӛністер 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді келтіру арқылы 

қияр, кызылша, сәбіз т.б 

кӛкӛністерді  мҥсіндеу 

«сиқырлы қоржын» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: пішіндерді 

келтіру арқылы қияр, кызылша, 

сәбіз т.б кӛкӛністерді  

мҥсіндеуді меңгерді. 

 

 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Біз достармен 

ойнаймыз. 

Мақсаты: 0.2.2.1. Дене қуаты 

қасиеттерін кӛрсету: 

әртҥрлі дене әрекеті 

тҥрлеріндегі ептілік, 

жылдамдық пен реакция 

«Бәйге» қ/о 

Күтілетін нәтиже: әртҥрлі дене 

әрекеті тҥрлеріндегі ептілік, 

жылдамдық ты ҥйренді. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Саңыруқҧлақтар 

Мақсаты: Балалардың 

геометриялық пішіндерді 

(дӛңгелек, шаршы, 

тіктӛрбҧрыш, сопақша) қию 

әдістерін меңгеру дәрежесін 

арттыру;кеңістікте орналастыра 

білуге ҥйрету;баланың ой-

қиялын дамыту ; қол, саусақ 

қимылдарын жетілдіру; табиғат 

әсемдігін коре білуге тәрбиелеу 

«Қайсысы жеуге жарамды» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қию 

әдістерін меңгеріп;кеңістікте 

орналастыра білуді ҥйренді. 

Денешынықтыру 
Тақырыбы: Біз ортақ бір 

отбасы. 

Мақсаты: 0.2.1.5. Ӛрмелеу, 

ӛрмелеп шығу, астымен 

еңбектеу, еңбектеп ӛту 

тҥрлерін орындау  

«Бәйге» қ/о  
Күтілетін нәтиже: әртҥрлі 

дене әрекеті тҥрлеріндегі 

ептілік, 

жылдамдық ты ҥйренді 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Р дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Апа", "Арпа" 

сӛздеріне дыбыстық талдау 

жасау. Буындарды оқу: РА, 

РҦ, РО, РЫ, РӘ және қысқа 

сӛздерді оқу:АРА, ОР, НАР. 

Сӛйлем қҧрау. Сӛйлеммен 

танысайық. Балаларға 

сӛйлем туралы тҥсінік беру. 

Суретке қарап сӛйлем қҧрау. 

«Буынды айтып, сӛз 

қҧра»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Сӛздерге 

дыбыстық талдау жасауды 

ҥйренді. 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Құрастыру 

Тақырыбы: Алтын дән 

Мақсаты: Балаларды « 

дәнді дақылдарды» 

пайдаланып жҧмыс жасауға 

ҥйрету, ӛзойларынан және 

педагогтік әңгімесіне сәйкес 

белгілі  мазмҧн бере отырып 

ҧқыпты жҧмыс жасауға 

дағдыландыру. 

«Тҧқым» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Денешынықтыру 
Тақырыбы: Біз ортақ бір 

отбасы 

Мақсаты: 0.2.1.5. Ӛрмелеу, 

ӛрмелеп шығу, астымен 

еңбектеу, еңбектеп ӛту 

тҥрлерін орындау 

«Бәйге» қ/о 

Күтілетін нәтиже: әртҥрлі 

дене әрекеті тҥрлеріндегі 

ептілік, 

жылдамдық ты ҥйренді 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Р дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Апа", "Арпа" 

сӛздеріне дыбыстық талдау 

жасау. Буындарды оқу: РА, 

РҦ, РО, РЫ, РӘ және қысқа 

сӛздерді оқу:АРА, ОР, НАР. 

Сӛйлем қҧрау. Сӛйлеммен 

танысайық. Балаларға 

сӛйлем туралы тҥсінік беру. 

Суретке қарап сӛйлем 

қҧрау. 

«Буынды айтып, сӛз 

қҧра»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Сӛздерге 

дыбыстық талдау жасауды 

ҥйренді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 3саны мен 

цифры. 3санының қҧралуы. 

Кеңістік қатынастар: 

арасында,ортасында. 

Мақсаты: 3саны мен 

цифрымен таныстыру.0-ден 

3 сандар кӛлеміндегі санды 

тура және кері санауға ҥйре 

ту. 

«Кім біледі?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 3саны 

мен цифрымен танысып.0-

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:«Шаруа 

мен Аю» (орыс халық 

ертегісі) 

Мақсаты: ертегі 

мазмҧнын жете 

тҥсіндіріп, оны 

тыңдауға деген 

қызығушылығын ояту; 

ӛз ойын қиялымен 

ҧштастыра отырып, 

жағымды-жағымсыз 

кейіпкерлерді 

ӛздігінен ажырата 

білуге ҥйрету 

«Сӛзді аяқта» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
ертегі мазмҧнын 

тҥсінуді, оны  қызыға 

тыңдау арқылы 

кейіпкерлерді ажырата 

білді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Мен 

осындай баламын» 

МАқсаты: Адамның 

жақсы қасиеттері 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту, 

бойларындағы жақсы 

қасиеттерін дамыту 

«Ойын: Мен 

қандаймын? 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін 

нәтиже:Адамның 

бойындағы жақсы 

немесе жаман 

қасиеттерді туралы 

тҥсінді. 
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Күтілетін нәтиже: дәнді 

дақылдарды пайдаланып 

жҧмыс жасауды меңгерді. 

 

ден 3 сандар кӛлеміндегі 

санды тура және кері 

санауды біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Астық жинау» 

МАқсаты: Балаларға 

сопақша дӛңгелектерді 

қолдана отырып бидай 

масақтарын салуды ҥйрету. 

«Сипаттап айтып бер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: сопақша 

дӛңгелектерді қолдана 

отырып бидай масақтарын 

салуды ҥйренді. 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Кӛбелектерді бақылау 
Бақылау 

Кӛбелектердің сыртқы тҧрпаты, 

қозғалыс тәсілі, қоректенуі 

жайлы балалардың білімдерін 

бекіту. Жазда кӛбелектердің 

кӛп болатынын еске тҥсіру. 

Олардың енді аз қалғанын атап 

ӛту. Неліктен? (Ауа 

температурасы тӛмендейді – 

жәндіктер тығылады). 

Балаларды жәндіктерге зиян 

келтірмеуге ҥйрету, сонымен 

қатар жердегі барлық тіршілік 

иелерінің әсемдігін кӛріп қуана 

білуге ҥйрету. 

 

Гүлзардағы гүлдерді бақылау 

(астра, ирис,календула, космея, 

георгина) 

Бақылау 

Гҥлатауларынестесақтату. 

Балаларназарынгҥлдердіңкӛбісінің

гҥлдепболғанынааудару. 

Жаздақандайгҥлдергҥлдегенін, 

олардыңқаншалықтыкӛпболғанды

ғынескетҥсіру (астра, 

ирис,календула, космея, георгина). 

Гҥлдеразайыпжатыр, ал жемістер 

саны кӛбейіпжатыр. 

Балаларғаарыстанныңесінеуі 

(львиный зев), ақкекіре (астра), 

настурциясияқтыӛсімдіктердің тек 

біржазғанаӛсетінінжәнегҥлдейтіні

нтҥсіндіру – 

олардыбіржылдықӛсімдіктердейді

. Басқаӛсімдіктеркӛпжылдық– 

ирис, алтын шар (золотой шар), 

лилия; 

олардыңтамырларытопырақтақыст

айды 

Құмырысқалардыбақылау 

Бақылау 

Қҧмырсқалардыңтіршілікету

әрекеті, мекенететінжерлері, 

ӛзарақарым-

қатынастарытуралыоқушыл

ардыңбілімдерінанықтау, 

қҧмырысқалардыңбіруақытт

арыазайыпқалатынынакӛңіл

аудару, 

оларжылудысақтауҥшінилеу

лерінетереңбойлайтығылады 

да кірербетінжауыпалады. 

Соныменқатар, 

кҥздеоларҧзақмезгіл – 

қысқадайындалатынын жете 

тҥсіндіру.  

 

 

 

 

 

 

Кіші топтағы 

балалардың 

ойындарын бақылау 

Бақылау  

Ересек топтың 

балаларын кіші жастағы 

балалармен араласа 

білуге ҥйрету, олардың 

ісіне, ойындарына 

қызығушылық таныту. 

Балаларға балабақшада 

жас ерекшеліктері 

бойынша олардан да 

кіші жастағы балалар 

бар екенін айту, ескерту. 

Кішкентай 

бҥлдіршіндердің жоғары 

топтағы балаларға 

қарағанда аз білетінін, 

оларға кӛмектесу керек 

екенін тҥсіндіру.  

 

Бақшада ӛнім 

жинауды бақылау 
Бақылау  

Қыркҥйек айында 

бақшадағы кӛкӛністерді 

жинау қажет, әйтпесе 

олар ҥсіп кетуі мҥмкін. 

Балалармен ӛнімді 

жинағанға дейін 

бақшаны қарап шығу. 

Балалар тҥптерді қарай 

отырып, қазылмаған 

кӛкӛніс орындарын 

біледі. Балаларға 

ӛнімнің мол екендігін 

айтып, жаз бойғы 

еңбектерінің зая 

кетпегенін баяндау 

(суару, жерді қопсыту). 

Кӛкӛніс ӛте бітік 

(жақсы) шыққан; ӛнім 

кҥтімге байланысты 

болады. Кейбір 

кӛкӛністердің (қияр, 

қызанақ, кәді) суық 

тҥскенше жиналатынын 

тҥсіндіру.  
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Серуеннен   оралу 13:00 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

-15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Еріншек . Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен балаларды 

ҧйықтату 

 

Не дәмді.  
ертегісін оқып беру 

 

Ертегіде қонақта. 

ертегісін оқып беру. 
Жеті лақ 
«Торғай мен тышқан» 

ертегісін оқып беру. 

Алтын балта 
ертегісін оқып 

беру.Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ҧйықтату 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1Керуеттегі жаттығулар        ( 2-3 минут) 

Кӛзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл кӛтеріп, жел соққанын келістіру:«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

«Жел бҧлттарды айдайды» - тізені қҧшақтап жату. Аяқты қҧшақтап денемен адына-артына тербелу.  

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар   ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен кӛтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бӛлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Әдеміирекжолдармен 

Лақтаршабізойнақтап 

Тастан-тасқасекіріп 

Жалаңаяқжҥреміз. 

Табанғабізнҥктелі 

Массаж жасаубілеміз. 

Арнайыжолдарменжҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 

Қолҧстасыптҧрайық, 

Шеңбердібізқҧрайық, 

Кӛріскеншекҥнжақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   
16:10 

- 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 
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шаралары.Бесін  ас. 16:20 жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырып: Уақыт реттілігін 

анықтау 

Мақсаты: Уақыттық 

тҥсініктерді дамыту: 

оқиғалардың реттілігін анықтау 

іскерлігін қалыптастыру. 

«Вариативті компонент» 

Ұлттық дүниетаным 

Тақырып: Абажа, кебеже, 

әбдіре, аағаштӛсек,асадал, 

жастықағаш, адалбақан, жҥкаяқ, 

сандық. 

Мақсаты: 

Ертекездегіҥймҥліктеріментаны

сады 

«Күзгі кӛше» қҧрылыс 

ойыны 

Мақсаты:Балалардың ой 

қиялын дамыту. 

Психологтың жұмысы: 

Батыр 

ӛзін ортада қалай ҧстау 

жӛнінде жҧмыс жҥргізу. 

 

 «Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:Мен 

кіммін? 

Мақсаты: 
Балаларға адам денесінің 

қҧрылысын кӛрсету. 

Адамдардың бір-бірінен 

айырмашылығы болатынын 

тҥсіндіру. Балаларды дҧрыс 

қозғалуға, бҧлшықетін, 

буындарын созылудан, 

сынудан, шығарып алудан 

сақтануға ҥйрету. 

Бҧлшықетін, сҥйектерін 

қатайту, іскерлік бӛлімдерін 

қалыптастыру. Баларға 

жҥйке және мидың маңызы 

туралы мәліметтер беру. 

«Вариативті 

компонент» 

Кел, ертегі 

тыңдайық! 

Тақырып: Су жҥрек 

қоян 

Мақсаты: Балаларды 

ертегі мазмҧнымен 

таныстыру, сӛздік, 

есте сақтау 

қабілеттерін 

арттыру,театр тҥрлері 

арқылы кейіпкерлерді 

ажыратуға ҥйретіп, 

достық сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

 

«Қай мезгілде болады?» 

ойыны 
Мақсаты:Балалардың кӛру 

арқылы қабылдау,ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін,сӛздік 

қорларын және ҧсақ 

моторикасын дамыту. 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Қысқа сӛйлемдерді  

дҧрыс  айтуға  ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Кӛлемі, пішіні, 

тҥсі бойынша ҧқсас біртекті 

заттарды топтастыра 

жасаужа   ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:  Тҥрлі-тҥсті  

қарындаштардың  тӛрт  

тҥсімен  сурет  салу 

іскерлікті ҥйрету 

«Теңізшілер.  Теңіз 

астындағы қайық» 

сюжетті-рӛлді 

ойынның 

Мақсаты: Балаларда 

ойын барысында 

бірнеше әрекеттерді 

логикалық бірізділікте 

байланыстыру, ойын 

жағдайына кіру 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
  « Ақ серек, кӛк серек » 

Мақсаты: Ойын ашық алаңда 

ӛткізіледі. Ойынға 

қатысушылар екі топқа 

бӛлінеді.  

 « Тауық қорадағы түлкі» 

Мақсаты:Алаңның бір жағынан 

тауық қораның орны сызылады. 

« Жалаушаны тап  қайда 

тығылғанын тап» 

Мақсаты: Балалар бӛлменің 

қабырғасынан жағалай 

ҧзына-бойына немесе 

алаңның бір жағына 

отырады.  

 « Жасырынбақ » Мақсаты: 
Ойынға жиналған балалардың 

барлығы шеңбер қҧрып, ойын 

бастаушының айналасына тҧра 

қалып, тақпақтап санамақ айта 

бастайды.  

« Кегли 

»Мақсаты:Ойынд

а тҥрлі-тҥсті 

кеглилер 

қолданылады..  

 

Серуеннен   оралу. 18:10 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,  

балабақша!» 

Балалармен,   та-

аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   ойындар. 

Балалардың ҥйге   қайтуы. 

18:20 

-18:30 

«Бала қауіпсіздігібастыназарда» 

ата-аларменкеңестержҥргізу 

 

Балабақшағакешікпейкелулеріне

скерту. 

 

Кҥзгі табиғаттағы 

ағаштардың тҥрлері туралы 

әңгімелеп беру 

 

Баласымен бірлесе отырып 

кҥзгі жапырақтардан гербари 

дайындап әкелу. 

 

Балаларыңбалабақ

шаға таза 

келулеринескерту. 
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ЦИКЛОГРАММА 

I-апта (01.11.2021-05.11.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Менің отбасым» 

Апталық тақырып:Менің отбасым 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

01.11.2021ж 

Сейсенбі 

02.11.2021ж 

Сәрсенбі 

03.11.2021ж 

Бейсенбі 

04.11.2021ж 

Жұма 

05.11.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ӛзім туралытуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Сәлем сӛздің атасы!» 

Әдептілік туралы әңгімелеу. 

 

«Ұқсасын тап » 
Мақсаты:  Балаларды заттың 

тҥстері мен пішіндерін ажырата 

білуге ҥйрету. Саусақ 

моторикасы арқылы ақыл ойын 

дамыту. Жаңа жыл мерекесін 

еске тҥсіріп, есте сақтау 

қабілетін қалыптастыру. 

Балалардысҥйіспеншілікке, 

қайырымдылыққа, 

ҧйымшылдыққатәрбиелеу. 

Ойын: «Не 

жетіспейді?»Мақсат

ы: кӛзбен қабылдау 

және ойлау қабілетін 

дамыту.Психолог 

балаларға бірнеше 

заттардың суреті бар 

бетшелерді 

ҧсынады.Суретті 

мҧқият қарап,әр 

заттың жетіспейтін 

бӛлшегін табуын сҧра 

йды. 

 

«Мен құрбыларымды жақсы 

кӛремін» 

Балалардың шеңбер қҧрады. 

Балалардың ішінен біреуі «Мен 

сені жақсы кӛремін» (кӛршісінің 

атын айтады) дейді және қатар 

отырғанның қолын қысады. 

Жақсы қӛруді қабылдаушы оған 

кҥлкімен жауап береді және соны 

кӛрші балаға қайталайды. Осы 

айналым аяқталғаннан кейін 

мҧғалім балаларға ӛзіміздің 

жақсы ниетімізді басқаға 

білдіргенде, оның сӛзсіз ӛзімізге 

қайтып оралатынын тҥсіндіреді. 

«Менің бос уақытым» 

Демалыс кҥндері ӛздері 

туралы әңгімелесу 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз     5-6мин                                

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Еркiн ҧста денеңдi, 

Тарсылдатпай едендi 

Орнымыздан тҧрып ап 

Жҥгiрейiк бiр уақ. 

Бiр, екi, ҥш, бiр, екi, ҥш. 

Аяқты алға созайық 

Тiк кӛтерiп, қозғайық. 

Тымсылбыр да болмайық 

Алғақарайозбайық. 

Бiр, екi, ҥш, бiр, екi, ҥш. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауАсқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата : 
Дастарханыңнан дәм кетпесін, 

Кӛңіліңнен сән кетпесін. 

Ҧрпақ, ҧлыс аман болып, 

Ӛміріңнен мән кетпесін. 

Ойындар,   9:00 Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 
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ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

- 

9:30 

«Ӛз үйіңді тап» 

Мақсаты: Барлық балаларға 

әдемі ойыншықтар таратып 

беріп серуенге шығып, тҥрлі 

қозғалыста қыймылдар 

жасайды 

 

«Киім дүкені» 

Мақсаты: Ойын барысында 

рӛлдерді ойнай білуге 

ҥйрету. Сатушы әртҥрлі 

киімдер тҥрлері туралы 

әңгімелейді. 

«Достық кӛмек» ойыны 

Мақсаты: ойын 

барысында балалар достық 

кӛмек жасаудың мәнін 

тереңіре тусініп,бір-біріне 

кӛмектесуге әрқашан әзір 

болуға тәрбиеленеді. 

 

«Мен қандаймын?» ойыны 

Балалар шеңбер қҧрып тҧрады. 

Ортаға бір орындық қойылады. 

Әркім кезекпен орындыққа 

отырады.Қалған ойыншылар «Ол 

қандай ?»» деген сҧраққа жауап 

беру ҥшін отырған ойыншының 

бойындағы жақсы қасиеттерін 

тізбекпен айтып береді.  

 

«Ӛз есіміңді ерекше 

ата» 

Мақсаты: Әр бала ӛз 

есімін атаған кезде 

ӛзінің ерекше бір 

қимылын 

жасайды.Сонда 

барлық бала ортаға бір 

адам аттап,жаңағы 

баланың есімін 

айтып,қимылын 

қайталайды.Ойын 

барлық баланың 

есімін аталғанша 

жалғаса береді. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»Ҧйымдастырыл

ған  оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: Менің отбасым. 

Мақсаты: Отбасы мҥшелерін 

атауға, сҧрақ - жауап арқылы 

сҧхбатқа ҥйрету. Отбасы 

мҥшелері туралы тақпақтарды 

жатқа айтқызу. 

«Сӛзді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Отбасы 

мҥшелері туралы тақпақтарды 

жатқа айтып,отбасы мҥшелерін 

атауды біледі. 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: Адам-табиғаттың 

бір бӛлігі 

Мақсаты: Кҥзгі табиғаттағы 

маусымдық ӛзгерістерді 

бақылап, бір-бірінен ажырата 

білуге ҥйрету. Балалардың 

табиғатқа қатысты қарапайым 

білімдерін кҥшейтіп, 

табиғатпен қатынас жасау 

мәдениетін қалыптастыру. 

«Қай жерде ӛседі?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Кҥзгі 

табиғаттағы маусымдық 

ӛзгерістерді бақылап, бір-

бірінен ажырата білуді 

меңгерді. 

Мүсіндеу. 

  Денешынықтыру 

Тақырыбы: Қимыл- 

қозғалыс пен 

кӛңіл кҥйді 

жақсартамыз 

Мақсаты: 0.1.1.1. Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

0.2.1.4. Секірудің әртҥрлі 

тҥрлерін орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтай 

отырып ӛзгерме- 

лі жағдайлардағы секірулер 

«Аңшылар мен қояндар»қ/о 

Күтілетін нәтиже: Секірудің 

әртҥрлі тҥрлерін орын- 

дауды, тепе-теңдікті сақтай 

біледі. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Біздің ҥй» 

Мақсаты: Сәулет ӛнері 

туралы тҥсінік 

беру;Геометриялық 

пішіндерді ҥйлестіре 

отырып, ҥйдің бӛлшектерін 

сюжетті жапсыруға  ҥйрету; 

ойлау, есте сақтау, қағазбен 

жҧмыс жасау қабілеттерін 

дамыту; еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу; 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Қимыл- 

қозғалыс пен 

кӛңіл кҥйді 

жақсартамыз 

Мақсаты: 0.1.1.1. 

Заттармен және заттарсыз 

жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

0.2.1.4. Секірудің әртҥрлі 

тҥрлерін орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтай 

отырып ӛзгерме- 

лі жағдайлардағы 

секірулер 

«Аңшылар мен 

қояндар»қ/о 

Күтілетін нәтиже: 
Секірудің әртҥрлі тҥрлерін 

орын- 

дауды, тепе-теңдікті 

сақтай біледі. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Л дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Л, л дыбысы 

мен әрпіментаныстыру. 

Ойынарқылытілдерін, ой - 

ӛрістерін, сӛздікқорларын, 

естесақтауқабілетіндамыту

. Л дыбысы бар 

сӛздердіойлаптабуға, 

дауысты - 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Досыңды се- 

німді қимылдауға 

ҥйрет 

Досыңды се- 

німді қимылдауға 

ҥйрет 

Мақсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

«Аңшылар мен қояндар»қ/о 

Күтілетін нәтиже: Секірудің 

әртҥрлі тҥрлерін орын- 

дауды, тепе-теңдікті сақтай 

біледі. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Л дыбысы және әрпі 

Мақсаты: Л, л дыбысы мен 

әрпіментаныстыру. 

Ойынарқылытілдерін, ой - 

ӛрістерін, сӛздікқорларын, 

естесақтауқабілетіндамыту. Л 

дыбысы бар сӛздердіойлаптабуға, 

дауысты - 

дауыссыздыбыстардыбір - 

біріненажыратуға, 

баспатҥрдежазуғадағдыландыру, 

ойларынеркінжеткізебілугетәрби

елеу 

«Соңғы дыбысты ата» д/о 

  Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:Киіз ҥй  

Ӛлеңді жаттату 

Қастек Баянбаев 

Мақсаты: Ӛлеңді 

мәнерлеп оқып, 

мазмҧнын ашу. Киіз 

ҥйдің кӛрінісін сурет 

бойынша сипаттап 

әңгімелеу. Ӛлең 

жолдарын жаттату, 

сӛздік қорын молайту 

«Ҥй қҧрылысын ре 

тімен кӛрсет» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Ӛлең жолдарын 

жаттата отырып, 

сӛздік қорын 

молайтты. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: « Менің 

отбасым  »  

Мақсаты: отбасы 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту;отбасына 

деген жағымды 
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Тақырыбы:Торсық 

Мақсаты:Ҧлттық ыдысты 

мҥсіндеу. 

«Қайсысы ҥлкенірек?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: мҥсіндеу 

тәсілдерін қолдану арқылы 

пішінді дәл бере білуді 

меңгерді. 

 

 

 

шығармашылыққа 

жетелеу.Отбасы туралы 

білімін жҥйелеу және 

кеңейту 

«Менің отбасым» д/о  

дауыссыздыбыстардыбір - 

біріненажыратуға, 

баспатҥрдежазуғадағдыла

ндыру. 

«Соңғы дыбысты ата» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
дауыссыз дыбыстарды бір 

– бірінен ажыратуға, баспа 

тҥрде жазуды меңгерді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы:Жайлау, киіз ҥй 

Мақсаты: Балаларға  

жайлау,  киіз  ҥй  туралы  

жалпы тҥсінік  беру,  ата-

бабаларымыздың  

тҧрмысы  туралы   мәлімет  

беру.Қоршаған  ортаны  

танып-білуге  жағдай  

жасау,  ҧлттық  

мәдениетіміз  жайлы  

білімдерін  дамыту. 

«Бҧзылған 

телефон»ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Қоршаған  ортаны  танып,  

ҧлттық  мәдениетіміз  

жайлы  білді. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: дауыссыз 

дыбыстарды бір – бірінен 

ажыратуға, баспа тҥрде жазуды 

меңгерді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Ауыр жеңіл. 

Заттарды ӛлшеу туралы тҥсінік 

беру.Заттың салмағын алақанға 

қарама-қарсы қою арқылы ӛлшеу 

және салыстыру. 

Мақсаты: Заттың салмағын 

таразының кӛмегімен ӛлшеу 

дәлірек болатынын 

тҥсіндіру,заттардың салма ғын 

ӛлшеміне қарай тең және тең 

еместігін ала қанға салып 

ӛлшеп,анықтауға ҥйрету. Зат тың 

салмағын ӛлшеуге қызығушы 

лығын арт тыру. 

«Дҧрыс орналастыр» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: заттардың 

салмағын ӛлшеміне қарай тең 

және тең еместігін анықтауды 

ҥйренді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Мерекелі дастарқан 

(Акварель бояуымен) 

Мақсаты: Қазақтың дастарқаны, 

қонақ кҥту рәсімі туралы 

тҥсініктерін жетілдіру. Іс әрекет 

барысында ӛз ойын толық 

жеткізе әңгімелеу арқылы тілін 

дамыту. Ой- қиялын ҧштауға 

ықпал ету. 

«Саусақ жаттығуы» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қазақтың 

дастарқаны, қонақ кҥту рәсімін 

меңгерді. 

қарым-қатынастарын 

дамыту; отбасына  

деген сҥйіспеншілікке  

тәрбиелеу. 

«Дҥкен» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
отбасына деген 

жағымды қарым-

қатынаста болуды 

меңгерді. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
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Серуен  №40 .Құстарды бақылау 

(қараторғай, қара қарға, 

қаратамақ, қаз, үйректің 

ұшып кетуі) 
Бақылау  

Балалар бойында қҧстардың 

кҥз айында ӛмір сҥру 

мәндерін ӛзгертетіні туралы 

ой қалыптастыру, ауа-

райындағы ӛзгерістермен 

байланыстыру, балаларды 

ӛсімдіктер мен қҧстардың 

тіршілік ету әрекетіндегі 

ӛзгерістерді бақылауға 

ҥйрету, жәндіктердің 

болмауы, олар қоректенетін 

қҧстардың ҧшып кетуі 

жайында әңгімелеу, балалар 

бойында қҧстарды ӛз қамқор 

лығына алу жайлы тҥсінік 

қалыптастыру.  

№41. Торғай, сауысқан, бозторғай, 

сары шымшықтардың үйлерге 

келіп қонуын бақылау 

Бақылау  

Салқын біліне бастағанда қҧстар 

ҥйлерді паналайды. Олар адамдарға 

қор іздеп келеді. Қҧстың сыртқы 

тҥрі мен оның қоректенуіне, 

қозғалыстары мен ӛмір сҥру 

қарекетіне кӛңіл аудару. Балалар 

бойында қҧстарға деген, сондай-ақ 

достарына, табиғатқа деген 

қамқорлық қасиеттерін ояту.  

«Аққулар мен қаздар» 
Балалардың тірек-қимыл әрекеттері 

мен сӛйлеу қабілеттерін дамыту.  

Еңбектену әрекеті  

Құстарға арналған азық дайындау  
Балалармен бірге қҧстарға азық 

жинау (шҧңқыр тҥбі, орындар). 

Азықтарды нығыздап байлау, 

жҥктелген жҧмысқа 

жауапкершілікпен қарау.  

№42.Ағаштарды 

бақылау (қайың, 

үйеңкі, терек, 

шырша, шетен 

ағашы, қарағаш) 

Бақылау  

Балаларға аулада 

ӛсіп тҧрған 

ағаштарды айыра 

білге ҥйрету. Кҥз 

айында 

ағаштардың қандай 

ӛзгерістерге 

ҧшырайтынын 

баяндау. Себебін 

сҧрау? Жапырақты 

және қылқанды 

ағаштар туралы 

тҥсіндіру. 

Балаларға 

ағаштарды кҥтуге, 

олардан табиғат 

сҧлулығының 

кӛркін сезінуге 

тәрбиелеу.  

 

№43. Тал ағаштарды бақылау 

(жұпаргүл, мойыл, итмұрын, 

шетен ағашы) 

Бақылау  

Тҥрлі тал ағаштарын және олардың 

атауларын ажырата білуге ҥйрету. 

Олардың бҧтақтарының тҥстеріне 

кӛңіл аудару, мысалға жҧпаргҥл 

кҥз айында да ӛз бояуын 

жоғалтпайды. Шетен ағашы мен 

итмҧрынның жемісін қарау. Оның 

әсіресе қыс айында ӛте пайдалы 

екенін жете айту, оның бойында 

дәрумендер кӛп. Сырттай бақылап 

қана емес, сондай-ақ табиғат 

кӛрінісін де тамашалау.  

 

№44. Шӛптерді 

бақылау (қалақай, 

қымыздық, 

жұмыршақ, алау, 

бетеге) 

Бақылау  

Балаларға салқын 

тҥскен соң шӛптердің 

солатынын тҥсіндіру; 

біржылдық 

ӛсімдіктердің 

сабақтары мен 

тҥбірлері қурап 

қалады, тек келесі 

жылға 

ҧрықтандыратын 

тҧқымы қалады. 

Кӛпжылдық 

ӛсімдіктер жер бетінде 

қурайды, ӛмірлері жер 

астында сақталады, 

тҥбірінде, 

тҥйнектерінде, 

бастарында. 

Ӛсімдіктердің 

қҧрылыстары туралы 

білімдерін бекіту. 

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№40.Тапқыр  қоянБалалардың 

тыныш ҧйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

. 

 

№41.Нан қайдан шығады? 

ертегісін оқып беру. 
№42.Күшік пен мысық 
ертегісін оқып беру. 

№43.Алтын санаған аштан ӛледі 

ертегісін оқып беру. 

№44.Түлкі мен 

құмыра  
ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ҧйықтату  

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар           ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың    денсаулығын нығайтып, дене, қолдың саусақтарын   ашып-жҧму бітімін жақсы қалыптастырады.  
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ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

                  Ҧйқымызды ашайық  

                            Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары кӛтеру кезекпен. 

- Керуетте жатып велосипед тебу. 

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 

Тӛсектен тҧру: 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар    ( 2 ,5минут) 

1. Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау .  

2. Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу. 

3. Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тӛменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тҥсірілген. 

Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7- 8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Денсаулық ол – шыныққан 

Барлық денең мҥшесі. 

Денсаулық ол - тыныққан 

Жҥйке тамыр жҥйесі. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуғарахмет!» 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

16:20-17:30 «ВАриатиті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Уақытта бағдарлау : 

тәулік (таң, кҥн, кеш, тҥн), апта 

кҥндері. Кҥн режимі. 

Мақсаты: Тәулік бӛліктері мен 

апта кҥндерін, кҥн режімі мен 

оны сақтау қажеттілігі 

тҥсініктерін қалыптастыру. 

«ВАриатиті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Алшы, тәйке, 

бҥге, шіге, оңқа, шоңқа, 

қынжы. 

Мақсаты: Асықтыңтҥрлері 

мен атауларынмеңгереді 

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап кӛрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі ҥш 

Демалайық жинап кҥш. 

 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:Салауатты 

ӛмір  салтты 

Мақсаты: Балаларға флора және 

фауна туралы мәлімет беру. 

Ӛсімдік және жануарлар әлеміне 

деген жауапкершілікті, ҧқыпты 

қарым-қатынасты қалыптасрыу. 

Кҥн, ауаның барлық тіршілік 

иелері ҥшін маңызы туралы 

«ВАриатиті 

компонент» 

Кел, тыңдайық ертегі! 

Тақырыбы: Торғай мен 

тышқан 

Мақсаты: Балаларға 

«Торғай мен тышқан» 

ертегісін айтып беру, 

рӛлдерге бӛліп 

ойнатып, тілдерін 

дамыту. Еңбекке, 



55 
 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

тҥсінік беру. достыққа, бірлікке 

тәрбиелеу. 

 

 Үстел- үсті ойыны: «Ғажайып 

қалта» ойыны (кӛкӛністер мен 

жемістер) 

 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты: 
жаттығуларды орындаудың 

алғашқы техникасын  

орындау   ретін  ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: заттардың 

кӛлемін, тҥсін және 

пішінін білдіретін 

сӛздерді ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: ағаш, шӛп, гҥл 

сӛздерін дҧрыс қолдануға ҥйрету 

«Шаштараз» сюжетті-

рӛлді ойынының 
Мақсаты: ойын 

желісін ӛздігінен 

дамыта білуді, 

тақырыбын келісіп 

алуды, рӛлдерді бӛлісе 

білуді қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

№40.«Ұялардағы балапан 

құстар » Мақсаты:Алаңның 

немесе бӛлменің әр шетінде 3-4 

ҧя жасалады. Қҧстар ҧяларға 

орналасады. 

№ 41.Лақтыр және ұтып ал 
Мақсаты: Балаларға допты 

лақтыруды және ҧтып алуды 

жаттықтыру. 

№ 42.Шар жарылды 

Мақсаты: Мҧрын 

арқылы тыныс алуын 

жақсарту, демнің дҧрыс 

шығуын қадағалау. 

Еріннің дҧрыс ырғақты 

беттесуін дамыту. 

№ 43.Кім шапшаң?Мақсаты: 
балаларды шапшаңдыққа, тез 

қимылдауға тәрбиелеу. 

№ 44.Ақ қоян 
Мақсаты: балаларды 

ептілікке, жылдадыққа, 

ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   

ойындар.Балалардың   

ҥйге   қайтуы. 

18:20 

-18:30 

«Бҥгінбіз не ҥйрендік?» ата-

аналарменсҧхбатжҥргізу 

 

Баланың   дамуына     

ойыншықтардың     тигізетін  

әсері.  Қазіргі   

ойыншықтардың     теріс  

әсері» 

Жобаны таныстыру.  

Балалардың тәрбиешіден 

сҧранып ҥйге қайтуы. 

Балабақшаға кешікпей келулерін 

ескерту. 

 

Баллардың 

тазалығы жайлы 

әңгімелесу 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (08.11.2021-12.11.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Менің отбасым» 

Апталық ақырып:Ата-ана еңбегі 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

08.11.2021ж 

Сейсенбі 

09.11.2021ж 

Сәрсенбі 

10.11.2021ж 

Бейсенбі 

11.11.2021ж 

Жұма 

12.11.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Дұрыс тамақтану.Дәрумендер туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Шуағын шашады,  

Кҥн шықса жиектен.  

Жылу алып нҧрынан  

Денсаулықты тҥлеткем,  

Денсаулық - ол кҥлуің,  

Кӛңіл - кҥйің жадырай,  

Денсаулық - ол жҥруің,  

Ешбір жерің ауырмай.  

Денің cay болсын десең... 
1. Топқа таза aya молынан 

кірсін, кҥннің сәулесі (шуағы) 

кіріп тҧрсын. 

Сау болу ҥшін таза aya, кҥннің 

шуағы ӛте керек екенін 

ҧмытпа. 

2. Тҧла бойыңды, ең 

болмағанда мойныңды, 

кӛкірегіңді, арқаңды кҥнде 

салқын сумен жуып тҧр. 

Денеңді таза ҧста. Жҧмасына 

бір рет жылы суға шомылып 

тҧр. 

Дидактикалық ойын. Баян 

қуыршақ тҥстенеді.     

Мақсаты: Балалардың 

асхана ыдыстары жайындағы 

мағлҧматын бекіту, сӛйлеу 

қабілетін дамыту; Тамақтану 

кезіндегі мәдени тәртіпке , 

қуыршаққа деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

«Затты сипаттай отырып 

тап» Дидактикалық міндет. 
Затты ӛзіне тән басты 

ерекшелігіне қарап табуға 

тәрбиелеу; байқағыштық, 

тапқырлық қабілеттерін 

дамыту; балаларды затты 

атамастан сипаттауға ҥйрету; 

тӛзімділікке баулу. 

 

«Тамақтану 

мәдениеті». 

Мақсаты: 
Дастархан басында 

әдептілік сақтау, 

ӛзін-ӛзі ҧстау 

мәдениетін ҧқтыру, 

ретсіз тамақтанудың 

зияндылығын 

меңгерту, 

гигиеналық 

ережелерді 

кҥнделікті сақтауға 

баулу. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен     5-6 мин                                   

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Ӛсемiз бiз кҥлiп-ойнап, 

Он саусақтың саласындай, 

Ӛсемiз бiз кҥлiп-ойнап, 

Бiр адамның баласындай. 

Ас мәзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата :Аумин десең маған 

Қҧдай берсін саған 

Алтыннан-жағаң 

Кҥмістен тағаң 

Оң жағыңнан кетпесін 

Тілеуің қабыл 

Мҧратың асыл болсынАумин 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Санамақ» ойыны. 
Мақсаты : кіші моториканы 

және сӛйлеу ырғағын дамыту. 

«Салат» саусақойыны 
Сәбіздіалыптазалаймыз ( 

оңқолдыжҧдырыққатҥйіп, 

Добым-добымдомалақ 
Добым-добымдомалақ, 

Тоқтамайсыңдомалап. 

Шапалақ. 

Балалар шеңберге тҧрып 

қолдарын созады. Тәрбиеші 

«Гүл» 
Балаларәржердеотыра

ды. Жҥргізуші: 
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Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

Анамменсуретсаламын , ( 

алақандыжҧмыпашады) 

Міне басы, мінеіші( 

қолдышеңбержасапайналдыр

ады) 

Аяқтары, қолдары, кӛздері( 

қолыменкішкентайжәнеҥлкен

шеңбер салу) 

Аузы, сақинаданжасалған( 

ауадасақинаны салу) 

Әдемішашы да бар( 

қолдарынекіжаққаашады) 

 

солқолдыңалақанынаысқылайды) 

Ҥккішпенҥгіпмайдалаймыз ( 

екіқолдыжҧдырыққатҥйіпкеудегеҧ

стап, жоғары-тӛменқозғайды) 

Қанттансеуіпдәмдейміз ( 

саусақтардыңҧшыменқантсебеді) 

Мінедайыннәртағам( 

екіқолыналдынажайыпкӛрсетеді). 

Дәруменгебайыған( 

алақаныменіштерінсипалап, 

тойғандықтарынкӛрсетеді). 

 

Ҥстелҥстінбҥлдірдің,   

(Саусақтардыҧштастыраоты

рып, допкейпінжасау) 

Тарелкені 

сындырдың.                (мазмҧ

нына қарай қимылдар жасау) 

Тентек болып кеттің, деп, 

Тҧрмын сені тепкім кеп. 

 

3 деген кезде, барлықтары 

бір уақытта қолдарымен 

шапалақ соғуға тиісті. 

Балалар сендердің кӛңіл - 

кҥйлерің қандай? 

Сендер кӛңіл - кҥйлеріміз 

жақсы дедіңдер. Енді осы 

жақсы кӛңіл - кҥйлеріңді 

кӛрсетіңіздерші. 

Кӛңілді болғанда не 

істейміз? 

Ренжігенде... 

Қорыққанда... 

Қуанғанда... 

Таңқалғанда... 

Шапалақтытыңда 

балаларбізбәрімізендіӛ

сіпкележатқангҥлдерм

із. Кҥншықты, 

гҥлдержайлапашылып

ӛсіпкеледі 

(қолдарынсозады). 

Кенеттенбаяужелсоғаб

астады, 

гҥлдержелменжан - 

жаққашайқалады 

(қолдарынжан - 

жаққашайқайды). 

Бірмезгілдеаспанғабҧл

ттӛніп, 

жаңбыржауабастайды, 

гҥлдертоңып, 

бҥрісіпжабылады 

(қолдарынтізелерініңҥ

стінеқойыпбҥрісіпоты

рады).  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Мамандықтың 

бәрі жақсы. «кім немен 

ойнайды?» М.Хакімжанова 

Мақсаты: Әртҥрлі 

мамандықтармен 

таныстыру.Мамандық иелерін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

«Дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды ажырат» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: : Әртҥрлі 

мамандықтармен 

танысып,мамандық иелерін 

білді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Жас экологтар 

Мақсаты:Балаларды жаңа 

бӛлме ӛсімдіктерімен 

таныстыру. Тәжірибелік-

тәжірибеалдық жҧмыстарға 

деген қызығушылықтарын 

ояту, бақылау нәтижелерін 

салыстырып, талдау және 

қорытынды жасау 

қабілеттерін дамыту. 

Зерттеушілік мінез-қҧлық пен 

«жаңаны танысам» деген 

    Денешынықтыру 

Тақырыбы: Біз достармен 

ойнаймыз 

Мақсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

«Тҥлкі, тауық қорада» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындай біледі.  

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Торсықтар» 

Мақсаты: балаларға қазақтың 

ҧлттық ыдыстарының бір - торсық 

туралы мағлҧмат бере отырып, 

оны аппликациялық тәсілмен 

безендіруді ҥйрету; заттың 

пішініне сәйкес ою-ӛрнекті таңдай 

алу; эстетикалық талғамдарын 

арттыру. 

«Затты құрастыр»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Біз – ортақ бір 

Отбасы 

Мақсаты: 0.2.1.1. Бір 

орында тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындау. 

«Тҥлкі, тауық қорада» қ/о 

Күтілетін нәтиже: 
Жҥру мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындай біледі.  

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:У дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: У әрпін 

таныстыру, у әрпі бар сӛзді 

оқуға, жазуға ҥйрету. Сӛздік 

қорларын дамытып, кӛркем 

жазуға баулу. Балалардың 

ауызекі сӛйлеу тілдерін, 

ойын дамыту. Дыбыстық 

талдау жасауға, ҥйрету. 

«Қай дыбыстан басталады?» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: У әрпін 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері. 

Тақырыбы:Ӛрт 

Мақсаты: Балаларды ӛрт 

қауіпсіздігімен таныстыру. 

Қолданыста абай болуға 

дағдыландыру 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: У дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: У әрпін 

таныстыру, у әрпі бар сӛзді 

оқуға, жазуға ҥйрету. 

Сӛздік қорларын дамытып, 

кӛркем жазуға баулу. 

Балалардың ауызекі сӛйлеу 

тілдерін, ойын дамыту. 

Дыбыстық талдау жасауға, 

ҥйрету. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: У әрпін 

таныстыру, у әрпі бар сӛзді 

оқуды, жазуды ҥйренді. 

Математика негіздері 
Тақырыбы: 4 саны мен 

цифры. 4санының қҧралуы. 

Мақсаты: 4саны мен 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:«Кішкента

й бағбан» (әңгімелеу) 

Мақсаты: әңгімені 

таныстыруда 

балалардың зейінін 

аударып, әңгімеге 

деген 

қызығушылығын 

арттыру; бағбан 

туралы тҥсінік бере 

отырып, бақтағы 

жҧмыстармен 

таныстыру 

«Артық затты тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
бағбан туралы тҥсінік 

ала отырып, бақтағы 

жҧмыстармен 

танысып, білді. 

 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

  Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы:  
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қҧлшыныстарын дамыту. 

«Не артық?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Тәжірибелік-тәжірибеалдық 

жҧмыстарға 

қызығып,нәтижелерін 

салыстырып, талдау 

қорытынды  жасай білді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Биші Әйгерім 

Мақсаты: Қозғалыста тҧрған 

қызды мҥсіндеу. 

«Кім ҥздік?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: мҥсіндеу 

тәсілдерін қолдану арқылы 

пішінді дәл бере білуді 

меңгерді. 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: торсық туралы 

мағлҧмат бере отырып, оны 

аппликациялық тәсілмен 

безендіруді ҥйренді. 

 

таныстыру, у әрпі бар сӛзді 

оқуды, жазуды ҥйренді. 

Құрастыру 

Тақырыбы:Ірі қҧрылыс 

материалдарымен  ҧжымдық 

жҧмыс.Менің Астанам 

Мақсаты: Топтағы ірі 

қҧрылыс материалдарымен 

ӛз ойларынан қҧрылыс 

жасай білуге бағыт беруғ 

ӛздері жасаған 

қҧрылыстарын әңгімелеп 

айтып беру және  ойын іс-

әрекетінде жасалған 

қҧрылысты талдау жасау 

«Не қайда тҧр?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қҧрылыс 

материалдары мен ӛз 

ойларынан қҧрылыс жасап,  

ӛздері жасаған 

қҧрылыстарын әңгімелеп 

айтып берді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша. 

 

цифрымен таныстыру.Тура 

және кері санауға 

қызығушылығын 

арттыру.Тҥрлі матери 

алдардан композиция 

қҧрастыру арқылы қабі 

летін дамыту. 

«Дҧрыс қой» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 4саны 

мен цифрымен 

танысып,тура және кері 

санауды меңгерді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Саздан 

жасалған табақ (Акварель 

бояуымен 

Мақсаты: Балаларға қазақ 

халқының ыдыстары 

туралы білім беру, ою-

ӛрнек элементтерін қолдана 

отырып табақты сәндеуді 

ҥйрету 

«Ойыншықтарды тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қазақ 

халқының ыдыстары 

туралы біліп, ою-ӛрнек 

элементтерін қолдана 

отырып табақты сәндеуді 

ҥйренді. 

« Менің  туыстарым  »  

Мақсаты: « Ӛзара  

сыйластық»,  

ҧғымның  

адамгершілік  туралы 

тҥсінік беру;  туыс, 

туысқан ҧғымы жай 

лы тҥсінік беру; 

туыстарға деген 

сыйластық қарым-

қатынастарын дамыту; 

ӛзара сыйластыққа  

тәрбиелеу 

«Менің отбасым» 

ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
туыс, туысқан ҧғымы 

жай лы 

білеотырып,туыстарға 

деген сыйластық 

қарым-қатынастарын 

меңгерді. 

 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:45 

- 

13:00 

№45. Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау 

Бақылау  

Балалар назарын балабақша 

ауласының тазалығына аудару. 

Балабақша тазалығы аула 

тазартушының міндетінде. 

Кҥзде жерге жапырақтар кӛп 

тҥседі, аула тазартушы 

айналаны жиі тҥскен жапырақ 

№46. Ӛтіп бара жатқан 

адамдарды бақылау 

Бақылау  

Байқағыштығын, назар 

салуларын дамыту; кҥздегі ӛлі 

табиғат қҧбылыстарын тҥсіндіру, 

киім ҥлгілерінің маусымдық, ауа-

райына байланысты ӛзгеретінін 

баяндау; балалардың сӛздік 

қорларын байыту. 

№47. Балабақшаға азық-

түлік әкелген 

жүргізушінің жұмысын 

бақылау 

Бақылау  

Балаларға жҥргізушінің ӛз 

кӛлігін қалай кҥтетінін, оны 

қалай жӛндейді, басқара 

білуі туралы әңгімелеу. 

Балаларға жҥргізушінің ӛте 

№ 48.Таяудағы кӛшелерді 

бақылау 

Бақылау  

Кӛше туралы білімдерін 

кеңейту. Балаларға кӛшеде 

кӛлік қозғалысының 

кӛптігін ескерту. Жолда 

жҥру ережелерімен 

танысуды жалғастыру: 

бағдаршам дабылдары, 

№49.Температураны

ңтүсуінбақылау 

(термометрменжұмы

с) 

Бақылау  

Балаларға ауа 

температурасын 

бақылау ҥшін арнайы 

қҧрал термометр бар 

екендігін тҥсіндіру. 
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қалдықтарынан тазартуы қажет.  

Аула тазалаушының ауланы 

қандай қҧралдарды (сыпырғыш, 

кҥрек, қоқысқа арналған 

контейнер) пайдаланып 

тазалайтынын бақылау. 

Балаларды аула тазалаушының 

жҧмысын жеңілдету ҥшін 

балабақша ауласын таза ҧстауға 

кӛңілдерін аудару 

Кӛркем сӛз 

Жапырақ сиректеу, Ауа 

желкемдеу, Тҥн ҧзақтау, Кҥн 

келтелеу 

Қимыл-қозғалыс ойыны  

«Түйілген орамал»  
Дыбыс бойынша әрекет жасайды, 

орамалды екі қолмен асыра 

лақтыру және қағып алу. Қимыл-

әрекетін дамыту: ептілік, дәлдік. 

 

ҧқыпты болуы, жол 

қозғалысы ережесін жете 

білу қажет екенін тҥсіндіру.  

Кӛркем сӛз 

«Бип-бип», «бип» дейді 

«Жол шетінде жҥр» дейді 

Асығыс жҥруге болмайды. 

Болмайды. Машина. 

 

жаяу ӛткелдер туралы 

білімдерін бекіту, кӛше мен 

тротуар жолдарын айыра 

білуге ҥйрету. Кӛшеде 

ӛздерін қалай ҧстау 

керектігін тҥсіндіру.  

«Бұл қандай белгі?» 
Жол белгілерін айыра 

білуге және дҧрыс атай 

білуге ҥйрету.  

 

Термометрдің 

қҧрылысы туралы 

(шкала, қызыл 

сҧйықты бағана) 

баяндау. Жауын-

шашынның ауа 

температурасына, ауа 

температурасының 

ӛсімдіктердің 

жағдайына әсерін 

байқауды ҥйрету, 

байқағыштықтарын, 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту.  

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№45.Еңбек етсең ерінбей... 

Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен балаларды ҧйықтату 

№46 

Күн, ай және қораз 
ертегісін оқып беру. 

№47.Екі дос пен аю 

ертегісін оқып беру. 

№48.Арыстан мен тышқан 

ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ҧйықтату. 

№49.Жалаң аяқ 

бақташы 
 ертегісін оқып 

беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Оянужаттығу.  

- «Саусақтарамандасады.» массаж жасаймыз–«қолдыжуамыз». 

- «Қайырлыкҥн, кӛздерім!» Қабақтысипаймыз. 

- «Оянамызкӛздерім!»- бинокльгеқараймыз. 

- «Қайырлытаңқҧлақ!» - қҧлақтысипаймыз, 

«Оянамыз, қҧлақтар!» - алақандытосамыз. 

- «Қайырлытаң, қолым!» - алақандысипаймыз. 

- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 

- «Қайырлытаң, аяғым!» - аяқтысипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қазбасамыз. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

- Аяқбірге, қолдыалғасозу, жоғарыкӛтеру, жанғасозу.  

- Қолбелде, оңға, солғаиілу . 

«Отырайықжҥрелеп, 

Гҥлдіҥзіпалайық. 
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Орнымыздантҥрегеп, 

Басқагҥлгебарайық». 

- Қолымызиықта, алға, артқаесу. 

- Қолбелдеоңаяқпен 3рет, солаяқпен 3 рет, қосаяқтап 3рет секіру. 

- Кілемгежатып, аяқтысозып, біргекӛтеруқалыпқакелу. 

- Аяқтыалғасозыпкӛтеру, қайшылау, тҥсіру. 

- Саппенжҥріпӛту. 

7-8 рет 

 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолыменжҥру.  

Арнайыжолдармен,  

Жалаңаяқжҥреміз.  

Табанғабізнҥктелі,  

Массаж жасаубілеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Тынысалужаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты  жан. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуғарахмет!» 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16.10 

- 

16:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

 

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:20 

- 

17:30 

«Жол  тәртібін  білейік» 

Тақырыбы:Жол тәртібін 

жадыңда ҧста 

Мақсаты:Кӛшеде жҥру 

тәртібін және кӛше қатынас 

ережелерін тҥсіндіру. Жолда 

жҥру ережесін есте сақтау 

арқылы білгендерін пайдалана 

білуді тҧрақты дағдыға 

айналдыру. Балаларды жол 

ережелерін бҧлжытпай 

орындауға, сақтыққа тәрбиелеу. 

 

 

«Дидактикалық ойын»  

(Кӛкӛністерді сана) 
«Дидактикалық ойын» 

(Дәміне қарай ажырат) 

«Кӛкӛністер мен 

жемістер» суретін ҥлгі 

бойынша қҧрастырып 

,әңгіме айтып беру 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы: 

Тамақтану тәртібі 

Мақсаты: Балалардың кҥн 

тәртібі туралы білімдерін 

кеңейту. Кҥн тәртібін жҥйелі 

орындаудың денаулықты 

нығайтудағы маңызын 

тҥсіндіру. Ҧйқының адам 

денсаулығы ҥшін маңызы 

туралы ҧғымдарын кеңейту. 

Ҧйқы кҥн тәртібінің қҧрамды 

бӛлігі деген тҥсінің 

қалыптастыру. 

«Жас   

зерттеушілер»Тақ

ырыбы:Орман 

тҧрғындары кӛмек 

сҧрайды Мақсаты:.  

 Адам мен 

табиғаттың 

байланысың 

бӛлінбейтіні туралы 

ҧғымдары 

қалыпастыру. 

Балаларды жабайы 

жануарлармен және 

олардың тіршілік 

ету ҥшін 

жануарлардың 

әдеттерімен 

таныстыруды 

жалғастыру 
 

 «Дидактикалық ойын» 

(Топтап жинау) 
Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:бірге дене 
Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:ӛсімдіктер мен 
Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: жеке бас 
«Пошта» сюжетті-

рӛлді ойынының 
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жаттығуларын орындау  ретін  

ҥйренеді 

 

жануарларға қамқорлық 

жасай білуге  ҥйрету 

гигиенасының бастапқы 

дағдыларын  орындау   ретін  

ҥйрету қалыптастыру 

Мақсаты: Ойын 

кезінде балаларға 

ауыспалы заттарды 

қолдануды ҥйрету, 

ӛз қиялынан туған 

жағдаятты тҥсініп 

соған сәйкес әрекет 

ету 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

№45Қабырғалы тақтайдан ӛт 

Ойын мақсатыбалалардың 

денелерін тік ҧстауын, тепе- 

теңдікті сақтауын, дҧрыс дем 

алуын дамыту. 

№ 46Кім тҥсіреді? 

Ойын мақсатыбалаларды 

ептілікке, дәлдікке, доппен 

ойнай білуге ҥйрету. 

 

№ 47Марғаулар мен 

кҥшіктер 

Ойын мақсаты :балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке 

ҥйрету. 

№ 48Қимылды ойын: 

Шарларды жина 

Ойын мақсаты :балалардың 

шарлардың тҥсін, формасын 

айыра білуге ҥйрету.  

 

№ 49Жҥгір де, 

ҧста! 

Ойын мақсаты 
:балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата аналармен балалардың 

тӛлем ақысы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен балалардың 

бҥгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен алдағы кҥз 

мерекесі туралы әңгімелесу. 

Ата аналармен балалардың 

тәртібі  туралы әңгімелесу. 

Баллардың 

тазалығы жайлы 

әңгімелесу 
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ЦИКЛОГРАММА 

IІІ-апта (15.11.2021-19.11.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Менің отбасым» 

Тақырыпша:Ҥйдегі және кӛшедегі қауіпсіздік 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

15.11.2021ж 

Сейсенбі 

16.11.2021ж 

Сәрсенбі 

17.11.2021ж 

Бейсенбі 

18.11.2021ж 

Жұма 

19.11.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ӛзіңе және ӛзгелерге кӛмектес туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Таңғы шеңбер. 

«Арайлаптаң атты» 
Арайлаптаң таң атты, Алтын 

сәуле таратты. 

Жарқырайды кҥніміз, 

Жарқырайды даламыз. 

  
 

«Ұқсасын тап » 
Мақсаты:  Балаларды заттың 

тҥстері мен пішіндерін ажырата 

білуге ҥйрету. Саусақ 

моторикасы арқылы ақыл ойын 

дамыту. Жаңа жыл мерекесін 

еске тҥсіріп, есте сақтау 

қабілетін қалыптастыру. 

Балалардысҥйіспеншілікке, 

қайырымдылыққа, 

ҧйымшылдыққатәрбиелеу. 

«Дос болайық бәріміз» 
Қол алысып, кәне біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тҧрыңдаршеңберге. 

Қандайжақсыбіртҧру, 

Достармененбіржҥру! 

 

Әткеншек 

Мақсаты: Балаларды жылдам 

әрі асықпай сӛйлеуге, ӛлең 

жолдарының мазмҧнына 

сәйкестендіріп қимылдар 

жасауға, ауызша белгіге әрекет 

етуге ҥйрету.Арқанның бойына 

шеңбер жасап тҧрамыз, сосын 

оң қолымызға ҧстап бір-

біріміздің артымыздан жҥріп 

отырып былай дейміз: 

Бастапқыда ақырын, 

Айналады әткеншек, 

Содан кейін тездетті, 

Жылдам, жылдам, жылдамдат. 

Бұл қашан 

болады?  

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

жыл мезгілдері 

жайындағы 

білімдерін 

нығайту.Ойын 

ережесі. 
Тәрбиешінің белгісі 

бойынша жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін 

жылдам атау. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз  5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Бала, бала, балапан 

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарыңәйбат, 

Былай-былайойнат. 

Бала, бала, балапан 

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарыңәйбат, 

Былай-былайойнат. 

 

Ас мәзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата : 
Сҧрасаң бата берейін,  

Ҥстемболсынмерейің.  

Ықыласпенқолжайсаң, 

Ақтілектітӛгейін. 



63 
 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Ұқсай ма, ұқсамай ма?» 

Дидактикалық міндет. 
Балаларды заттарды 

салыстыруға, тҥс, тҥр, кӛлем, 

материалының ҧқсастығын 

атауға ҥйрету; байқампаздық, 

ойлау, сӛйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын ережесі. Ҧқсас екі затты 

тауып, олардың ҧқсастықтарын 

дәлелдеу. Кімді бағыттаушы 

нҧсқаса, сол жауап береді.  

Мына үйді кім салды? 

Дидактикалық міндет. 
Балалардың ҥйді қалай 

тҧрғызатыны, ҥй 

қҧрылысының реті, 

қҧрылысшыларға қажет 

қҧрал-саймандар және 

машиналар туралы 

білімдерін жҥйелеу; 

Қҧрылысшы мамандығына 

деген қҧрметке, 

шығармашылық ойында 

қҧрылысшы болуға деге 

ниетін қалыптастыру, 

тәрбиелеу. 

 «Достық кӛмек» ойыны 

Мақсаты: ойын барысында 

балалар достық кӛмек 

жасаудың мәнін тереңіре 

тусініп,бір-біріне кӛмектесуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиеленеді. 

 

Ойын: «Игіліктіістер» 

депаталады. 

Мынаҥстелҥстіндегіжҥрекбірнеше

пішіндергеқиылыпбӛлінген. 

Әрбіройынғақатысушы бала 

адамныңигіістерітуралысӛздердіай

таотырып, соңынан осы 

бӛлекпішіндерденбірбҥтінжҥрекқҧ

растырады. Қанекей, бала 

лар, ойынды бастайық. 

Жақсылық, қамқорлық, 

қайырымдылық, мейірімділік, 

кӛмек тесу.Жарайсыңдар, қандай 

әдемі, мейірімді, қайырымды 

жҥрекқҧрастырдыңдар. Сендердің 

жҥректеріңде осындай жақсылық 

қасиетер табыла берсін. 

Қайда 

барғынымызды 

айтпаймыз, не 

істегенімізді 

кӛрсетеміз 

(Орыс халқының 

ойыны) 

Мақсаты. 
Әрекетті сӛзбен 

айтуға ҥйрету; 

етістік тҧлғалы 

сӛздерді дҧрыс 

қолдану (шақ, 

жақ); 

шығармашылық 

қиялын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»Ҧйымдастырыл

ған  оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жеті қазынаның 

бірі» 

ертегісі. 

Мақсаты: Балаларга«Жеті 

қазынаның бірі» ертегісінің 

мазмҧнын тҥсіндіру. 

Сҧрақтарға толық жауап беру 

арқылы тілдерін дамыту. 

Жеті санының киелі екенін 

және жеті қазынаға не 

жататынын тҥсіндіру арқылы 

халқымыздың осындай 

таным-тҥсініктері кӛптігін 

айтып, олардың тәрбиелік 

мәнін ҧгындыру. 

«Сиқырлы қорапша»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Жеті 

санының киелі екенін және жеті 

қазынаға не жататынын 

тҥсіндіру арқылы халқымыздың 

осындай таным-тҥсініктері 

кӛптігін айтып, олардың 

тәрбиелік мәнін меңгерді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Бӛлме ӛсімдіктері 

және оларды кҥту 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Біз-ортақ 

отбасы. 

Мақсаты: 0.2.1.1. Бір 

орында тҧрып және 

қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін 

орындау 

0.2.1.3. Секірудің әртҥрлі 

тҥрлерін орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтай 

отырып ӛзгерме- 

лі жағдайлардағы секірулер 

«Тҥлкі, тауық қорада» қ/о 

Күтілетін нәтиже: 
қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін 

орындай алады. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Сырмақ-тың 

оюы» 

Мақсаты: сырмаққа ою 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Дене бітімін 

кҥтеміз. 

Мақсаты: 0.1.1.1. Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

0.2.1.2. Жҥру мен жҥгірудің 

негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

«Тҥлкі, тауық қорада» қ/о 

Күтілетін нәтиже: қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындай 

алады. 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Ш дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Ш дыбысы мен 

әрпін меңгерту, сӛздерге 

дыбыстық талдау жасауға 

ҥйрету. Ш дыбысының 

артикуляциясын дҧрыс 

қолданып, дҧрыс айтуға 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Біз кҥшті 

ептіміз 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындау, оларды 

алмастыру, қара- 

пайым дене 

жаттығуларымен 

алмастыру 

«Тҥлкі, тауық қорада» 

қ/о 

Күтілетін нәтиже: 
қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін 

орындай алады. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Ш дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: Ш дыбысы 

мен әрпін меңгерту, 

сӛздерге дыбыстық 

талдау жасауға ҥйрету. 

Ш дыбысының 

артикуляциясын дҧрыс 

қолданып, дҧрыс айтуға 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:  Тҧрмыстық 

техника, оның қажеттілігі    

Мақсаты: Тҧқрмыстық  

техника,  оның  қолданылуы  

туралы  білімдерін  жетілдіру.   

«Бҧзылған телефон «ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Тҧқрмыстық  техника,  оның  

қолданылуы  туралы  білді. 

 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы:  

«Отбасындағы қуаныш» 

Мақсаты: «Бақыт»,  

«қуаныш» қҧндылықтарының 

мәнін тҥсіндіру.Отабасында 

ҥйлесімді қарым-қатынас  

жасауға ҥйрету; отбасын 

мҥшелеріне қамқорлық, 

жанашыр сезімдерін дамыту 

«Мен қамқор баламын» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 
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Мақсаты: Балаларды жаңа 

бӛлме ӛсімдіктерімен 

таныстыруБалалардың 

ӛсімдіктердің кӛбею тәсілдері, 

оның ӛсуіне кері әсер ететін 

белгілі бір жағдайлар, 

ӛсімдіктің ӛсу және дамуының 

негізгі кезеңдері туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

«Артық затты тап»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Тәжірибелік-тәжірибеалдық 

жҧмыстарға 

қызығып,нәтижелерін 

салыстырып, талдау 

қорытынды  жасай білді 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Қҧмыра» 

Мақсаты: Гҥлге арналған 

қҧмыраны  мҥсіндеу, әшекейлеу 

«Аудармашылар» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

мҥсіндеу тәсілдерін қолдану 

арқылы пішінді дәл бере білуді 

меңгерді 

қҧрастыруда қарапайым 

жапсыру тәсілдерін 

пайдалану; сәндік 

қолданбалы ӛнермен 

таныстыруды жалғастыру; 

шаршы пішіннен ою-ӛрнек 

қиюды ҥйрету. 

«Менің ҥйім» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: шаршы 

пішіннен ою-ӛрнек қиюды 

меңгерді. 

 

ҥйрету 

«Соңғы дыбысты ата» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: сӛздерге 

дыбыстық талдау жасайды, 

Ш дыбысының 

артикуляциясын дҧрыс 

қолданып, дҧрыс айтады. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы:Тұрмыстық 

техника 

Мақсаты: Тҧқрмыстық  

техника,  оның  қолданылуы  

туралы  білімдерін  жетілдіру.  

Олардың  атқаратын  

қызметімен  таныстыру 

―Сиқырлы суреттер»д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Тҧқрмыстық  техника,  оның  

қолданылуы  туралы  біледі. 

ҥйрету 

«Соңғы дыбысты ата» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
сӛздерге дыбыстық 

талдау жасайды, Ш 

дыбысының 

артикуляциясын дҧрыс 

қолданып, дҧрыс 

айтады. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Уақыт. 

Уақытты бағдарлау: 

таң,тҥс,кеш,тҥн,бҥгін,ке

шке,ертең,арғы кҥні. 

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын 

белсендіру, молайту. 

Таң,тҥс,кеш,тҥн туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

Уақытты бағдарлап 

білуге жаттығады 

«Шешуін тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Таң,тҥс,кеш,тҥн туралы 

уақытты бағдарлап 

біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы:Алашаны 

әшекейлеу (Акварель 

бояуымен 

Мақсаты: Әсемдік-

қолданбалы ӛнермен 

таныстыру, алашаны 

ою-ӛрнектермен 

әшекейлеуде оны қағаз 

бетіне дҧрыс 

орналастыра білуге 

баулу, 

«Қандай пішін 

жетіспейді?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

Күтілетін нәтиже: отбасы 

мҥшелеріне қамқорлық, 

жанашыр бола білуді 

меңгерді. 
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суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
алашаны ою-

ӛрнектермен 

әшекейлеуде оны қағаз 

бетіне дҧрыс 

орналастыруды 

меңгерді. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  №50.Торғайларды бақылау 

Мақсаты:торғай туралы 

білімдерін тиянақтауды 

жалғастыру; 

— кҥздің келуімен қҧстар 

мінез-қҧлқының ӛзгеруін кӛре 

білуге ҥйрету; зейіндері мен 

есте сақтауларын белсендіру. 

Еңбек 
Ағаштарды емдеу мақсатында 

еңбек ҧйымдастыру.  

Мақсаты:Ағаштарға  дҧрыс 

кӛмек жасауды 

ҥйрету;Еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қ/О: «Қҧстардың ҧшуы». 

Мақсаты: белгі бойынша 

қимыл жасауға ҥйрету.  

Жаттығу ойындары: 

«Жалауды қҧлатпа» 

Мақсаты: заттар арасымен, 

оларды қҧлатпай ирелеңдеп 

жҥру 

№51.Кӛгершіндерді (кептерлер) 

бақылау 

Мақсаты: 

Қҧстар әлемі туралы білімдерін 

тиянақтауды жалғастыру;Қҧстар 

немен қоректенеді, қайда ӛмір 

сҥреді, адамдар оларға қандай 

қамқорлық жасайды, жабайы 

кӛгершіндер неге Қызыл кітапқа 

енгізілгендігін тиянақтау. 

Еңбек: 
Балабақша аумағына жем салғыш 

ілу 

Мақсаты: еңбек әрекетін 

орындауға ҥйрету.  

Қимылды ойын: 
«Ҧшады, с екіреді, жҥзеді». 

Мақсаты: 

—- балаларды жҥкіруге ҥйрету; 

.— зверей.қҧстардың, аңдардың, 

балықтардың аттарын есте сақтау 

 

№52.Емен ағашын 

бақылау 
Мақсаты: Кҥзгі емен туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру,ағаштардың 

жыл мезгілдеріне қарай 

бейімделуі туралы тҥсінік 

беру.  

Қ/О:«Аққу-қаздар». 

Мақсаты:берілген тапсырма 

бойынша жҥкіруге 

жаттықтыру 

Жаттығу ойындары Бір 

аяқпен секіру. 

Мақсаты: барынша биік 

секіруге жене жерге дҧрыс 

тҥсуге жаттықтыру 

 

 

 

№53.Жыл мезгілінің ӛзгеруін 

бақылау 

Мақсаты: 

Табиғат ӛзгерістері туралы 

тҥсініктерін кеңейту (қырау, 

суық соғу, кҥннің қысқаруы, 

тҥннің ҧзаруы) 

Кҥн туралы білімдерін 

тиянақтау (кҥн ашақ, бірақ 

жылытпайды ). 

Қ/О:«Бәйге» 

Мақсаты: 

Бір-біріне соқтықпай жҥкіруге 

жаттықтыру ; 

Тӛзімділікке, ептілікке 

тәрбиелеу.  

Жаттығу ойындары: Тепе-

теңдікті сақтауға жаттықтыру.  

Мақсаты: Тӛбешікке жҥкіріп 

шығу, жҥкіріп тҥсу 

 

 

 

№54.Тікенекті 

және 

жапырақты 

ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: 

ағаштар туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру 

(оларға ортақ 

ҧқсастықтары 

мен 

айырмашылықтар

ы).  

ЕңбекАғаш 

жапырақтары мен 

бҧтақтарды 

жинау 

Мақсаты:бірлесе 

жҧмыс істеуге 

деген 

қызығушылықтар

ын арттыру 

Қ/О:«Бір, екі, 

ҥш-жҥкір!» 

Мақсаты: тез 

жҥкіруге 

жаттықтыру, 

ептілікке, ҧжым 

жетістігіне 

ҧмтылуға баулу.  

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 
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«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№50.Ақыл, ғылым, бақыт 

 Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен балаларды ҧйықтату 

№51.Ай мен күн 
ертегісін оқып беру. 

№52.Ақылсыз ӛгіз 
ертегісін оқып беру. 

№53.Жеті қазынаның бірі 

ертегісін оқып беру. Жағымды 

музыка әуенімен балаларды 

ҧйықтату  

№54.Тышқан мен 

нәресте ертегісін 

оқып беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар           ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың    денсаулығын нығайтып, дене, қолдың саусақтарын   ашып-жҧму бітімін жақсы қалыптастырады.  

                  Ҧйқымызды ашайық  

                            Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары кӛтеру кезекпен. 

- Керуетте жатып велосипед тебу. 

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 

Тӛсектен тҧру: 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

1. Б.қ.: аяқтысәлалшаққою. Қолдардыжан-жаққасозу, былғау .  

2. Б.қ.: тҧрып, қолбелде, аяқсәлалшақ. Оңжаққа, солжаққабҧрылу. 

3. Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтӛменде. Отыру, саусақпенедендісоғу, бастапқықалыпқакелу.  

4. Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтҥсірілген. 

Жҥріспенкезектесіп, бірорындасекіру.  

7- 8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолыменжҥру.  

Арнайыжолдармен,  

Жалаңаяқжҥреміз.  

Табанғабізнҥктелі,  

Массаж жасаубілеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Тынысалужаттығулары. 

Денсаулықол – шыныққан 

Барлықденеңмҥшесі. 

Денсаулықол - тыныққан 

Жҥйкетамыржҥйесі. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуғарахмет!»1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет 

16:20 

- 

17:30 

«Вариатиті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Уақытты бағдарлау : тәулік 

«ВАриатиті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Алшы, тәйке, 

Ойын: «Жақсы, жаман»  

Мақсаты: жаман әдеттен 

аулақ болуға, қоршаған 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Мен және мені 

қоршаған орта. 

«Вариатиті 

компонент» 

Кел, тыңдайық ертегі! 
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(таң, кҥн, кеш, тҥн), апта кҥндері. Кҥн 

режимі. 

Мақсаты: Тәулік бӛліктері мен апта 

кҥндерін, кҥн режімі мен оны сақтау 

қажеттілігі тҥсініктерін қалыптастыру. 

бҥге, шіге, оңқа, шоңқа, 

қынжы. 

Мақсаты: 

Асықтыңтҥрлері мен 

атауларын меңгеру 

ортаға қамқор болуға 

тәрбиелеу.  

Тәрбиеші тӛмендегідей 

әрекеттерді кезекпен айтып 

тҧрады, ал балалар дауыстап 

ол әрекеттің жақсы, жаман 

екенін айтады.  

- 

ағаштыңбҧтағынсындыру, ,  

Мақсаты: Балалардың кҥн 

тәртібі туралы білімдерін 

кеңейту. Кҥн тәртібін 

жҥйелі орындаудың 

денаулықты нығайтудағы 

маңызын тҥсіндіру. 

Ҧйқының адам денсаулығы 

ҥшін маңызы туралы 

ҧғымдарын кеңейту. Ҧйқы 

кҥн тәртібінің қҧрамды 

бӛлігі деген тҥсінің 

қалыптастыру. 

Тақырыбы: Торғай 

мен тышқан 

Мақсаты: Балаларға 

«Торғай мен тышқан» 

ертегісін айтып беру, 

рӛлдерге бӛліп 

ойнатып, тілдерін 

дамыту. Еңбекке, 

достыққа, бірлікке 

тәрбиелеу. 

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 «Шеңберді бұзып кір» ойыны. 

Мақсаты: Ӛзіне - ӛзі сенуге, 

жасқаншақтықты жеңе білуге, балалар 

ҧжымына кіруге кӛмектесу. 

Нұсқау: Балалармен қарым - қатынас 

жасауда қиындық кӛретін балаларды 

жеке алып қалады. Қалғандары бір - 

бірінің қолынан қатты ҧстап, шеңбер 

жасап тҧрады. 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:шынықтыру 

шараларын ӛткізу кезінде 

жағымды кӛңіл-кҥй 

болуға  ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:ертегінің 

мазмҧнын тҥсінуге және 

эмоцианы қабылдауға  

ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:  қағаз бетіне 

суретті бағдарлай алуға  

ҥйрету 

«Супермаркет. 

Жайлаудағы дүкен» 

сюжетті-рӛлді 

ойынның 

Мақсаты:Балаларда 

ойын барысында 

бірнеше әрекеттерді 

логикалық бірізділікте 

байланыстыру. 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

№ 50 . Алманы жҧл 

Ойын мақсаты :балаларды 

секіруге ҥйрету. 

№ 51.Доп қақпаға 

Мақсаты:балаларды анық 

қимылдауға жаттықтыру. 

№ 52.Маған қарай лақтыр 

Мақсаты: балалардың 

қимыл дағдыларын 

қалыптастыру. 

№ 53.Жіп айналады 

Мақсаты: балаларды 

бірлесіп жҧмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

 

№ 54. Мекиен және 

балапандар 

Мақсаты:балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққа, зейін 

аударуға тәрбиелеу. 

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Баланың әрбір жетістігі ҥшін 

мақтап 

отырыңыз. 

 

Атааналарменбалалардыңтәртібі

  туралыәңгімелесу. 

Балалар отбасында ӛздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. Балаңыздың 

сҥйікті ісіне керек кітап, 

ойын, т.б. қҧралдармен 

қамтамасыз етіңіз.  

Қателескені ҥшін баланы 

кекетіп, бетінен алмаңыз, басқа 

балалармен оны салыстырма 

ңыз.  

Бала ӛз жҧмысын 

кӛрсете алатын 

стенд жасап 

қойыңыз 
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ЦИКЛОГРАММА 

IV-апта (22.11.2021-26.11.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Менің отбасым» 

Апталық тақырып:Ӛзім туралы! 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

22.11.2021ж 

Сейсенбі 

23.11.2021ж 

Сәрсенбі 

24.11.2021ж 

Бейсенбі 

25.11.2021ж 

Жұма 

26.11.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Біз күштіміз, ептіміз туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Балалар, қараңдаршы, 

бізге кҥн сәулесі шуағын шашы

п тҧр. Қане, кҥнмен 

амандасайықшы. 

Арайлапбҥгін атты кҥн, 

Шашып бізге шапағын. 

Қуанышты бҥгін кҥн, 

Қайырлы таң айтаты. 

Қайырлы таң, балалар! 

Қайырлы таң, апайлар! 

Ақылды біз баламыз, Айтқан 

тілді аламыз. Жаттығу жасап 

шынығып, Ӛсіп ҥлкен 

боламыз.-Жарайсыңдар, 

балалар! 

«Ұқсасын тап » 
Мақсаты:  Балаларды заттың 

тҥстері мен пішіндерін ажырата 

білуге ҥйрету. Саусақ 

моторикасы арқылы ақыл ойын 

дамыту. Жаңа жыл мерекесін 

еске тҥсіріп, есте сақтау 

қабілетін қалыптастыру. 

Балалардысҥйіспеншілікке, 

қайырымдылыққа, 

ҧйымшылдыққатәрбиелеу. 

Ойын: «Не жетіспейді?» 

Мақсаты: кӛзбен қабылдау 

және ойлау қабілетін 

дамыту. 
Психолог балаларға бірнеше 

заттардың суреті бар 

бетшелерді ҧсынады.Суретті 

мҧқият қарап,әр заттың 

жетіспейтін бӛлшегін табуын 

сҧрайды. 

 

Шаттық шеңбері: 
Ақпыз,сары,қарамыз 

Бір туғанбыз бәріміз 

Біз осы ҥйдің гҥліміз, 

Біз осы ҥйдің сәніміз 

 

Ойын: 
«Дҧрыс ата» 

Шарты: Суреттегі 

спорт тҥрлерінің 

атауларын дҧрыс 

атау керек. 

Штангист ,бокс, 

кҥрес, футбол, 

волейбол, баскетбол 

т.б 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен    5-6минут                 

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Орнымыздан тҧрамыз, 

Алақанды ҧрамыз. 

Бiр отырып, бiр тҧрып, 

Тез шынығып шығамыз. 

 

Ас мәзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

 

 

Бата : 
Бақ келіп қонсын басыңа,  

Кӛңілің кӛлдей шалқысын.  

Пейіліңе тойған қонағың,  

Ішпей-жемей балқысын. 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Ӛз үйіңді тап» 

Мақсаты: Барлық балаларға 

әдемі ойыншықтар таратып 

беріп серуенге шығып, тҥрлі 

«Киім дүкені» 
Мақсаты: Ойын барысында 

рӛлдерді ойнай білуге 

ҥйрету. 

 «Достық кӛмек» ойыны 

Мақсаты: ойын 

барысында балалар 

достық кӛмек жасаудың 

«Мен қандаймын?» 

ойыны 
Балалар шеңбер қҧрып 

тҧрады. Ортаға бір 

«Ӛз есіміңді ерекше ата» 

Мақсаты: Әр бала ӛз есімін 

атаған кезде ӛзінің ерекше бір 

қимылын жасайды.Сонда 
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қозғалыста қыймылдар 

жасайды 

 

Сатушыәртҥрлікиімдертҥрл

ерітуралыәңгімелейді. 

мәнін тереңіре тусініп,бір-

біріне кӛмектесуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиеленеді. 

 

орындық қойылады. Әркім 

кезекпен орындыққа 

отырады.Қалған 

ойыншылар «Ол қандай 

?»» деген сҧраққа жауап 

беру ҥшін отырған 

ойыншының бойындағы 

жақсы қасиеттерін 

тізбекпен айтып береді.  

барлық бала ортаға бір адам 

аттап,жаңағы баланың есімін 

айтып,қимылын 

қайталайды.Ойын барлық 

баланың есімін аталғанша 

жалғаса береді. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

   Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Буындарға 

бӛлу.»Кҥшік пен мысық» 

ертегісі 

Мақсаты: Буындарға 

бӛлу.Ертегіні рӛлдерге бӛліп 

орындау 

«Кӛңілді вагон» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ертегіні 

рӛлдерге бӛліп орындауды 

меңгерді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:От бізге дос па,қас 

па? 

Мақсаты: Табиғат аясында ӛз-

ӛзін ҧстау тәртібімен 

таныстыру. Балалардың 

назарын қоршаған орта 

мәселелеріне аудару. 

Балалардың бойында табиғат 

туралы қарапайым тҥсінік, 

табиғатпен қарым-қатынас 

жасау мәдениетін 

қалыптастыру 

«Менің бҧлтым» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: табиғат 

туралы  тҥсініп, табиғатпен 

қарым-қатынас жасау 

мәдениетін қалыптастыруды 

меңгерді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Ит-адамның досы» 

Мақсаты: Мазмҧнды мусіндеу. 

Ит пен адамның достығын  

«Жануарларға тамақ бер»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

    Денешынықтыру 

Тақырыбы:Кҥшті, әрі епті 

Боламыз 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындау, оларды 

алмастыру, қара- 

пайым дене 

жаттығуларымен алмастыру 

«Допты тордан ӛткізу» қ/о 

Күтілетін нәтиже: . Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

Орындай біледі. 

Орыс тілі 

Пән мҧғалімінің 

жоспарымен     

Жапсыру 

Тақырыбы:«Кӛлік» 

Мақсаты: Кӛлік туралы 

жалпы тҥсінік беру; заттың 

ӛзгешелігін тҥсіндіру; таныс 

әдіс-тәсілдерді қолдану; 

геометриялық тҥрлі 

пішіндерді қиюға 

ептіліктерін, 

шығармашылық , есте 

сақтау, қабілеттерін дамыту; 

жолда жҥру ережелерін 

сақтап, абай болуға 

тәрбиелеу 

«Транспорт» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
геометриялық тҥрлі 

пішіндерді қиюды біледі. 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Бірінші бол. 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп 

ҥдетумен дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Допты тордан ӛткізу» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

Орындай біледі. 

Сауат ашу негіздері

  

Тақырыбы:"О" 

дыбысымен әрпін 

таныстыру. 

Мақсаты: Буын туралы 

тҥсінік беру. Сӛздерді 

буынға бӛлуге ҥйрету. 

"Буын", "Дауысты дыбыс" 

терминдерімен таныстыру. 

Кӛлбеу таяқшаларды салу. 

«Шапалақта» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Буын 

туралы тҥсінеді,сӛздерді 

буынға бӛлуді  біледі. 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Жәндіктер» 

(кепкен жапырақтармен) 

Мақсаты: Табиғи 

материалдармен жҧмыс 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру, кепкен 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері 

Тақырыбы:Егер сен кӛшеде 

адасып қалсаң, кімнен 

кӛмек сҧрау керек? 

Мақсаты: Егер балалар 

кӛшеде адасып қалған 

кезде кез – келген адамнан 

емес, тек милиционерден 

әскери адамнан және 

сатушыдан кӛмек сурау 

керек екенін тҥсіндіру 

д/о «телефон» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
адасақан 

жағдайда,милиционерден 

әскери адамнан және 

сатушыдан кӛмек сурау 

керек екенін меңгерді. 

Сауат ашунегіздері 

Тақырыбы: "О" дыбысымен 

әрпін таныстыру. 

МАқсаты: Буын туралы 

тҥсінік беру. Сӛздерді 

буынға бӛлуге ҥйрету. 

"Буын", "Дауысты дыбыс" 

терминдерімен таныстыру. 

Кӛлбеу таяқшаларды салу. 

«Шапалақта» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: : Буын 

туралы тҥсінеді,сӛздерді 

буынға бӛлуді  біледі. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 5саны мен 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бала-біздің 

болашақ»(ӛлеңді жаттау) 

Мақсаты: Қасым 

Аманжоловтың «Бала-біздің 

болашақ» ӛлеңінің мазмҧнын 

ашу, ӛлеіәнәі әр шумағын 

дауыс ырғағын келтіре 

отырып қайталау 

«Мен ӛзімді мақтаймын» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: ӛлеңінің 

мазмҧнын ашып, әр шумағын 

дауыс ырғағын келтіре 

отырып мәнерлеп 

айтудымеңгерді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы:  

«Отбасындағы қуаныш» 

Мақсаты: «Бақыт»,  

«қуаныш» қҧндылықтарының 

мәнін тҥсіндіру.Отабасында 

ҥйлесімді қарым-қатынас  

жасауға ҥйрету; отбасын 

мҥшелеріне қамқорлық, 

жанашыр сезімдерін дамыту; 

«Менің отбасым» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Бақыт»,  

«қуаныш» қҧндылықтарының 

мәнін тҥсінді. 
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қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Мазмҧнды 

мусіндеуді меңгерді. 

жапырақтарды 

пайдаланып әртҥрлі 

жәндіктерді бейнелеуге 

ҥйретуде ептілікке, 

«Ол не?» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: кепкен 

жапырақтарды 

пайдаланып әртҥрлі 

жәндіктерді бейнелеуді 

меңгерді. 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

 

цифры. 5санының 

қҧралуы.Тура және кері 

санау. 

Мақсаты: 5 саны мен 

цифрымен таныстыру.Тура 

және кері санауға 

қызығушылығын 

арттыру.5-ке дейін ретімен 

санауға ҥйрету. 

«Орнына қой» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: : 5 саны 

мен цифрымен танысып,. 

ретімен санауды  біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Автобус» 

Мақсаты: Тҥрлі тҥсті 

бояудың кӛмегімен, 

геометриялық фигураларды 

пайдаланып автобустың 

суретін салуды ҥйрету 

«Бағдаршам» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
геометриялық фигураларды 

пайдаланып автобустың 

суретін салуды ҥйренді. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
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Серуен 11:45 

- 

13:00 

№55.Торғайларды бақылау 

Мақсаты: 
Қыстап қалатын қҧс торғай 

туралы білімдерін тиянақтауды 

жалғастыру;                                                                                                

Қҧстардың қысқы тіршілігі 

жайлы тҥсініктерін кеңейту;  

— Қҧстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қараңдаршы, балалар, біздің 

аулада қандай қҧстар ҧшып 

жҥргенін. Бізде кҥзде ҧшпай 

қалған қҧстарды қандай қҧстар 

деп атайды? (қыстап қалатын 

қҧстар) Қыстап қалатын қҧстар 

мен жыл қҧстарының қандай 

айырмашылығы бар? (қыстап 

қалатын қҧстардың жҥні қалың, 

мамық, тҧмсықтары мықты) 

 

 

№56.Жаяу адамдарды бақылау 

Мақсаты: жолда жҥру ережесі 

туралы, жолдың жаяулар жҥретін 

бӛлігі туралы білімдерін 

тиянақтау.  

Еңбек 
Гербарий жасау ҥшін әдемі 

жапырақтарды жинау; 

Тҥскен жапырақтарды ағаш тҥбіне 

тырмамен жинау. . 

Мақсаты: табиғатқа деген 

сҥйіспеншілік сезімге тәрбиелеу.  

Қ/О: «Бағдаршам».  

Мақсаты: 

бағдаршам маңызы туралы 

білімдерін бекіту  

- ептіліктерін дамыту. 

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты: затты қашықтыққа 

лақтыру дағдыларын дамыту.  

 

 

№57.Итті бақылау 

Мақсаты: 

Жануарлар ӛміріне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, қиын жағдайда 

кӛмек беруге дайын болуға 

тәрбиелеу.  

Еңбек. Сынған ағаш 

бҧтақтары мен 

жапырақтарды жинап 

қоқысқа апару.  

Мақсаты. Бірлесе жҧмыс 

істеу, мақсатқа жету.  

Қ/О: 

«Бізкӛңілдібалалармыз». 

Мақсаты: 

Ойыншартынсақтапойнауға 

баулу. 

Жаттығуойындары: 

Қозғалыстарындамыту.  

Мақсаты:  

Заттыкӛлденеңбағытталақты

рутәсілінмеңгерту; 

Кӛзӛлшемін, 

қозғалыскоординатын, 

ептіліктеріндамыту. 

№58.Алғашқы қарды 

бақылау 

Мақсаты: табиғат 

ӛзгерістерін кӛре білуге 

ҧйрету, әдемілікті сезіну. 

Еңбек:  
Ағаш тҥптерін қармен 

жабу. 

Мақсаты: қардың 

қорғаныштық қасиеті 

туралы тҥсініктерін бекіту. 

Қимылды ойын:  
«Бір, екі, ҥш - тез жҥгір!» 

Мақсаты: ептіліктерін, 

жҥгіру жылдамдықтарын 

дамыту. 

Жаттығу ойындары: 

«Шеңберге тҥсір». 

Мақсаты:  

Белгі бойынша әрекет ету 

дағдыларына жаттықтыру; 

Затты нысанаға лақтыра 

білу әрекеттерін 

тиянақтау. 

 

№59.Алғашқы 

қарды бақылау 

Мақсаты: табиғат 

ӛзгерістерін кӛре 

білуге ҧйрету, 

әдемілікті сезіну. 

Еңбек:  
Ағаш тҥптерін 

қармен жабу. 

Мақсаты: қардың 

қорғаныштық қасиеті 

туралы тҥсініктерін 

бекіту. 

Қимылды ойын:  
«Бір, екі, ҥш - тез 

жҥгір!» 

Мақсаты: 

ептіліктерін, жҥгіру 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Жаттығу 

ойындары: 

«Шеңберге тҥсір». 

Мақсаты:  

Белгі бойынша әрекет 

ету дағдыларына 

жаттықтыру; 

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№55.Түйені кӛрсе, жылқы 

неге қалтырайды? ертегісін 

оқып беру. 

№56.Екі бұғы 

ертегісін оқып беру. 

№57.Мейірімді аяз  

ертегісін оқып беру. Жағымды 

музыка әуенімен балаларды 

ҧйықтату  

№58.Лақтың мүйізіертегісін 

оқып беру. Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ҧйықтату  

№59.Арыстан мен 

түлкі  ертегісін оқып 

беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Оянужаттығу.  

- «Саусақтарамандасады.» массаж жасаймыз–«қолдыжуамыз». 

- «Қайырлыкҥн, кӛздерім!» Қабақтысипаймыз. 

- «Оянамызкӛздерім!»- бинокльгеқараймыз. 

- «Қайырлытаңқҧлақ!» - қҧлақтысипаймыз, 
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«Оянамыз, қҧлақтар!» - алақандытосамыз. 

- «Қайырлытаң, қолым!» - алақандысипаймыз. 

- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 

- «Қайырлытаң, аяғым!» - аяқтысипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қазбасамыз.6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

- Аяқбірге, қолдыалғасозу, жоғарыкӛтеру, жанғасозу.  

- Қолбелде, оңға, солғаиілу . 

«Отырайықжҥрелеп, 

Гҥлдіҥзіпалайық. 

Орнымыздантҥрегеп, 

Басқагҥлгебарайық». 

- Қолымызиықта, алға, артқаесу. 

- Қолбелдеоңаяқпен 3рет, солаяқпен 3 рет, қосаяқтап 3рет секіру. 

- Кілемгежатып, аяқтысозып, біргекӛтеруқалыпқакелу. 

- Аяқтыалғасозыпкӛтеру, қайшылау, тҥсіру. 

- Саппенжҥріпӛту.7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолыменжҥру.  

Арнайыжолдармен,  

Жалаңаяқжҥреміз.  

Табанғабізнҥктелі,  

Массаж жасаубілеміз.  

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Тынысалужаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты  жан. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуғарахмет!» 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:20 

- 

17:30 

«Вариатиті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Сызықтар. Тҥзу. 

Қисық сызық. Тҧйық сызық. 

Тҧйықталмаған сызық. 

Мақсаты: Сызықтарды 

қоршаған ортадан табу 

іскерлігін қалыптастыру 

«Вариатиті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Тӛрттҥлік малды 

және ҥй жануарларын 

шақыру тҥрлері 

Мақсаты: Тӛрттҥлік малды 

және ҥй жануарларын 

шақыруды ҥйренеді 

«Кӛңіл-күйімізді 

жаттықтыру»ойыны. 
Мақсаты: Шынайы бейнелеп 

кӛрсете білу арқылы кӛңіл-

кҥймізді жаттықтыра алуға 

арналады. Жҥргізуші: Бҥгін мен 

сендерге актер болуға 

ҥйретемін. Мен сендерге нені 

кӛрсет десем соны бет 

әлпеттеріңмен бейнелейсіңдер 

1.    Қабақтарыңды тҥйіп, 

ашулы адамның кейпін 

кӛрсетіңдер. 

2.    Қатты қорқу қажет. 

Қасқырдан қорыққан қоян 

сияқты, ҧядан тҥсіп қалған 

балапан сияқты, иттен 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Кҥн, ауа және 

су біздің достарымыз. 

Мақсаты: Балалардың кҥн 

тәртібі туралы білімдерін 

кеңейту. Кҥн тәртібін жҥйелі 

орындаудың денаулықты 

нығайтудағы маңызын 

тҥсіндіру. Ҧйқының адам 

денсаулығы ҥшін маңызы 

туралы ҧғымдарын кеңейту. 

Ҧйқы кҥн тәртібінің қҧрамды 

бӛлігі деген тҥсінің 

қалыптастыру. 

«Вариатиті 

компонент» 

Кел, тыңдайық 

ертегі! 

Тақырыбы: Тҥлкі мен 

қасқыр 

Мақсаты: Ертегінің 

мазмҧнын әңгімелеу, 

ойлау қабілетін, 

сӛздік қорын, 

мәнерлеп сӛйлеу 

дағдыларын арттыру. 

Достыққа, 

ҧйымшылдыққа, 

бауырмалдыққа 

тәрбиелеу, жағымды 

және жағымсыз 
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Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

қорыққан баланы бет-

әлпеттеріңмен кӛрсету керек.3.   

Жылап тҧрған адамды кӛрсету 

4.    Жәй кҥліп  тҧрған адамды 

және қатты кҥліп тҧрған 

адамды кӛрсету.   

әрекеттерді сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 

 «Алып» ойыны. 
Мақсаты: Ҧжымшылдыққа 

тәрбиелейді. 

Екі бала қатар тҧрады, 

біреуінің сол аяғын екіншісінің 

оң аяғына  байлайды. Сӛйтіп 

бір белгіленген жерге барады. 

Немесе, ҥш, тӛрт, т.б. 

балаларды бірге байлайды, 

сосын олар бірге жҥруге 

тырысады. (бақаға ҧқсап 

секіреді)тҥрлерімен таныстыру.  

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:би,   музыкалық-

ырғақтық   қимылдарды  

орындайдыҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:бейнелеу  іс-

әрекетінде   қажетті    негізгі   

техникалық   дағдылар   мен   

іскерлікті  ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Оң және сол 

қолдарын ажырата алуға  

ҥйрету 

«Театр» сюжетті-

рӛлді ойынының 
Мақсаты: Ӛзіне 

берілген рӛлге сәйкес 

әрекет етуге ҥйрету, 

балалар арасындағы 

жағымды 

қатынастарын 

қалыптастыру. 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

-18:10 

№ 55 
Қарлы әткеншек 

Мақсаты: балаларды әрбір 

ортаға бейімделуге 

жаттықтыру. 

№ 56 
Алға жылдам жҥр, тек 

жҥгірме 

Ойынның мақсаты:Ӛкпені 

тыныс алуын, жалпы дене 

қимылын,ептілігін дамыту. 

№ 57: Поезд 

Ойынның мақсаты: тыныс 

алуын жақсартып, ҧжымда 

әрекет жасауға, дыбысқа жауап 

беруіне дағдыландыру. 

№ 58:Тышқан мен қонжық 

Мақсаты:Терең ырғақты 

дем алып шығаруға 

жаттықтыру,қимылдың 

дҧрыстығын дамыту,омыртқа 

бҧлшық етін дамыту. 

№ 59Жел 

Мақсаты: 

қимылдардың 

ҥйлесімділігі, оң, сол, 

жоғары, тӛмен 

тҥсініктерін 

қалыптастыру.Терең 

ырғақты дем алуын 

дамыту. 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!»Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. Ҥйге   қайтуы. 

18:20 

18:30 

Балалардың тазалығы жайлы 

әңгімелесу. 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Балалардың  балабақшаға 

ыңғайлы киіммен келуін 

тҥсіндіру. 

Балалардың таңертең 

кешікпей келулерін ата 

аналарға ескерту. 

Демалыстарыңыз 

жақсы ӛтсін! 
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ЦИКЛОГРАММА 

I-апта (29.11.2021-03.12.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Ғажайып қыс» 

Апталық Тақырып:Ғажайып қыс 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

29.11.2021ж 

Сейсенбі 

30.11.2021ж 

Сәрсенбі 

01.12.2021ж 

Бейсенбі 

02.12.2021ж 

Жұма 

03.12.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Танысу» 

Мақсаты:  Туып -ӛскен 

қаласы туралы білімдерін 

бекіту; 

Туған ӛлкем 

Кӛгінде кҥн нҧрын тӛккен, 

Жерінде гҥл жҧпар сепкен. 

Неткен сҧлу, неткен кӛркем! 

Осы менің туған ӛлкем! 

1 Желтоқсан-

Тҧңғыш президент 

кҥні 

Туған ӛлке туралы тҥсінік беру. 

Туған жердің табиғатын сҥюге, 

адамгершілікке, отанға деген 

сҥйіспеншілігін арттырып 

тәрбиелеу.  

Арайлап бҥгін атты кҥн 

Шашты бҥгін шапағын 

Тілейміз ақ таңның 

Қуанышын шаттығын. 

Қайырлы таң! 

Қайырлы таң Туған 

ӛлкем! 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен     5-6 минут                

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Қатты нӛсер басылды (жаймен тырсылдатады) 

Кҥн жарқырай ашылды (қолдарымен кҥн жасайды) 

Кӛктен тӛмен  әдемi кемпiрқосақ шашылды (жарты доға жасайды) 

 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата: 

Асым, асым, асыма 

Береке берсін басыңа! 

Уайымдарың жоқ болсын, 

Тамақтарың тоқ болсын! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Қай ертегінің кейіпкері?» 
Ойынның Мақсаты:Балалар 

дың халық ауыз әдебиетінің 

кейіпкерлері арқылы 

ертегілерді естеріне сақтау. 

Шығарма 

Дидактикалық ойын: «Ӛз 

тҥсіңді тап»,«Ойлан тап». 

Мақсаты: Балаларға ҥш 

тҥрлі тҥстерді беріп, музыка 

ойнағанда араласып билеп, 

музыка тоқтағанда ӛз 

тҥстерін тауып тҧра қалады. 

 

 «Қателесіп қалма?» 

Мақсаты: Балалардың кҥннің тҥрлі 

мезгілі туралы білімдерін бекіту, 

ойлау қабілеттерін да-у 

«Қай ертегінің 

кейіпкері?» 

Ойынның 

Мақсаты:Балалар 

дың халық ауыз 

әдебиетінің 

кейіпкерлері арқылы 

ертегілерді естеріне 

сақтау.. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Сӛз,сӛйлем. 

Ажарлы қыс. 

Мақсаты: Сӛз, сӛйлем.Сурет 

бойынша әңгіме қҧрастыру. 

        Денешынықтыру 

Тақырыбы: Жыл мезгілдері. 

Мақсаты. 0.1.1.1. Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

 Денешынықтыру 

Тақырыбы: Қысқы та- 

биғаттың ға- 

жайып әлемі 

Мақсаты: : 0.2.1.2. Жҥру мен 

  Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:«Тәуелсіз 

Қазақстан» (ӛлең) 

Мақсаты: Ӛлеңді оқып, 

сӛздердің мағыналарын 
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жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

«Сӛйлемді аяқта» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Сурет 

бойынаша әңгіме қҧрастыра 

алады. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Ӛсімдіктер 

Мақсаты: .Қазақстанда 

жерінде ӛсетін ӛсімдіктермен 

таныстыру;олар туралы  

мағҧлмат беру. 

«Гүл» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Әдемі гҥл 

Мақсаты: гҥлдерінен гҥлзар 

жасау 

«Гҥлдерді аяқпен баспа» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Ӛсімдік 

атауларын атай алады. 

орындау 

0.2.1.2. Жҥру мен жҥгірудің 

негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру 

«Еденде қалма» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындауды біледі. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Жапсыру  

Тақырыбы: «Гүлдер» 

Мақсаты: Қағазды бірнеше 

бҥктеу арқылы қию әдісіне 

жаттықтыру, затқа қарап 

жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру; қол бҧлшық 

еттерін дамыту; 

матиматикалық ҧғымдарын 

бекіту; 

д/о «Әдемі гҥл» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қағазды 

бірнеше бҥктеу арқылы 

қиюды, затқа қарап жапсыру 

дағдыларын меңгерді. 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

«Еденде қалма» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Заттармен және 

заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындауды біледі 

 Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Қ дыбысы және әрпі 

Мақсаты: "Қар", "Қас" сӛздеріне 

дыбыстық талдау жасау. Буындарды 

оқу: ҚА, ҚҦ, ҚО, ҚӘ. Қысқа сӛздерді 

оқу: ҚАН, ТАҚ, АҚ. Торкӛздермен 

сурет салу, штрихтау. 

«Дыбыстар қайда орналасқан?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: сӛздеріне 

дыбыстық талдау жасайды. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 1-5 сандары.Тура және 

кері санау. 

 Мақсаты: 1-5 сандар кӛлеміндегі сан 

мен цифры туралы ҧғым дарын 

қалыптастыру.Оларды танып және 

атау іскерліктеріне ҥйрету. 

«Бйік,аласа» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: : 1-5 сандар 

кӛлеміндегі сан мен цифры туралы 

ҧғымды меңгерді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Гҥлдене бер Қазақстан! 

(Акварель бояуымен ). 

М ақсаты: Кең-байтақ Қазақстан 

туралы мәліметтерін кеңейтуң туған 

жердің кӛрінісін қағазға тҥсіре білуге 

ҥйрету 

«Танып ал даата»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: туған жердің 

кӛрінісін қағазға тҥсіре білді. 

 

тҥсіндіру ; ӛлең арқылы 

елге , жерге деген 

сҥйіспеншіліктерін 

арттыру;  Отанды,елді 

қорғайға  тәрбиелеу.    

«Сүйікті қаламызға 

саяхат»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: ӛлең 

арқылы елге , жерге 

деген 

сҥйіспеншіліктеріоянды. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Қонақ 

келсе - қуаныш»  

Мақсаты: 

«Қонақжайлық » ҧғымы 

туралы тҥснік беру; 

жағымды қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту; әдептілікке 

тәрбиелеу 

«Менің отбасым» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Қонақжайлық  ҧғымын 

меңгерді. 

 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 
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Серуенге   дайындық. Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:45 

- 

13:00 

Желді бақылау. 

Мақсаты: желдің бағытын 

қапалық арқылы анықтау. 

Қимылды ойын: 
«Әткеншек» 

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез 

айналып жҥгіру. 

 

Терезедегі ӛрнектерді бақылау. 

Мақсаты: балаларға қҧбылысты 

тҥсіндіру. Олардың ойын 

толықтыру. Терезедегі ӛрнектерді 

бақылау. 

Қимылды ойын: «Айлакер тҥлкі» 

Мақсаты: оңды – солды жалтырап 

жҥгіруге жаттығу. 

Еңбек: қардан бекініс жасауды 

ҥйрету. 

Мақсаты: кҥрекпен қарды ойып, 

ҥй салуды, бекет тҧрғызуды 

ҥйрету. 

 

 Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 

Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпруға кӛмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше кӛмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

Қимылды ойын: 

«Сауыққойлар» (қысқы 

спорт ойындары.) 

 

Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 
Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру. 

Қимылды 

ойын: «Ормандағы қасқыр» 

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру. 

Еңбек: ағаштардың тҥбін 

қармен жабу. 

Мақсаты: қар ағаштың 

тҥбін аяздан қорғайтынын 

балаларға тҥсіндіру. 

Балалардытабиғатқақамқор

шыболуынатәрбиелеу. 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Патшаның қызы неге 

бақытсыз 
ертегісін оқып беру. 

Әкесі мен баласы ертегісін оқып 

беру. 

Мысық пен қоян 
ертегісін оқып беру. 

 Қу түлкі 
Ертегілер айтып жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

Ӛгіз 
ертегісін оқып 

беру.Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ҧйықтату 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Қане, балалар, 

Кӛздеріңдіашыңдар, 

Кірпіктеріңдікӛтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, 

Бір - біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға, солғабҧрылыңдар, 

Ауаныжҧтыңдар, содансоңжіберіңдер, 

Іштеріңдітартыңдар, 

Кӛңілкҥйкӛтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 

Жҧдырықтықысыңдар, 

Ендібіразашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 
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Ендіояндыңдар, тӛсектентҧрыңдар. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

- Б. қ.: қолдыжанынатҥсіріптҧру, аяқарасынсәлашыптҧру, қолдыжанынанжоғарыкӛтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқарасынсәлашып, қолдытҥсіріптҧру, «маятник» кеуденікезектестіріпсолға, оңғаиілу, әржаққа. 

- Б. қ.: аяқарасыналшақашыптҧру, қолдыңсаусақтарынайқастырып, бастанжоғарыҧстау. «Ағаш жару»- жылданалғаеңкею, қолдыалға, тӛмен, б. қ. келу. 

- Б. қ.: едендетізеңебҥгіпотыру, қолдыартқатірепотыру, аяқтыалғасозу, жоғарыкӛтеру, тҥсіріпалғасозу, б. қ. келу. 

- Бірорындатҧрыпнемесешашырап секіру.7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. 

Әдеміирекжолдармен 

Лақтаршабізойнақтап 

Тастан-тасқасекіріп 

Жалаңаяқжҧреміз. 

Табанғабізнҧктелі 

Массаж жасаубілеміз. 

Арнайыжолдарменжҥру.( 2-3 минут) 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 

Қолҥстасыптҧрайық, 

Шеңбердібізқҧрайық, 

Кӛріскеншекҥнжақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары 

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:20 

- 

17:30 

«Вариатиті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Сызықтар. Тҥзу. 

Қисық сызық. Тҧйық сызық. 

Тҧйықталмаған сызық. 

Мақсаты: Сызықтарды 

қоршаған ортадан табу 

іскерлігін қалыптастыру 

«Вариатиті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Тӛрттҥлік 

малды және ҥй 

жануарларын шақыру 

тҥрлері 

Мақсаты: Тӛрттҥлік малды 

және ҥй жануарларын 

шақыруды ҥйренеді 

 «Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы:Спорт – денсаулық 

кепілі 

Мақсаты: Балаларды дене 

шынықтырудың маңызымен 

таныстыру. Дене тәрбиесі және 

емдік дене шынықтырудың 

пайдасын тҥсіндіру. Жҥректің 

жҧмысы туралы мәлімет беру. 

 «Вариатиті компонент» 

Кел, тыңдайық ертегі! 

Тақырыбы: Тҥлкі мен 

қасқыр 

Мақсаты: Ертегінің 

мазмҧнын әңгімелеу, 

ойлау қабілетін, сӛздік 

қорын, мәнерлеп сӛйлеу 

дағдыларын арттыру. 

Достыққа, 

ҧйымшылдыққа, 

бауырмалдыққа 

тәрбиелеу, жағымды және 

жағымсыз әрекеттерді 

сезіне білуге тәрбиелеу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

қағаз бетін ҧқсас бейнелерді   

жасай  алуға  ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты: бірізділікпен 

азаятын 3 немесе одан да 

кӛп бӛліктерден тҥрлі тҥсті 

пирамидаларды 

Қҧрастыруға  ҥйрету 

 Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:суреттен жануарларды 

тауып, атауға, олардың сипаттық 

ерекшеліктерін ҥйрету 

Сюжетті 

ойын:«Балабақша» 
 Мақсаты: Тәрбиеші 

балаларды қабыл дап, 

таңертеңгілік жаттығуды 

ӛткізеді,ойнатады. 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 
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шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

Қаздар мен аққулар 

Ойын мақсаты: топ болып 

ойнауға, рӛлдерді бӛліп 

ойнауға қалыптастыру. 

Кҥн мен тҥн 

Ойын мақсаты: 
балаларды әртҥрлі қимыл-

қозғалысын ҥйрету. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

тӛзімділікке тәрбиелеу. 

 

 Итеріспек 

Ойын мақсаты: балалардың 

қимыл-әрекеттерін бір аяқпен 

секіре алу шеберліктерін 

жаттықтыру, ептілік, жылдамдық, 

сезімталдықты  дамыту. 

Тату-тәтті отбасы 

Ойын мақсаты: 
ҥлкендерді сыйлауға 

тәрбиелеу. Отбасы 

мҥшелерін дҧрыс атауға 

ҥйрету. 

 

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата аналармен ертеңгілік 

қалай ӛткенін сҧрау. 

Балалардың тәрбиешіден 

сҧранып ҥйге қайтуы 

Ата –аналарға 

 таңертеңгілік жаттығуа 

уақтына келуін  айту.  

Балалардың тәрбиешіден 

сҧранып ҥйге қайтуы. 

 Әңгіме: «Менің сҥйікті досым» 

Фотосурет кӛрмесі 

«Меніңдостарым» 

 

Атааналарменәңгімелесу. 

Балаларжәйліәңгімелесу.Б

ала 

Лардың   тәрбиешіден 

сҧранып ҥйге қайтуы. 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (06.12.2021-10.12.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Ғажайып қыс» 

Апталық тақырып:Гүлден, менің Қазақстаным! 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

06.12.2021ж 

Сейсенбі 

07.12.2021ж 

Сәрсенбі 

08.12.2021ж 

Бейсенбі 

09.12.2021ж 

Жұма 

10.12.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Астана қаласының кӛрнекі 

жерлерінің суреттері, 

бейнетаспа. 

Болашаққа бастаған,  

Шарықтайды асқақ ән.  

ЕлордасыОтанның,  

Мақтанышым – Астанам.  

Ән: «Отанменің ,Астанам»!  

Ойын: «Рәміздерді 

қҧрастыру». Балалар 

қиылған суреттерді 

қҧрастырады. 

Қазақстанның ескі жаңа 

елордаларымен таныстыру  

Бірінші астанасы — Орынбор 

қаласы. 

Екінші астанасы — Ақмешіт 

(қазіргі Қызылорда). 

Ҥшінші астанасы — Алматы 

қаласы. 

Тӛртінші астанасы — Астана 

қаласы. 

"Ойлан, 

тап"дидактикалықой

ыны. 

Шарты: А, с, т, а, н, а 

дыбыстарынанбастала

тынсӛзайту. 

А - ана, алма... 

С - су, сан... 

Т-таң, тамаша... 

А - асыл, ата... 

Н - нан, нар.. 

А - апа, алқа... 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз  5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Тәулiк бойы тынбайтын, 

Болайықшы ақ жаңбыр (Ақырын жауған  жауын тырсылын жасайды) 

Астан-кестен жауатын 

Ӛткiншi ендi бiз жаңбыр (Тез-тез жауған жаңбыр тырсылын келтiредi) 

 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:Батам, батам  батбасын                             

           Батам  жерде  жатпасын                                          

    Осы  отырған  біздерді                                                 

Бір  қҧдайым  сақтасын аумин                                        

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

“Астанаға саяхат” 

Мақсаты: Ал, паравоз баста 

алға, 

Бәрімізді басқар да! 

Пш - пш, пш - пш!-  

біз кеттік жҥрісті біз ҥдеттік. 

Қызығушылықтарын ояту 

«Күн мен түн» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

«Үйдің есігін жабайық»  

Ойынның мақсаты: заттарды 

ӛлшемі бойынша 

салыстыруға, жуан және 

жіңішке заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту.  

Дидактикалық 

ойын«Сүйікті қаламызға 

саяхат» 

Мақсаты: Сурет арқылы 

туған қаланың негізгі 

ерекшеліктерін  

тани білу. Кӛргендерін 

айтуға ҥйретіп, тілдерін 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:«Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты:Балала 

дың жыл мезгідері 

туралы білімдерін 

бекіту,мезгілдерді 

атауларын ҥйрету 
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«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Тәуелсіздік тӛрімде. 

Мақсаты: 16 Желтоқсан 

тәуелсіздік кҥні екені туралы 

тҥсінік беру. 

Тдуелсіз, егемен деген 

сияқты сӛздердің 

мағыналарын ҧғындыру 

арқылы сӛздік қорларын 

толтырып, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Бҥлдіршіндердің Отанға 

деген сҥйіспеншіліктерін 

арттыру. 

«Сҥйікті қалаға саяхат» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Тдуелсіз,егемен деген сияқты 

сӛздердің мағыналарын 

меңгерді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Ағаштар, 

бҧталар,ӛсімдіктер. 

  Мақсаты: Балалардың жасыл-

желектің адам мен жануарлар 

ӛмірінде атқаратын рӛлінің 

маңыздылығы туралы 

экологиялық тҥсініктерін 

нығайту. 

Тәжірибеліктәжірибеалдық 

жҧмысқа деген 

қызығушылықтарын кҥшейтіп, 

бақылау нәтижесін салыстыру 

«Бҧл не?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: жасыл-

желектің адам мен жануарлар 

ӛмірінде атқаратын рӛлінің 

маңыздылығы туралы 

экологиялық тҥсініктерін 

игерді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Кҥн мен бҧлт 

Мақсаты:негізгі: жҧмсарту, 

созу, қҧрастыру, жаю, тегістеу, 

жалпақтау, домалақтау 

тәсілдерімен таныстыру; 

      Денешынықтыру 

Тақырыбы: Қысқы та- 

биғаттың ға- 

жайып әлемі 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмасты 

«Аңшылар мен қояндар»қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындайды. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Қысқы түн» 

Мақсаты: Қысқы табиғат 

коріністерін әңгімелей білу 

дағдыларын жетілдіру; 

жапсырудын әдіс-тәсілдерін 

ҥйрету; ӛз беттерімен жҧмыс 

істеу дағдыларын дамыту; 

қайшымен жҧмыс істей білу 

қабілеттерін арттыру; 

табиғатты сҥюге, қорғауға, 

ҧқыптылыққа тәрбиелеу. 

«Ҧлпа қарлар» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: ӛз 

беттерімен жҧмыс істеу 

дағдыларын дамытып, 

қайшымен жҧмыс істеуді 

меңгерді. 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Қысқы та- 

биғаттың ға- 

жайып әлемі 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене 

жаттығуларымен алмастыру 

«Аңшылар мен қояндар»қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін орындайды. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Д дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Д дыбысы және 

әрпімен таныстыру. Ол 

арқылы берілген 

сӛздерді оқу мен жазуға 

ҥйрету 

«Қарам-қарсы сӛздер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Д 

дыбысы және әрпімен 

танысып, сол арқылы 

берілген 

сӛздерді оқу мен жазуға 

ҥйренді. 

Құрастыру. 

Тақырыбы:Орманға саяхат 

Мақсаты: Сіріңке 

«шырпылары» алуан тҥрлі 

бейнелерді  қҧрастыру 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, қол бҧлшық еттерін 

дамыту. 

Д/о «Орындықтар» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Сіріңке 

«шырпылары» алуан тҥрлі 

бейнелерді  қҧрастыра 

біледі. 

Музыка 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері 

Тақырыбы:Табиғатпен 

достасайық 

Мақсаты: Ӛсімдік пен 

жануарлар дҥниесіне деген  

жауапкершілік және 

ҧқыптылық қарым-

қатынасты қалыптастыру. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Д дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Д дыбысы және 

әрпімен таныстыру. Ол 

арқылы берілген 

сӛздерді оқу мен жазуға 

ҥйрету 

«Қарам-қарсы сӛздер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Д 

дыбысы және әрпімен 

танысып, сол арқылы 

берілген 

сӛздерді оқу мен жазуға 

ҥйренді. 

 Математика негіздері 
Тақырыбы: 0 саны мен 

цифры 

Мақсаты: 0 саны мен 

цифрымен таныстыру. 

Сандар кӛлеміндегі санды 

тура және кері санауға 

ҥйрету.Қандай?Қанша? 

Нешінші? Сҧрақтарына 

жауап беру іскерліктерін 

қалыптастыру. 

«Қай қолымда кӛп?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Сандар 

кӛлеміндегі санды тура және 

кері санауды біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Қыстағы шуақты 

кҥн (Акварель бояуымен ) 

Мақсаты: Балалар бойында 

байқағыштық, қысқы табиғат 

қҧбылыстары ерекшелігін 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: (Шаруа 

мен Аю» (орыс халық 

ертегісі) 

Мақсаты: ертегі 

мазмҧнын жете 

тҥсіндіріп, оны 

тыңдауға деген 

қызығушылығын ояту; 

ӛз ойын қиялымен 

ҧштастыра отырып, 

жағымды-жағымсыз 

кейіпкерлерді 

ӛздігінен ажырата 

білуге ҥйрету 

«Ӛз ҥйіңді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: ӛз 

ойын қиялымен 

ҧштастыра отырып, 

жағымды-жағымсыз 

кейіпкерлерді 

ӛздігінен ажырата 

біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану. 

Тақырыбы: « 

Табиғат - ана» 

МАқсаты: « Табиғат» 

қҧндылығы  туралы 

тҥсініктерін  ке ңейту;  

табиғат пен адамдар 

арасын дағы байла 

нысты тҥсіндіру; 

табиғатқа 

қамқорлықпен қызы 

ғушылықтарын  

дамыту; табиғатқа 

қамқорлықпен қарауға  

тәрбиелеу. 

«Ғажайып сандықша» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 
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қатырма қағазға бедерлеу 

тәсілін орындау дағдыларын 

қалыптастыру 

«Шамдар» д/о 
Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: жҧмсарту, 

созу, қҧрастыру, жаю, тегістеу, 

жалпақтау, домалақтау 

тәсілдерін меңгерді. 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 

 

сезіне білушілік, қоршаған 

ортаға деген сҥйіспеншілік 

қасиеттерін тәрбиелеу 

«Ҧлпа қарлар» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қысқы 

табиғат қҧбылыстары 

ерекшелігін сезіне,елестете 

қағазбетіне сала біледі. 

Күтілетін нәтиже: 
табиғат пен адамдар 

арасындағы 

байланысты тҥсінеді. 

 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Қар жинайтын машинаның 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: адам еңбегін 

жеңілдететін машинамен 

таныстыруды жалғастырып, 

қоршаған орта білімдерін 

толықтыру. 

Қимылдыойын: «Аңшы мен 

коян» 

Саябаққа саяхат. 

Мақсаты:нысаңаға  затты 

лақтырып тигізу, 

жугіру,ӛрмелеп жоғары шыға 

білу. 

Еңбек:гҥлзарға,ыдысқа тҥрлі-

тҥсті мҧзды қатырып қою. 

Мақсаты:балалардың 

эстетикалық танымдарын 

арттыру.Айналаны әсем етіп 

кӛріктендіру. 

Қимылды ойын:  

«Біз кӛңілді баламыз» 

Мақсаты: тез 

жҥгіруге,жҥгірген баланы тез 

ҧстап алуға  жатықтыру. 

 

Күн кӛзін бақылау. 

Мақсаты: кҥннің кӛзін қыс 

мезгілімен (қыстың басы, 

ортасы,аяғымен ) 

байланыстырып, балаларға 

барынша мол тҥсінік 

беру.Кҥн қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең 

қысқа кҥн  болып 

есептеледі. Кҥннің кӛзі 

«ҧясынан» сәл ғана 

кӛтеріліп, біраз 

дан соң кешкі 

ҧясына барып   

қонды. 

Еңбек: Аққала жасау. 

 Мақсаты: қармен жҧмыс 

істеуге ҥйрету. 

 Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға ауа 

райының  

 жағдайын байқап, белгілеуді  

ҧсыну. Қатты желге  назар 

аудару. Қатты жел әсіресе  

ақпан айында  жиі болады, 

ҧйтқыған  боран мен бҧрқасын 

борандарда қар бір жердең бір 

жерге жӛңікіліп жҥреді. 

Еңбек:Ауланы қардан тазалау. 

Мақсаты: кҥректі пайдалана 

білуге ҥйрету. 

 Қимылды ойын: Денені тік 

ҧстап, жатығуларды дҧрыс 

білу. 

 Саябаққа саяхат. 

 Мақсаты: 

балалардың қыс 

жӛніндегі тҥсініктерін 

 толық 

тыра тҥсу. 

Туған табиғатқа деген 

балалардың 

сҥіспеншілігін 

қалыптастырып,артты

ру, оның ғажап 

сҧлуғын балаларға 

сҥйсіндіру. 

Қимылды ойын: 
«Суық аяз» 

Мақсаты: тез 

жҥгіруге жҥгірген 

баланы ҧстап алуға 

жаттықтыру. 

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

 Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Ӛгіз бен есек 

 Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен балаларды ҧйықтату 

 

Шортанның қалауы 

бойыншаертегісін оқып беру. 
Түлкіні алдаған қаз 
ертегісін оқып беру. 

Жалқау мысық 
 ертегісін оқып беру. 

Тышқан ит және 

мысықертегісін оқып 

беру.Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ҧйықтату 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар             ( 2-3 минут) 

1. Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

2. Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 
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ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

3. Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кӛтеру, екеуін бірге ҧстап, жайлап тҥсіру. 

4. Балалар тӛсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кӛтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд 

5. Балалар тӛсекте, ішке жатып, қолдарын иыққа қою, аяқтары еденде. 

6. Балалар тӛсекте, ішке жатып қолдарын иыққа қою, иілу, шынтақтарын тіреп, мойындарын созу. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар   ( 2 ,5минут) 

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тӛменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кӛңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.        ( 2-3 минут) 

Әдемі ирек жолдармен, 

Қоянша біз жҥреміз. 

Секіреміз, билейміз. 

Аюға ҧқсап қорбаңдап, 

Қорбаң – қорбаң жҥреміз. 

Араға ҧқсап ызылдап, 

Гҥлдерге біз қонамыз. 

Гҥлдің иісін аламыз, 

Таза ауаны жҧтамыз. 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу, демді қалыпқа келтіру. 

Денсаулық  - ол  кҥлуің, 

кӛңіл-кҥйің  жадырай. 

Денсаулық - ол жҥруің, 

ешқай  жерің   ауырмай. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуға рахмет!»1,5 мин. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 



83 
 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    

 

 

 

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:20 

- 

17:30 

«Вариатиті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Сызықтар. Тҥзу. Қисық 

сызық. Тҧйық сызық. Тҧйықталмаған 

сызық. 

Мақсаты: Сызықтарды қоршаған 

ортадан табу іскерлігін 

қалыптастыру 

«Вариатиті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Тӛрттҥлік малды 

және ҥй жануарларын 

шақыру тҥрлері 

Мақсаты: Тӛрттҥлік малды 

және ҥй жануарларын 

шақыруды ҥйренеді 

Дид-қ ойын: «Мен 

айтамын, досым 

жасайды»  
Мақсаты: балалардың 

ептілігін, 

аңғарымпаздығын 

жетілдіру. . «Менің 

Қазақстаным» 
Мақсаты: Дара мен 

оның достары туралы 

ағылшын тілінде 

мағлҧматтар беру. 

 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы:Адамда жҥрек – 

біреу ғана 

Мақсаты: Балаларды дене 

шынықтырудың маңызымен 

таныстыру. Дене тәрбиесі 

және емдік дене 

шынықтырудың пайдасын 

тҥсіндіру. Жҥректің жҧмысы 

туралы мәлімет беру. 

 «Вариатиті 

компонент» 

Кел, тыңдайық ертегі! 

Тақырыбы: Тҥлкі мен 

қасқыр 

Мақсаты: Ертегінің 

мазмҧнын әңгімелеу, 

ойлау қабілетін, сӛздік 

қорын, мәнерлеп 

сӛйлеу дағдыларын 

арттыру. Достыққа, 

ҧйымшылдыққа, 

бауырмалдыққа 

тәрбиелеу, жағымды 

және жағымсыз 

әрекеттерді сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

«Менің Елбасым» суреті бойынша, 

әңгіме қҧрастырып айтып беруге 

ҥйрету. 

 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:ӛзі, отбасы 

мҥшелері, сҥйікті 

ойыншықтары жайлы 

сҧрақтарға жауап беруге  

ҥйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: кӛкӛністер 

мен жемістердің 

бірнеше тҥрлерін 

сыртқы тҥрі және дәмі 

бойынша  

дҧрыс атауға және 

дҧрыс  орындауға  

ҥйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:ҥй қҧстарының 

ӛздеріне тән ерекшеліктерін 

атауға  ҥйрету 

Сюжетті ойын: 

«Зообақ» 
 Мақсаты: Балалар 

ата-аналарымен 

зообаққа келеді, 

әртҥрлі жануарларды 

кӛреді, әйткеншекте 

тебеді. 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

Соқыртеке 

Ойын мақсаты: бірлесіп 

ойнауға шақыру. Балалардың 

кӛңілдерін 

кӛтеру.Шапшаңдыққа баулу. 

Қарлығаш 

Ойын мақсаты: балалардың 

бойындағы зейінділік 

сезімталдық, ҧйымшылдық, 

ептілік сияқты қабілеттерін 

дамыту. 

Кімнің шары алысқа 

ҧшады? 

Мақсаты: Дӛңгелек жақ 

бҧлшық етін дамыту, 

тыныш тҧрған еріндер 

кезінде мҧрынмен дҧрыс 

тыныс алуын жаттықтыру. 

 

Не жҥреді және ҧшады? 

Мақсаты: Әртҥрлі қимылдар 

жасауға машықтану, 

қимылдардың ҥйлесімділігін 

дамыту, зейін және есту 

анализаторларын, қол мен аяқ-

қимылдарын дамыту. 

Кҥн мен жаңбыр 

Мақсаты: 
балаларға табиғат 

қҧбылыстарын 

сезіне білуге 

ҥйрету. 

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата аналармен балалардың 

бҥгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу 

Егер   сіздің балаңыз   дҧрыс   

сӛйлемесе  ата-аналарға  

арналған  кеңестер 

Ата аналармен  

балалардың тәртібі 

жӛнінде сӛйлесу. 

Ата аналармен алдағы мереке  

туралы  әңгімелесу. 

Ата – аналармен 

баланың тазалығы 

жайында сӛйлесу 
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ЦИКЛОГРАММА 

IІІ-апта (13.12.2021-17.12.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып: «Ғажайып қыс» 

Апталық Тақырып:Достарыма арналған сыйлық 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

13.12.2021ж 

Сейсенбі 

14.12.2021ж 

Сәрсенбі 

15.12.2021ж 

Бейсенбі 

16.12.2021ж 

Жұма 

17.12.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   саусақ   

т.б. 

Таңертеңгі   дене   шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Алтын қанат кӛмкереген 

Шаңырақ бар, уық бар 

Әсем бейне сен кӛрген 

Жай бейне емес ҧғып ал 

Сҥйсіндірген ӛзіңді 

Тҥсіне біл таңбаны 

Ауызда ҧшқыр тӛзімді 

Пырақ халық арманы 

«Тәуелсіз мемлекет 

дегеніміз не?» балалардың 

тәуелсіз мемлекет туралы 

тҥсініктерін қалыптастыру 

Таңғы шеңбер. 

«Арайлаптаң атты» 
Арайлаптаң таң атты, Алтын 

сәуле таратты. 

Жарқырайды кҥніміз, 

Жарқырайды даламыз. 

 

Тәуелсіздік кҥні Тәуелсіздік кҥні 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен 5-6минут                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Қырғауыл боп ҧшамыз, ҧшамыз (Екi қолымен қанат жасап ҧшады) 

Тҥлкi болып қашамыз, қашамыз  (Бiр орындарында тҧрып жҥгiредi) 

Қырғауылдай тапқыр боп, тапқыр боп, 

Орнымызға қонамыз (Бәрi орындарына отырады). 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата: 

Денсаулығың зор болсын, 

Дастарханың мол болсын. 

Қайда барсаң алдыңда, 

Жарқыраған жол болсын! 

Ойындар,   ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Менің сүйікті қалам» 
картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру Мақсаты:  

Сҥйікті қаласы туралы 

әңгімелеу 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: Балалар ӛздері 

білетін ӛлең тақпақтарын 

айтады 

 

 «Достық кӛмек» ойыны 

Мақсаты: ойын барысында 

балалар достық кӛмек 

жасаудың мәнін тусініп,бір-

біріне кӛмектесуге әрқашан әзір 

болуға тәрбиеленеді. 

  

«Ойнайықта   та,  ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   Ҥзілісте: 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Елордасы-

Нҧрсҧлтан 

Мақсаты:Республикамыздың 

қалай аталатыны қазіргі 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Жәндіктер 

әлемі. 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Жәндіктер әлемі 

Мақсаты: 0.2.1.1. Бір орында 

тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧру тҥрлерін, 
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Дәруменді   таңғы  ас) 

 

орталығы бас қаласы туралы       

мағлҧмат беру.  

Ӛлеңді мәнерлеп оқуға, 

ойларын жҥйелі жеткізуге 

баулу. 

«Менің мекенім» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін 

нәтиже:Республикамыздың 

қалай аталатыны қазіргі 

орталығы бас қаласы туралы 

біледі.       

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Жаңа жылдық 

мереке. 

Мақсаты: Жаңа жыл мерекесі 

туралы тҥсінік беру, қиялдау, 

елестету дағдыларын дамыту, 

бауырмалдыққа армандай 

білуге тәрбиелеу 

«Ғажайып қапшық» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Жаңа жыл 

мерекесі туралы тҥсініп, 

қиялдау, елестету 

дағдыларын меңгерді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Қанат жалау ҧстап 

келеді. 

Мақсаты: Жалау ҧстаған бала 

бейнесін мҥсіндей білу 

«Кім епті?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Заттық 

бӛлшектерді мҥсіндей алады. 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Мәреге бірінші болып 

жет» қ/о 

Күтілетін нәтиже: . Бір 

орында тҧрып және 

қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін,  

сап тҥзу, жҥру тҥрлерін 

орындайды. 

Орыс тілі 

Мҧғалімнің жоспары 

бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:Ту 

Мақсаты:Балаларға 

рәміздеріміздің бірі туымыз 

туралы мағлҧмат бере 

отырып,жапсыру. 

«Менің рәміздерім» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
рәміздеріміздің бірі туымыз 

туралы мағлҧмат бере 

отырып,қайшымен жҧмыс 

жасайды. 

мәнерлі 

сап тҥзу, жҥру тҥрлерін 

орындау 

«Мәреге бірінші болып жет» 

қ/о 

Күтілетін нәтиже: . Бір орында 

тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧру тҥрлерін,  

сап тҥзу, жҥру тҥрлерін 

орындайды. 

Сауат ашу  негіздері 

Тақырыбы: М дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: "МА-МА", "МА-СА" 

сӛздеріне дыбыстық талдау 

жасау. Буындарды оқу: МА, 

МҦ, МО, СЫҚ, МҦ-РАТ, АР-

МАН. Тҥрлі дыыстық 

қҧрылымды ҥш дыбысты 

сӛздерге дыбыстық талдау 

жасау. Ӛрнектерді салу 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: сӛздерге 

дыбыстық талдау 

жасап.,буындарды қосып 

оқиды. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспарымен 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Тҧрмыстық техника 

Мақсаты: Тҧқрмыстық  

техника,  оның  қолданылуы  

туралы  білімдерін  жетілдіру.  

Олардың  атқаратын  

қызметімен  таныстыру 

Суреттерді қҧрастыр» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Тҧқрмыстық  техника,  оның  

қолданылуы  туралы  біледі,   

Олардың  атқаратын  қызметін 

меңгерді.   

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
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Серуен 11:45 

- 

13:00 

Қардың қасиетін бақылау 

Мақсаты: тез жҥгіруге, 

жҥгірген баланы тез ҧстап алуға 

жаттықтыру, айналаны 

бағдарлай білуге ҥйрету. 

Қимылды ойын: «ҧстап ал» 

Мақсаты: белгі берілісімен 

бірден іске кірісіп, жаттықтыру 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: қыстайтын, 

алаңға келетін қҧстардың 

аттарын анықтау. 

Олардың сыртқы бейнесін, 

қандай жемді жақсы 

кӛретінін, қалай тҧрып, 

қалай жҥретіндерін 

анықтау. 

 

Қала кӛшелерін бақылау                                                                                                                                                                                                              

Мақсаты: тәрбиеші кӛшеде 

тәртіп сақтау туралы, жол жҥру 

ережесі туралы, кӛліктердің 

кӛптеген тҥрі туралы 

білімдерін анықтап, толықтыру. 

Қимылды ойын: «Жанады 

жанбайды» ойыны. 

Мақсаты: тез жҥгіруге, 

шыдамдылық қа жаттықтыру 

  

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   Тҥскі   

ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   жатқызу 
13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Қасқыр мен қозы 
Патшаның үш қызы ертегісін 

оқып беру.Жағымды музыка 

әуенімен балаларды ҧйықтату 

Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен балаларды ҧйықтату 

Қарлығаш пен шӛже 

торғай 
Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен балаларды ҧйықтату 

Жарқанат неге түнде ұшады? 

Тышқандар 
ертегісін оқып беру. 

  

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Қане, балалар, 

Кӛздеріңдіашыңдар, 

Кірпіктеріңдікӛтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, 

Бір - біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға, солғабҧрылыңдар, 

Ауаныжҧтыңдар, содансоңжіберіңдер, 

Іштеріңдітартыңдар, 

Кӛңілкҥйкӛтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 

Жҧдырықтықысыңдар, 

Ендібіразашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Ендіояндыңдар, тӛсектентҧрыңдар. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар    ( 2 ,5минут) 

- Б. қ.: қолды жанына тҥсіріп тҧру, аяқ арасын сәл ашып тҧру, қолды жанынан жоғары кӛтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды тҥсіріп тҧру, «маятник» кеудені кезектестіріп солға, оңға иілу, әр жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тҧру, қолдың саусақтарын айқастырып, бастан жоғары ҧстау. «Ағаш жару»- жылдан алға еңкею, қолды алға, тӛмен, б. қ. 

келу. 

- Б. қ.: еденде тізеңе бҥгіп отыру, қолды артқа тіреп отыру, аяқты алға созу, жоғары кӛтеру, тҥсіріп алға созу, б. қ. келу. 

- Бір орында тҧрып немесе шашырап секіру. 

7-8 рет 
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3.Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҧреміз. 

Табанға біз нҧктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру.    ( 2-3 минут) 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҥстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кӛріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!.1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары Бесін  

ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюдуы қадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   әрекет.     

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Нҥкте. Сәуле. 

Бҧрыш. Кесінді. 

Мақсаты: «нҥкте»,  «сәуле»,  

«бҧрыш», «кесінді» тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Тыйым 

Мақсаты: Тӛрттҥлікке 

қатысты тыйымдарды 

ҥйренеді 

Үстел- үсті ойыншықтары 

театры: 

Мақсаты: ойыншық кейіпкер 

ҥшін іс-әрекет орындау, 

бейнелеудің басым қҧралдары 

дауыс ырғағы және бет қимылы 

болып табылады. 

  

  Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:белсенді сӛздікте 

барлық сӛз қолдануға  ҥйрету 

  

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – қозғалыс   

ойындары 
17:30 

- 

18:10 

Торғайлар мен автомобиль 

Мақсаты: балаларды жылдам 

дыққа,шапшаңдыққа ҥйрету. 

Ҧшты-ҧшты 

Мақсаты: балаларды 

аңғарымпаздыққа, 

тапқырлыққа тәрбиелеу. 

Жер, су, ауа 

Мақсаты: балалардың ойлау 

қабілетін жетілдіру.  

 

  

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін  ойындар. 

Балалардың   ҥйге   қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата-аналармен жеке жҧмыс 

жҥргізу 

Демалысты жақсы 

ӛткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға беру 

 Жаңа жыл дайындығы туралы 

әңгімелесу. 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта (20.12.2021-24.12.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Ғажайып қыс» 

Апталық тақырып:Қош келдің, Жаңа жыл! 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

20.12.2021ж 

Сейсенбі 

21.12.2021ж 

Сәрсенбі 

22.12.2021ж 

Бейсенбі 

23.12.2021ж 

Жұма 

24.12.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.  

«Ӛсімдіктер 

әлемі»Мақсаты: балаларға 

ӛсімдіктер әлемі жанды 

табиғатқа жататыны туралы 

мағлҧмат беру 

«Бӛлме 

ӛсімдіктері»Мақсаты: 
балаларға бӛлме 

ӛсімдіктерінің пайдасы мен 

оларға қалай кҥтім жасау 

керектігін тҥсіндіру  

«Дәрілік 

ӛсімдіктер».Мақсаты: 
Балаларға тҥрлі ауруды 

емдеуде ӛсімдіктің пайдасы 

бер екендігі туралы 

мағлҧмат беру 

 

«Ӛсімдіктің бӛліктері»  
Мақсаты: Балаларды 

ӛсімдіктің сабағы, 

жапырағы, гҥлі мен 

тамырын тануға ҥйрету 

«Мен 

танимын»Мақсат

ы: Балаларды 

ӛсімдіктерді басқа 

тірі табиғаттан 

ажырата білуге 

ҥйрету 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз          5-6минут        

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру.  

Гигиеналық   шаралар 

 

 

 

 

 

 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу   

Орманның бiз емшiсiмiз 

Тоқ, тоқ, тоқ (Партаны ҥш рет ҧрады) 

Қҧрт бiткендi жоқ етемiз 

Жоқ, жоқ, жоқ, (Қимыл кӛрсетедi) 

Тоқ, тоқ, тоқ, 

Жоқ, жоқ, жоқ. 

 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау  Асқа деген қҧрметті 

тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 

Асым,асым, асыма 

Береке берсін басыма. 

Уайымдарын жоқ болсын, 

Тамақтарын тоқ болсын!  

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын -жаттығулар 

Ойын: Аққала Ойынның 

шарты бойынша қиындыдан 

жабыстырылған аққаланың 

жетіспейтін бӛлігін тауып 

жабыстыру. 

 

Сергіту сәті:  
«Біз гҥлдерше ӛсеміз»  

Жапырағы жайқалған  

Сабақтары салалы  

Желге ырғалып шайқалған.  

«Қыс қызығы» 
ойынын ойнайық. 

Ойынның шарты: 

Балаларға қысқы 

боран, аязды кҥн, 

тымақ, тон, қысқы 

табиғат, қарда 

жҥрген аңдар 

беріледі. 

«Гүл» саусақойыны 
Міне, гҥлдіңбҥршіктері 

Ашыладыәдемі 

Жҧмысбарысыҥлгібойыншатҥс

індіріледі: 

- 

Аққағазғаалдыменқарақарында

шпенгҥлдіңыдысынсалады. 

- Ыдысқагҥлдіорналастырады. 

Дидактикалықойын: 

«Гүлқұрастыру». 

Мақалдар. 

«Гҥлдігҥлдеме, 

егерсабағыболмаса». 

«Гҥл – ӛмірқызығы». 

«Гҥлашылмай, 

бҧлбҧлсайрамас». 

«Гҥлшібіргҥлегемдеге
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Балаларсуреткеқарап

әңгімеқҧрастырады. 

 

 нше, 

жҥзтіккенніңуынжҧтад

ы». 

«Гҥлдің тоны 

қырықжамау. Бірақиісі 

бар». 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:»Қош келдің, Жаңа 

жыл!» 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі 

мерекелер жайлы мағлҧмат 

беру. 

Сурет бойынша әңгіме 

қҧрастырту арқылы ойлау 

қабілеттерін дамыту. Аязата, 

Ақшақар, аққала деген 

сӛздерді қатыстырып, сӛз 

тіркестері мен сӛйлемдер 

қҧрастырту арқы сӛздік 

қорларын молайту. 

«Мҧздатамын» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Сурет 

бойынша әңгіме қҧрастыра 

алады. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  Жаңа жылдық 

мереке.    

Мақсаты: . Аязата, Ақшақар, 

аққала деген сӛздерді 

қатыстырып, сӛз тіркестері мен 

сӛйлемдер қҧрастырту арқы 

сӛздік қорларын молайту. 

«Ғажайып қапшық» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Сурет 

бойынша әңгіме қҧрастыра 

алады. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Аққала соққан 

бала. 

Мақсаты: Қимылдағы бала 

бейнесін мҥсіндей білуді  

ҥйрету. 

«Қайсысы артық» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

    Денешынықтыру 

Тақырыбы: Жәндіктер 

әлемі 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Кім жылдам?» 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі 

дене жаттығуларын  

орындайды. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Жаңа жылдық 

ашық хат» 

Мақсаты: балаларды ашық 

хатты ӛз қолдарынан 

дайындауға ҥйрету; әртҥрлі 

әдіс-тәсілдермен 

жапсыруды, сәндік 

материалдарды дҧрыс 

таңдап қолдануды меңгеру; 

балалардың эстетикалық 

талғамын арттыру. 

«Сиқырлы қорапша» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: ашық 

хатты ӛз қолдарынан 

дайындап,әртҥрлі әдіс-

тәсілдермен жапсыруды 

меңгерді. 

 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:: Жәндіктер 

әлемі 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп 

ҥдетумен дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Кім жылдам?» 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі 

дене жаттығуларын  

орындайды. 

Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы:Б дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: Буындарды 

оқу: БА, БҦ, БЕ, БО. 

Сӛздерді оқу: БАРАБАН, 

БАЛА, БАЛ. 

«Қарам-қарсы сӛздер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін 

нәтиже:Буындарды, 

сӛздерді оқиды. 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: Балалардың 

қағазбен  жҧмыс жасау  

дағдыларын  жетілдіру, 

бос қораптарды, тҥрлі-

тҥсті қағаздарды  

пайдалана отырып белгілі 

бір бейнелерді  жасай 

білуге ҥйрету. 

д/о «суретті қҧрастыр» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері 

Тақырыбы:Ҥй 

жағдайындағы таныс емес 

адамдармен қарым-

қатынасы. 

Мақсаты: Таныс емсе 

адамдармен қарым-

қатынаста қиындыққа 

тҥскен балаларды,ӛздерін 

қалай ҧстау керектігін 

талқылау. 

«Не қайдатҧр?» д/о 

Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: Б дыбысы 

және әрпі 

МАқсаты: Буындарды 

оқу: БА, БҦ, БЕ, БО. 

Сӛздерді оқу: БАРАБАН, 

БАЛА, БАЛ. 

«Қарам-қарсы сӛздер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін 

нәтиже:Буындарды, 

сӛздерді оқиды. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Қосу. 0-5  

сандары. «+» таңбасы. 

МАқсаты: Қосу  

амалының  мәнін  

тҥсіндіру,  «+» таңбасын  

қолданысқа  енгізу, қосу  

амалдарын  қҧрастырып, 

жазуды  ҥйрету.   

«Дҧрыс орналастыр» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: : Қосу  

амалының  мәнін  

тҥсіндіру,  «+» таңбасын  

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жаңа 

жыл келді» (ӛлеңді 

жаттау) 

Мақсаты: ӛлеңді 

дауыс ырғағын келтіре 

оқып беріп, мазмҧнын 

, ӛз ойын қиялымен 

ҧштастыра айтуға 

баулу; балалардың 

кӛңіл кҥйлерін кӛтере 

отырып жаттату.   

«Кім жылдам?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: : 

ӛлеңді дауыс ырғағын 

келтіре оқып беріп, 

мазмҧнын , ӛз ойын 

қиялымен ҧштастыра 

айтады. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы:«Отбасылы

қ мерекелер» 

Мақсаты: Балаларға 

отбасылық мерекелер 

туралы тҥсінік терін 

кеңейту, қуанышқа 

кӛңіл-кҥй сыйлау 

дағды ларын 

қалыптастыру 

«Қонақ күтеміз» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
отбасылық мерекелер, 

, қуанышты кӛңіл-кҥй 

сыйлау дағды ларын  
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Күтілетін нәтиже: Заттық 

бӛлшектерді мҥсіндей алады. 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: бос 

қораптарды, тҥрлі-тҥсті 

қағаздарды  пайдалана 

отырып белгілі бір 

бейнелерді  жасай біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

 

қолданысқа  енгізу, қосу  

амалдарын  қҧрастырып, 

жазуды меңгерді. 

Сурет 

Тақырыбы: Жаңа жылдық 

мереке (Акварель 

бояуымен 

МАқсаты: Жаңа жыл 

мерекесі туралы тҥсінік 

беру, қиялдау, елестету 

дағдыларын дамыту. 

«Ҧлпа қарлар» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
қиялдау, елестету аоқылы 

суретті салады. 

біледі. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балал арды әрекет етуге 

ынталандыру. 

Серуен 11:45 

- 

13:00 

 Табиғат күнтізбесі 

бойынша ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: ауа райын 

бақылау. Ауа райына кӛңіл 

бӛліп, байқау ӛткізулерін 

ҧсыну. 

Қимылды ойын: «Арқан 

тарту!» 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Еңбек: кішкентай 

балдырғандардың ойнайтын 

ауласын қардан тазарту. 

Мақсаты: балаларды 

ӛздерінен кішілерге 

қамқоршы болуға тәрбиелеу. 

Табиғат күнтізбесі бойынша 

ауа райын бақылау. 

Мақсаты: ӛткен кҥндердегі 

дей ауа райын бақылау. 

Ағаштарды анықтап зерттеу. 

Кҥзде олар қандай болғанын 

еске тҥсіру. 

Қимылды ойындар: «Соқыр 

теке». 

Мақсаты: шеңберде тез 

жҥгіруге жаттықтыру, 

ептілікке ҥйрету, ойынның 

сӛздерін дҧрыс айтқызып 

жаттату. 

Еңбек: қатқан мҧз жолын 

тазалап, су қҧйып ретке 

келтіру. 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау 

Мақсаты:балаларды қар 

ҥстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, қҧстардың 

ізін айырып, білуге ҥйрету. 

Балаларды байқағыш, ойлау 

қаситтерін қалыптастырып, 

толықтыра тҥсу.Еңбек: қҧс 

тар ҥшін жемсалғыш жасап, 

оны ағашқа іліп қою, жем 

салу. 

Мақсаты: қыстаған 

қҧстарға, хайуанаттарға 

қамқоршы болуға тәрбиелеу.  

Қар ұлпаларын бақылау 

Мақсаты: балаларды қар 

ҧшқындарының қалай пайда 

болатынын, олардың 

қҧрлысымен таныстыру, 

сонымен бірге балаларды 

байқағыштыққа тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

Ортаға тҥспек  

Мақсаты: тез жҥгіріп 

секіруге, ептілікке ҥйрету.  

Еңбек: қар атжалдарын 

жасауға балаларды ҥйрету.  

 

Қар жауып 

тұрған кӛріністі 

бақылау 

Мақсаты: 
қардың жауып 

тҧрғанын 

бақылау, ауа 

райына 

байланысты 

қҧбылыстарды 

тҥсіндіру. 

Қимылды ойын: 
Аңшы мен 

қояндар 

Мақсаты: 
жылжымалы 

лақтырған 

нысанға затты 

тигізу, жҥгіруге 

ӛрмелеп шығуға 

жаттықтыру.  

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени -гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 
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«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз -аздан алып, шусыз жеуді 

ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану 

дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.  

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Мезгілдер жайлы ертегілер 
ертегісін оқып беру. 

Қырғи мен бӛктергі ертегісін 

оқып беру. 
Қарға мен 

сауысқанертегісін оқып 

беру. 

Жолбарыс пен тышқанның 

достығы жайында 
ертегісін оқып беру. 

Қарға мен құрт 
ертегісін оқып 

беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16.10 

1.Керуеттегі жаттығулар              ( 2-3 минут) 

Әтеш ҧйықтап жатыр. 

Арқасымен жату, қол басында, аяқ бірге. 

Аяқ пен қолды жоғары кӛтеру, 

Әтеш оянды. 

Әтеш бидай іздейді. 

Отыру, аяқты бірінің ҥстіне бірін қою. 

- Басты оңға бҧру 

- Қалыпқа келу 

- Басты солға бҧру 

- Қалыпқа келу 

- Сол жаққа қайталау. 

- Басты бҧру. 

- Тӛсекте отыру, қол белде, басты оңға бҧру,  

- Қалыпқа келу. 

- Қайталау, сол жаққа 

- Қалыпқа келу.6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар         ( 2 ,5минут) 

Б. қ. – аяқты алшақ қойып, қолды тӛменде, 

- қолды алға созамыз. 

- қолды жоғары кӛтереміз. 

- бірінші қалыпқа келеміз. (3 - 4 рет) 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды белге қойып, 

«Сағаттың тілі»    1 - оңға иілеміз      2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды тӛмен басымызбен оңға, солға иілу. (4 - 5 рет) 

«Қарлығаш» болып ҧшамыз 

«Қоян» сияқты секіреміз. 

Жай жҥру, дем алу.7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.      ( 2-3 минут) 

Сәби шақтан бастап біз, 

шынығуды  сҥйеміз. 

Ашық кҥнмен достасып, 

жалаңаяқ жҥреміз. 

Қыста, жазда әр дайым, 

айрылмаймыз бәріміз. 

Шынықтыру  жасап біз, 

мықты болып  ӛсеміз. 

Әртҥрлі жолдармен жҥру. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   
16:10 

- 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз -

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау  
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шаралары.Бесін  ас. 16:20  

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті 

компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Нҥкте. 

Сәуле. Бҧрыш. 

Кесінді. 

Мақсаты: «нҥкте»,  

«сәуле»,  «бҧрыш», 

«кесінді» тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Тыйым 

Мақсаты: Тӛрттҥлікке қатысты 

тыйымдарды ҥйренеді 

Тақпақ жаттау. 

Әукім-әукім, 

әукешім. 

Қасиыншы әукесін. 

Енең әне келеді.Ақ 

мамасын 

береді.М/ы:есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы:Тазалық ережесі 

Мақсаты:Кӛзді кҥтуге, 

қажет болса кӛзілдірікті 

дҧрыс пайдалануға ҥйрету. 

Балаларды кӛзілдірік киген 

ҥлкен-кішіге адамгершілік 

қарым-қатынаста болуға 

тәрбиелеу. Адамның есту 

қабілетінің рӛлі және тіс 

аурулары туралы мәлімет 

беру. 

 «Вариативті 

компонент» 

Тақырыбы:Ҥш аю 

Мақсаты: Балаларды 

ертегі тыңдауға, ондағы 

оқиғалардың ӛрбуін 

бағалауға, ертегінің 

мағынасын тҥсінуге, 

кейіпкерлердің 

қарапайым 

қатынастарын бағалауға 

тәрбиелеу. Жабайы 

аңдар туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

Ойлау қабілетін дамыту      

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   

жеке   жҧмыстар. 

 Үстел үсті ойыны - 

«Пазл» 
«Ҥйшік қҧрастыру» 

Балалармен ізгі сӛз 

айтып әңгімелесу. 

 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Александр қҧрылыс 

материалдарының (текшелер, 

кірпіштер) негізгі пішінін ажырата 

алуын  ҥйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Мақсаты:Мансурға  

қысқа ӛлеңдерді 

анық, асықпай айтуға  

ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Әміртҧрғызылған 

қарапайым қҧрылыстарды 

атайды және ойыншықтарды 

қолдана  

отырып ойнауға  ҥйрету 

«Жылбасынаталасқан

жануарлар»ертегісі.  

М/ы:ертегінісахналауға

ҥйрету. 

 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрек ет етуге 

ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

Қарақҧс пен 

балапандар 

Мақсаты: 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу, 

кӛңілдерін кӛтеру. 

Сақина салу 

Мақсаты: балаларды 

байқағыштыққа, жылдамдыққа, 

ҧжыммен тату, қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Қуыспақ 

Мақсаты: 
балалардың кӛңл-

кҥйін кӛтеру. 

Айгӛлек 

Мақсаты: жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу, кӛңілдерін 

кӛтеру. 

Жалаушаны 

тап.Мақсаты:бал

алардың кӛңл-

кҥйін кӛтеру. 

 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   

ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата-

аналарменәңгімелесу. 

 

«Бала   денсаулығының   

маңыздылығы» ата-аналарға   

арналған   кеңестер 

Балалардыңеркіной

ындары 

«Кҥнтәртібінсақтаңыздар!» Ата-

аналарменәңгімел

есу.  

Сауболыңыздар! 

 

 

 

 

 

 

 



93 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

V-апта (27.12.2021-31.12.2021ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Ғажайып қыс» 

Апталық тақырып:Қош келдің, Жаңа жыл! 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

27.12.2021ж 

Сейсенбі 

28.12.2021ж 

Сәрсенбі 

29.12.2021ж 

Бейсенбі 

30.12.2021ж 

Жұма 

31.12.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Жабайы жануарлар» 

Мақсаты: Балаларға жабайы 

жануарлар туралы мағлҧмат бере 

отырып, жабайы жануарлар мен 

ҥй жануарларын ажырата білуді 

ҥйрету 

«Жануарлар әлемі» ойыны. 

Мақсаты: Балаларға 

жануарлардың тірі табиғатқа 

жататындығы туралы 

мағлҧмат беру 

«Жабайы жануарлар» 

Мақсаты: Балаларға 

жабайы жануарлар 

туралы мағлҧмат бере 

отырып, жабайы 

жануарлар мен ҥй 

жануарларын ажырата 

білуді ҥйрету 

«Жануарлар әлемі» ойыны. 

Мақсаты: Балаларға 

жануарлардың тірі табиғатқа 

жататындығы туралы мағлҧмат 

беру 

«Үй жануарлары». 

Мақсаты: Балаларға 

ҥй жануарлары мен 

оның тӛлдері және 

адамға пайдасы 

туралы тҥсіндіру 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен   5-6минут                  

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу   

Аққу болып ҧшамыз 

Кӛлге келiп қонамыз 

Кӛлдiң бетiн қҧшамыз 

Қайта самғап ҧшамыз. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата : 

Сҧрасаң бата берейін, 

Ҥстем болсын мерейің. 

Денсаулығың зор болсын, 

Қарындарың тоқ болсын. 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойын: Аққала Ойынның 

шарты бойынша қиындыдан 

жабыстырылған аққаланың 

жетіспейтін бӛлігін тауып 

жабыстыру. Ал енді сурет 

салайық. 

 

Сергіту сәті:  
«Біз гҥлдерше ӛсеміз»  

Жапырағы жайқалған  

Сабақтары салалы  

Желге ырғалып шайқалған.  

Ойын: Аққала 

Ойынның шарты 
бойынша қиындыдан 

жабыстырылған 

аққаланың жетіспейтін 

бӛлігін тауып 

жабыстыру. Ал енді 

сурет салайық. 

 

Сергіту сәті:  
«Біз гҥлдерше ӛсеміз»  

Жапырағы жайқалған  

Сабақтары салалы  

Желге ырғалып шайқалған.  

Дидактикалық ойын: 

«Гүл құрастыру». 

Мақалдар. 

«Гҥлді гҥлдеме, егер 

сабағы болмаса». 

«Гҥл – ӛмір қызығы». 

«Гҥл ашылмай, бҧлбҧл 

сайрамас». 

«Гҥлші бір гҥл егем 

дегенше, жҥз тіккеннің 

уын жҧтады». 

«Гҥлдің тоны 

қырықжамау. Бірақиісі 

бар». 
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«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:»Қош келдің, Жаңа 

жыл!» 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі 

мерекелер жайлы мағлҧмат 

беру. 

Сурет бойынша әңгіме 

қҧрастырту арқылы ойлау 

қабілеттерін дамыту.Аязата, 

Ақшақар, аққала деген сӛздерді 

қатыстырып, сӛз тіркестері мен 

сӛйлемдер қҧрастырту арқы 

сӛздік қорларын молайту. 

«Мҧздатамын» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Сурет 

бойынша әңгіме қҧрастыра 

алады. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  Жаңа жылдық 

мереке.    

Мақсаты: . Аязата, Ақшақар, 

аққала деген сӛздерді 

қатыстырып, сӛз тіркестері мен 

сӛйлемдер қҧрастырту арқы 

сӛздік қорларын молайту. 

«Ғажайып қапшық» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Сурет 

бойынша әңгіме қҧрастыра 

алады. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Аққала соққан бала. 

Мақсаты: Қимылдағы бала 

бейнесін мҥсіндей білуді  ҥйрету. 

«Қайсысы артық» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Заттық 

бӛлшектерді мҥсіндей алады. 

 

    Денешынықтыру 

Тақырыбы: Жәндіктер әлемі 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі мен 

жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Еденде қалма» қ/о 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі дене 

жаттығуларын  орындайды 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Жаңа жылдық 

ашық хат» 

Мақсаты: балаларды ашық 

хатты ӛз қолдарынан 

дайындауға ҥйрету; әртҥрлі 

әдіс-тәсілдермен жапсыруды, 

сәндік материалдарды дҧрыс 

таңдап қолдануды меңгеру; 

балалардың эстетикалық 

талғамын арттыру. 

 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:: Жәндіктер 

әлемі 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын 

жетілдіру ҥшін тҥрлі 

жҥкте- 

мелерді біртіндеп 

ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

«Еденде қалма» қ/о 

Күтілетін нәтиже: 
тҥрлі дене 

жаттығуларын  

орындайды 

Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы:Б дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: Буындарды 

оқу: БА, БҦ, БЕ, БО. 

Сӛздерді оқу: 

БАРАБАН, БАЛА, 

БАЛ. 

«Қарам-қарсы сӛздер» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін 

нәтиже:Буындарды, 

сӛздерді оқиды. 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: Балалардың 

қағазбен  жҧмыс жасау  

дағдыларын  жетілдіру, 

бос қораптарды, тҥрлі-

тҥсті қағаздарды  

пайдалана отырып 

белгілі бір бейнелерді  

жасай білуге ҥйрету. 

«Ғажайып қорапша» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері 

Тақырыбы:Ҥй жағдайындағы 

таныс емес адамдармен қарым-

қатынасы. 

Мақсаты: Таныс емсе 

адамдармен қарым-қатынаста 

қиындыққа тҥскен 

балаларды,ӛздерін қалай ҧстау 

керектігін талқылау. 

Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: Б дыбысы және әрпі 

Мақсаты: Буындарды оқу: БА, 

БҦ, БЕ, БО. Сӛздерді оқу: 

БАРАБАН, БАЛА, БАЛ. 

«Қарам-қарсы сӛздер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Буындарды, 

сӛздерді оқиды. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Қосу. 0-5  сандары. 

«+» таңбасы. 

МАқсаты: Қосу  амалының  

мәнін  тҥсіндіру,  «+» таңбасын  

қолданысқа  енгізу, қосу  

амалдарын  қҧрастырып, 

жазуды  ҥйрету.   

«Дҧрыс орналастыр» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: : Қосу  

амалының  мәнін  тҥсіндіру,  

«+» таңбасын  қолданысқа  

енгізу, қосу  амалдарын  

қҧрастырып, жазуды меңгерді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Жаңа жылдық 

мереке (Акварель бояуымен 

МАқсаты: Жаңа жыл мерекесі 

туралы тҥсінік беру, қиялдау, 

елестету дағдыларын дамыту, 

бауырмалдыққа армандай 

білуге тәрбиелеу. 

«Ҧлпа қарлар» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қиялдау, 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жаңа жыл 

келді» (ӛлеңді жаттау) 

Мақсаты: ӛлеңді дауыс 

ырғағын келтіре оқып 

беріп, мазмҧнын , ӛз 

ойын қиялымен 

ҧштастыра айтуға 

баулу; балалардың кӛңіл 

кҥйлерін кӛтере отырып 

жаттату.   

«Сӛзойла, тез ойла»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: : 

ӛлеңді дауыс ырғағын 

келтіре оқып беріп, 

мазмҧнын , ӛз ойын 

қиялымен ҧштастыра 

айтады. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

    Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы:«Отбасылық 

мерекелер» 

Мақсаты: Балаларға 

отбасылық мерекелер 

туралы тҥсінік терін 

кеңейту, қуанышқа 

кӛңіл-кҥй сыйлау дағды 

ларын қалыптастыру 

«Жақыныма тілек» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
отбасылық мерекелер, , 

қуанышты кӛңіл-кҥй 

сыйлау дағды ларын  

біледі. 
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суреттер. 

Күтілетін нәтиже: бос 

қораптарды, тҥрлі-

тҥсті қағаздарды  

пайдалана отырып 

белгілі бір бейнелерді  

жасай біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

 

елестету аоқылы суретті 

салады. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен 11:45 

- 

13:00 

Қырауды бақылау 

Мақсаты: балаларға қыраудың 

қалай болатынын айтып кету. 

Қырау тҥскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа ҥрлеп 

кӛрейік. Оған қырау тҥсті, біздің 

буымыз суықтан қырауға 

айналды.  

Қимылды ойын:Суыққойлар  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды жасауды ҥйрету, 

тапқырлық таныта білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі 

жасамай, жҧмыс істеуге ҥйрету. 

Қайын ағашын бақылау 

(қиялдау) 

Мақсаты:ойынның тәртібін 

сақтай отырып, секіріп алға 

жҥгіру. №6 қайын ағашын 

бақылау (қиялдау)  

Еңбек: қайың ағашының тҥбіне 

қар жинау. 

Мақсаты: балаларға ағаштың 

тҥбін қармен жабудың сырын, 

пайдасын тҥсіндіру.  

Қимылды ойын: Біз кӛңілді 

баламыз 

Желді бақылау 

Мақсаты:желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Қимылды ойын: 
Айлакер тҥлкі  

Мақсаты:оңды – 

солды жалтырап 

жҥгіруге жаттығу.  

Еңбек:қардан бекініс 

жасауды ҥйрету.  

Мақсаты:кҥрекпен 

қарды ойып, ҥй 

салуды, бекет 

тҧрғызуды ҥйрету 

Қайын ағашын бақылау 

(қиялдау) 

Мақсаты:ойынның тәртібін 

сақтай отырып, секіріп алға 

жҥгіру. №6 қайын ағашын 

бақылау (қиялдау)  

Еңбек: қайың ағашының тҥбіне 

қар жинау. 

Мақсаты: балаларға ағаштың 

тҥбін қармен жабудың сырын, 

пайдасын тҥсіндіру.  

Қимылды ойын: Біз кӛңілді 

баламыз 

 

Желді бақылау 

Мақсаты:желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Қимылды ойын: 
Айлакер тҥлкі  

Мақсаты:оңды – солды 

жалтырап жҥгіруге 

жаттығу.  

Еңбек:қардан бекініс 

жасауды ҥйрету.  

Мақсаты:кҥрекпен 

қарды ойып, ҥй салуды, 

бекет тҧрғызуды ҥйрету 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Ақ тиін мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

Тамшы ертегісін оқып беру. Ақ тиін мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

Тамшы ертегісін оқып беру. Аңшы ертегісін 

оқып беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Оянайық бәріміз. 

Кӛздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кӛтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 
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Іштеріңді тартыңдар, 

Кӛңіл кҥй кӛтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тӛсектен тҧрыңдар.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымыздыжазайық. 

Қолымыздысозайық 

Жаттығуларжасайық, 

Ҧйқымыздыашайық. 

- Б. қ .қолбелде: бастыоңға, солға, алға, артқабҧру.  

- Б. қ. кезекпеноңқолдыжәнесолқолдыкезекпенкӛтеру.  

- Б. қ. оңжаққажәнесолжаққабҧрылу.  

- Б. қ.: қолдыаяқҧшынажеткізу, бастапқықалыпқакелу.  

Бірорындажҥру, ҧйқыбӛлмеденаяқҧшыменшығады.  

7-8 рет 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары 

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Нҥкте. Сәуле. Бҧрыш. 

Кесінді. 

Мақсаты: «нҥкте»,  «сәуле»,  

«бҧрыш», «кесінді» тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Тыйым 

Мақсаты: Тӛрттҥлікке қатысты 

тыйымдарды ҥйренеді 

Жас   зерттеушілер» 

Тақырыбы:«Кӛңілді 

кӛжектер мен 

қонжықтар» 

.Мақсаты:.  Ҧсақ 

қҧрылыс бӛліктерін 

кӛлеміне қарай 

біріктіріп, біртҧтас 

затты қҧрастыруды 

және қҧстарға қамқор 

болуды ҥйрету 

«Жол  тәртібін  білейік» 

Тақырыбы:Жая 

жҥргіншілер жолы және 

ӛткелі    

Мақсаты:Жаяу 

жҥргіншілер жолы және 

ӛткелі туралы тҥсініктерін 

бекіту. Балалардың ой-

қиялын дамыту. Тілдерінің 

байланыстырып сӛйлеуін 

жетілдіру. Ҧқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Вариативті компонент» 

Тақырыбы:Ҥш аю 

Мақсаты: Балаларды ертегі 

тыңдауға, ондағы 

оқиғалардың ӛрбуін 

бағалауға, ертегінің 

мағынасын тҥсінуге, 

кейіпкерлердің қарапайым 

қатынастарын бағалауға 

тәрбиелеу. Жабайы аңдар 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту. Ойлау қабілетін 

дамыту      

Ертегі. 

«Су жүрек қоян» 

Оқып беру  

Ҥстел ҥсті театры және т.б 

 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Аружанмен Батыр 

тӛртбҧрышты пішіндегі 

заттарды, оларды дӛңгелек 

пішіндегі бейнелермен  

сәйкестендіріп бейнелей алуға  

ҥйрету 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Мақсаты:Салихсапты   

және   спорттық    

жаттығуларды   

ҥйренді 

Ертегі. 

«Су жүрек қоян» 

Оқып беру  

Ҥстел ҥсті театры және т.б 

 

 

Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Салихсапты   

және   спорттық    

жаттығуларды   ҥйренді 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
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Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

Қыдыруға 

барайық.Мақсаты:бірлесіп 

ойнауға шақыру. Балалардың 

кӛңілдерін кӛтеру.Шапшаңдыққа 

баулу. 

Ӛз ҥйіңді 

тап.Мақсаты:балалардың 

бойындағы зейінділік 

сезімталдық, ҧйымшылдық, 

ептілік сияқты қабілеттерін 

дамыту. 

 

Ӛз тҥсіңді тап. 

Мақсаты: Дӛңгелек 

жақ бҧлшық етін 

дамыту, тыныш тҧрған 

еріндер кезінде 

мҧрынмен дҧрыс 

тыныс алуын 

жаттықтыру 

Ӛз ҥйіңді 

тап.Мақсаты:балалардың 

бойындағы зейінділік 

сезімталдық, ҧйымшылдық, 

ептілік сияқты қабілеттерін 

дамыту. 

 

Ӛз тҥсіңді тап. 

Мақсаты: Дӛңгелек 

жақ бҧлшық етін 

дамыту, тыныш тҧрған 

еріндер кезінде 

мҧрынмен дҧрыс тыныс 

алуын жаттықтыру. 

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата аналармен балалардың 

бҥгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу 

Ата аналармен  балалардың 

тәртібі жӛнінде сӛйлесу. 

Ата аналармен 

балалардың бҥгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу 

Ата аналармен  балалардың тәртібі 

жӛнінде сӛйлесу. 

Ата – аналармен 

баланың тазалығы 

жайында сӛйлесу 
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ЦИКЛОГРАММА 

І-апта (03.01.2022-07.01.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Табиғат әлемі» 

Апталық тақырып: Қыс қызығы 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

03.01.2022ж 

Сейсенбі 

04.01.2022ж 

Сәрсенбі 

05.01.2022ж 

Бейсенбі 

06.01.2022ж 

Жұма 

07.01.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Айналамыздағы ӛсімдіктер туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Жаңа жыл Жаңа  жыл «Дәрілік 

ӛсімдіктер».Мақсаты: 
Балаларға тҥрлі ауруды 

емдеуде ӛсімдіктің пайдасы 

бер екендігі туралы мағлҧмат 

беру 

 

«Ӛсімдіктің бӛліктері»  
Мақсаты: Балаларды 

ӛсімдіктің сабағы, жапырағы, 

гҥлі мен тамырын тануға 

ҥйрету 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз   5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу   

Иiлiп оңға бiр, 

Иiлiп солға бiр. 

Денемiздi дҧрыстап, 

Тҧрамыз тік ҧстап. 

 

Ас мәзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата : 

Пейіліңеқонақжай 

Бата берем қолыңжай 

Ақжарылғанжҥрегің 

Қабылболсынтілегің! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

 

 «Қыс қызығы» ойынын 

ойнайық. 

Ойынның шарты: 

Балаларға қысқы боран, 

аязды кҥн, тымақ, тон, 

қысқы табиғат, қарда 

жҥрген аңдар беріледі. 

Балаларсуреткеқарапәңгіме

қҧрастырады. 

 

«Гүл» саусақойыны 
Міне, гҥлдіңбҥршіктері 

Ашыладыәдемі 

Жҧмысбарысыҥлгібойыншатҥсіндірі

леді: 

- 

Аққағазғаалдыменқарақарындашпен

гҥлдіңыдысынсалады.Ыдысқагҥлдіор

наластырады. 

- Әдеміетіпбояйды 

Сергітусәті «Бізгҥлдершеӛсеміз» 

Жапырағыжайқалған 

Сабақтарысалалы 
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Желгеырғалыпшайқалған 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

  Денешынықтыру 

Тақырыбы:Керуен 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындау, оларды 

алмастыру, қара- 

пайым дене 

жаттығуларымен алмастыру 

«нысанаға доп лақтыр» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындайды.   

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Ҧ дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Балаларды Ҧҧ 

дыбысы мен әрпімен 

таныстыру, сӛз ішіндегі 

дыбыстың жуан дауысты 

екенін және қолданылуын 

ҧғындыру 

д/о «сӛз ойла, тез ойла» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  сӛз 

ішіндегі дыбыстың жуан 

дауысты екенін және 

қолданылуын біледі. 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы:Мамандықтар 

Мақсаты: Мамандық 

тҥрлері,олардың атқаратын 

қызметі,қоғамға келтіретін 

пайдасы туралы ббілімдерін 

толықтыру,жетілдіру 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Керуен 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

«нысанаға доп лақтыр» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындайды.   

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Ҧ дыбысы және әрпі 

Мақсаты: Балаларды Ҧҧ дыбысы 

мен әрпімен таныстыру, сӛз ішіндегі 

дыбыстың жуан дауысты екенін 

және қолданылуын ҧғындыру 

д/о «сӛз ойла, тез ойла» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  сӛз ішіндегі 

дыбыстың жуан дауысты екенін 

және қолданылуын біледі 

Математика негіздері 

Тақырыбы:Азайту амалдары. 

Мақсаты: Азайту  амалының  мәнін  

ашу, азайту  таңбасын  қолданысқа  

енгізу,  азайту  амалдарын  

қҧрастырып, жазуды  ҥйрету.  

Алғашқы  бестіктегі  сандардың  

нумерациясын  пысықтау 

«артық затты тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:   азайту  

таңбасын  қолданып,   азайту  

амалдарын  қҧрастырып, жазуды  

меңгерді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Кешкі қала 

Мақсаты: Ҧжымдық жҧмыста 

бірлесіп еңбек етуге, бір-бірімен 

ақылдаса, келісе қала кӛрінісін 

шығармашылықпен бейнелеуге 

жҧмылдыру 

«сиқырлы қорап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 
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қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қала кӛрінісін 

қағаз бетіне салады.   

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

13:00 

 

Серуен    Қар жинайтын машинаны 

бақылау 
Мақсаты: адам еңбегін 

жеңілдететін машинамен 

таныстыруды жалғастырып, 

қоршаған орта білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын: Аңшы мен коян 

Мақсаты:нысаңаға затты лақтырып 

тигізу, жугіру,ӛрмелеп жоғары 

шыға білу. 

Еңбек:гҥлзарға,ыдысқа тҥрлі-тҥсті 

мҧзды қатырып қою.  

Мақсаты:балалардың эстетикалық 

танымдарын арттыру.Айналаны 

әсем етіп кӛріктендіру.  

Саябаққа саяхат. 

Мақсаты: қыстың (нышаны) 

белгілері туралы балалардың 

білімін анықтап, толықтыра 

тҥсу.Балалардың сӛз 

қҧрамында:қыс,қар, мҧз, аяз,қар 

қырш-қырш 

еттеді,жалтырайды,жылтылдайд

ы басқа қысқа байланысты 

сӛздер қолдану 

 

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

  Қыз бен шалертегісін оқып 

беру. 
Торғай мен 

тышқанертегісін оқып 

беру. 

 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

Мазмұны 

Мөлшері    10 мин 
1.Керуеттегі жаттығулар              ( 2-3 минут) 

Әтеш ҧйықтап жатыр. 

Арқасымен жату, қол басында, аяқ бірге. 

Аяқ пен қолды жоғары кӛтеру, 

Әтеш оянды. 

Әтеш бидай іздейді. 

Отыру, аяқты бірінің ҥстіне бірін қою. 

- Басты оңға бҧру 

- Қалыпқа келу 

- Басты солға бҧру 

- Қалыпқа келу 

- Сол жаққа қайталау. 

- Басты бҧру. 

- Тӛсекте отыру, қол белде, басты оңға бҧру, 
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- Қалыпқа келу. 

- Қайталау, сол жаққа 

- Қалыпқа келу.6-7 рет 

 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет 

16:20 

- 

17:30 

  

 
«Құстар неге қыстап 

қалады?» 

Балалармен қыстап қалатын 

қҧстардың не себепті қыстап 

қалатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ертегі.«Қарлығаш пен дәуіт 

ертегісі»Мақсаты:Балалард

ы жақсы мен 

жамандыажырата 

білуге,жаман нәрселерден 

аулақболуға,жақсыдан ҥлгі 

алуға тәрбиелеу. 

 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:Салау

атты  ӛмір  салты.. 

Мақсаты:«Тамақтану» 

тҥсінігінің маңызын ашу. 

Бала денсаулығын 

ныайтудағы дәрумендердің 

рӛлін кӛрсету. Ас қортыу 

ағзаларымен таныстыру. 

 

 

 Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

   Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:заттарды, 

суреттерді қарастыруда 2-3  

сӛйлемнен  ӛз  ойн   

жеткізеге ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

тҥсі және кӛлемі бойынша 

ажырата алуға  кӛмек  беру 

 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
   Поезд.Мақсаты: балаларды 

ептілікке, жылдадыққа, 

ҧйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Жел кӛбік.Мақсаты: 

балаларды шапшаңдыққа, тез 

қимылдауға тәрбиелеу. 

 

 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

  Жобаны таныстыру.  

Балалардың тәрбиешіден 

сҧранып ҥйге қайтуы. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 
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ЦИКЛОГРАММА 

IІ-апта (10.01.2022-14.01.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Табиғат Әлемі» 

Апталық тақырып:Қыстайтын аңдар мен қҧстар 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

10.01.2022ж 

Сейсенбі 

11.01.2022ж 

Сәрсенбі 

12.01.2022ж 

Бейсенбі 

13.01.2022ж 

Жұма 

14.01.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Жануарлар әлемі туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Жабайы жануарлар» 

Мақсаты: Балаларға жабайы 

жануарлар туралы мағлҧмат 

бере отырып, жабайы 

жануарлар мен ҥй жануарларын 

ажырата білуді ҥйрету 

«Қыс қызығы»  

Мақсаты: балаларға қыста 

болатын табиғаттағы ӛзгерістер 

туралы мағлҧмат беру 

 

 

«Қыста ұйқыға кететін 

жануарлар» балаларға 

қыстай ҧйқыға кететін 

жануарларды атапберу 

Мақсаты ойын дамытады, 

сӛйлеу қабілетін арттырады 

 «Жануарлар әлемі» ойыны. 

Мақсаты: Балаларға 

жануарлардың тірі табиғатқа 

жататындығы туралы 

мағлҧмат беру 

«Үй жануарлары». 

Мақсаты: 
Балаларға ҥй 

жануарлары мен 

оның тӛлдері және 

адамға пайдасы 

туралы тҥсіндіру 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен        5-6минут             

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан кҥн жасайық. 

Жаса, жаса алтын кҥн 

Жаса, жаса жарқын кҥн. (балалар қолдарын соғады) 

Ас мәзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата: 

Асым,асым, асыма 

Береке берсін басыма. 

Уайымдарын жоқ болсын, 

Тамақтарын тоқ болсын!. 

 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Қыстағы адам еңбегі» 
Мақсаты: Қыстағы еңбек 

тҥрлері туралы әңгімелеу 

«Кім тапқыр»Мақсаты: Сурет 

бойынша қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін ажыратып 

атауға ҥйрету 

«Қыс» картиналар 
топтамасынан суреттер 

қарастыру  

Мақсаты:  Қыс туралы 

әңгімелеу 

«Шыршаны сәндейміз» 

Мақсаты:  балалар екі 

топқа бӛлініп екі шыршаны 

жарысады 

«Тез таңда» 

Мақсаты: суреттер 

топтамасынан қыс 

мезгіліне жатпайтын 

суретті тез табады  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»Ҧйымдастырыл

ған  оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 
Тақырыбы: Сӛйлем 

тҥрлері.»Қысқы ойындар» 

суреті бойынша әңгіме 

қҧрастыру 

Мақсаты: Сӛйлем тҥрлері 

(хабарлы, лепті және 

сҧрулы.)Сурет бойынша әңгіме 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Ҧлы жібек жолы. 

Мақсаты: Бір орында тҧрып 

және қозғалыс 

барысында сапқа тҧру тҥрлерін, 

сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындау 

«Допты тордан ӛткізу» қ/о 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Ҧлы жібек 

жолы. 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындау, оларды 

алмастыру, қара- 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері  

 Тақырыбы:Ӛз мекен-

жайынды, телефон 

номерінді білесің бе? 

Ӛзіңнің қайда тҧратыныңды 

тҥсіндіріп бере аласың ба? 

Мақсаты: Балалардың 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:«Жақсымен 

жаман»(ӛлеңді жаттау  

Мақсаты: ӛлеңді 

мәнерлеп оқу, 

мазмҧнын ашу, 

тҥсіндіру, ӛлең жолдары 

арқылы жақсы мен 
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қҧрастыру 

«Ҧлпа қарлар» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  Сурет 

бойынша әңгіме қҧрастырады.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Қар кесегі.  

Мақсаты:  Балалардың 

бойында қысқы табиғат 

жӛнінде қарапайым ғылыми 

тҥсінік, жауған қардан аққала 

жасатып,табиғатпен қарым-

қатынас жасау.   

  «Мҧздатамын» д/о  

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: жауған 

қардан аққала 

жасатып,табиғатпен қарым-

қатынас жасауды біледі.          

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Шана» 

Мақсаты: Қыс қызығын 

тамашалап отырып , шананы 

мҥсіндету 

«Кім епті? д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:қажетті 

пішіндерді пайдалана отырып, 

шананы мҥсіндейді. 

Күтілетін нәтиже: сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындайды.  

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:Қысқы орман 

Мақсаты:Қоршаған ортаға 

дегн сүйіспеншіліктерін 

дамыту, саусақ қимылдарын 

жетілдіру. 

«Ғажайып қораша» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Қоршаған 

ортаға сүйсіне отырып, 

табиғатты қорғауды 

меңгереді. 

 

пайым дене 

жаттығуларымен 

алмастыру 

Күтілетін нәтиже: сапқа 

тҧру тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін 

орындайды.  

Сауат ашу негіздері

  

Тақырыбы:С дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: "САН" сӛзіне 

дыбыстық талдау жасау. 

Буындарды оқу: СА, СО, 

СӘ, қысқа сӛздерді оқу: 

САТ, ҚАС, АС. 

«Қажетті сӛзді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
сӛздерге дыбыстық талдау 

жасап,буындарды оқиды.   

Құрастыру 

Тақырыбы:Тӛбешіктер 

Мақсаты:Балаларды 

белгіленген обьектіге 

талдау жасай білуге ҥйрету 

( тірегі, сырғанап тҥсетін 

бӛлігі, басқыштары, 

ҧстайтын бӛліктері) ойлау 

қабілетін дамыту 

«Биік аласа»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
белгіленген обьектіге 

талдау жасайды ( тірегі, 

сырғанап тҥсетін бӛлігі, 

басқыштары, ҧстайтын 

бӛліктері) 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

 

мекен – жайларын толық 

біліп, есте сақтаулары керек 

( ненің қасында, маңында 

не бар т.б.) 

«Есте сақта және тап» д/о 

Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: С дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: "САН" сӛзіне 

дыбыстық талдау жасау. 

Буындарды оқу: СА, СО, 

СӘ, қысқа сӛздерді оқу: 

САТ, ҚАС, АС. 

«Қажетті сӛзді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: сӛздерге 

дыбыстық талдау 

жасап,буындарды оқиды.    

Математика негіздері 

Тақырыбы: 6саны мен 

цифры. 6санының қҧралуы 

Мақсаты: 6саны мен 

цифрымен таныстыру.Тура 

және ке рі санауға 

қызығушылығын 

арттыру.Есте сақ тау 

қабілетін дамыту.6санына 

ҧқсас заттармен салы 

стыруды меңгерту. 

«Ҧқсас затты тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 6санына 

ҧқсас заттармен 

салыстыруды меңгерді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Қар кесегі 

(Акварель бояуымен ). 

Мақсаты: Қыс қызығымен 

таныстыру. 

«Аққалалар» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қыс 

қызығыын елестете отырып, 

жаманды  ажырата 

білуін меңгерту 

« жақсы,жаман» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  
ӛлең жолдары арқылы 

жақсы мен жаманды  

ажырата білуін 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Бәрі де 

татулықтан басталады 

Мақсаты: Бір-біріне 

кӛмектесе білу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

«мен осындай 

баламын»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Бір-

біріне кӛмектесе біледі. 
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қардың суретін салады. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Жайсыз ауа райын бақылау 

Мақсаты: Балаларға ауа 

райының жағдайын байқап, 

белгілеуді ҧсыну. Қатты желге 

назар аудару. Қатты жел әсіресе 

ақпан айында жиі болады. 

Қимылды ойын: Ҥшінші 

артық  

Мақсаты:Шапшандыққа 

баулу. 

Еңбек:Ауланы қардан тазалау. 

Мақсаты: кҥректі пайдалана 

білуге ҥйрету.  

Қыстың негізгі белгілерін 

бақылау 

Мақсаты: балаларды қыстың 

белгілерін ажырата білуге 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: Аяз 

Мақсаты тез жҥгіруге 

жаттықтыру. 

Еңбек: ҥйдің ауласын қардан 

тазартып қою.  

Мақсаты: кҥрекпен жҧмыс 

істеуге ҥйретіп, еңбекке 

баулу. 

 

Ауыл кӛшесін бақылау 

Мақсаты: тәрбиеші кӛшеде 

тәртіп сақтау туралы, жол жҥру 

ережесі туралы, кӛліктердің 

кӛптеген тҥрі туралы білімдерін 

анықтап, толықтыру  

Қимылды ойын: Жанады 

жанбайды ойыны. 

Мақсаты: тез жҥгіруге, 

шыдамдылыққа жаттықтыру. 

Еңбек: балабақшаның маңын 

қардан тазарту. 

Мақсаты: кҥрекпен жҧмыс 

істеуге, бірлесіп еңбек атқаруға, 

істі аяғына дейін тиянақты 

орындауға ҥйрету.  

Қардың қасиетін 

бақылау 

Мақсаты: қар туралы 

балалардың білімдерін 

толықтыру, ақ, ҧлпа 

сияқты, кҥн нҧрына 

шағылысып 

жылтырайды. 

Қимылды ойын: 
ҧстап ал 

Мақсаты: белгі 

берілісімен бірден іске 

кірісіп, жаттықтыру.  

Еңбек: қарды кҥреу.  

Жеке жұмыс: қарды 

жҧмырлап, қатты қысу. 

Табиғат күнтізбесі 

арқылы ауа райын 

бақылау 

Мақсаты: ауа райын 

бақылау. Ауа райына 

кӛңіл бӛліп, байқау 

ӛткізулерін ҧсыну. 

Қимылды ойын: Арқан 

тарту! 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 

қалыптастыру.  

Еңбек: кішкентай 

балдырғандардың 

ойнайтын ауласын қардан 

тазарту. 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Тапқыр қоянертегісін оқып 

беру. Музыкамен  және  ән 

айтып тын\орн 

Жолбарыс жеген түлкі 

ертегісін оқып беру. 
Қожанасырдың май сатып 

алуы 
ертегісін оқып беру. 

Екі әтеш 
 ертегісін оқып беру. 

Қыран мен 

құзғынертегісін 

оқып беру. 
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«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Оянайық бәріміз. 

Кӛздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кӛтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кӛңіл кҥй кӛтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тӛсектен тҧрыңдар.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымыздыжазайық. 

Қолымыздысозайық 

Жаттығуларжасайық, 

Ҧйқымыздыашайық. 

- Б. қ .қолбелде: бастыоңға, солға, алға, артқабҧру.  

- Б. қ. кезекпеноңқолдыжәнесолқолдыкезекпенкӛтеру.  

- Б. қ. оңжаққажәнесолжаққабҧрылу.  

- Б. қ.: қолдыаяқҧшынажеткізу, бастапқықалыпқакелу.  

Бірорындажҥру, ҧйқыбӛлмеденаяқҧшыменшығады.  

7-8 рет 

 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Нҥкте. Сәуле. 

Бҧрыш. Кесінді. 

Мақсаты: «нҥкте»,  «сәуле»,  

«бҧрыш», «кесінді» тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Ширек, бҥтін, сирақ, 

жарты, бір, екі 

Мақсаты: Қазақ халқында жиі 

қоданылатын сандар мен 

танысады 

«Қысқы баспана»ертегісін 

оқу. Ҥстел  ҥсті  ойын 
«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:«Тамақт

ану  мәдениеті». 

Мақсаты:«Тамақтану» 

тҥсінігінің маңызын ашу. Бала 

денсаулығын ныайтудағы 

дәрумендердің рӛлін кӛрсету. 

Ас қортыу ағзаларымен 

таныстыру. 

«Вариативті 

компонент» 

Кел, ертегі 

тыңдайық! 

Тақырыбы:Шҧбар 

тауық 

Мақсаты: 

Балаларды ертегіні 

зейін қойып, 

аяғына дейін 

тыңдауға ҥйрету. 

Тәрбиешінің 

сҧрақтарына анық 

жауап беруге, 

бірінің - бірі 

жауабын тыңдауға, 

ӛз - ӛздеріне 

сенімділікке, 
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кейіпкерлерге 

деген мейірімділік, 

аяушылық сезімге 

тәрбиелеу. 

Белсенді сӛздік 

қорларын, дамыту. 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 2.Д/о: «Мынау қай пішін?» 

М: Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау арқылы айта 

білу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:кейбір   қимылдарды   

ересектердің   кӛрсетуімен  

орындауға   ҥйрету 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

 таныс  ертегілерді  айтуға,   

ойыншықтар   жӛнінде   

шағын  әңгіме    қҧрастыруға 

ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

 суреттен жануарларды тауып, 

атауға, олардың сипаттық 

ерекшеліктерін айтай  білуге  

ҥйрету 

.Сюжетті ойын: 

«Емхана» 

Мақсаты: Қарым-

қатынас кӛрсете 

білуге ҥйрету. 

 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
18:10 

- 

18:20 

Шымшық торғайлардың 

балапандары мен мысық. 

Мақсаты:бірлесіп ойнауға 

шақыру. Балалардың кӛңілдерін 

кӛтеру.Шапшаңдыққа баулу. 

 Масаны ҧста. 

Мақсаты: балалардың 

бойындағы зейінділік 

сезімталдық, ҧйымшылдық, 

ептілік сияқты қабілеттерін 

дамыту. 

Бақалар. 

Мақсаты:бірлесіп ойнауға 

шақыру. Балалардың 

кӛңілдерін 

кӛтеру.Шапшаңдыққа баулу. 

 

Аттар. 

Мақсаты: балаларға табиғат 

қҧбылыстарын сезіне білуге 

ҥйрету. 

Кегли. 

Мақсаты:бірлесіп 

ойнауға шақыру. 

Балалардың 

кӛңілдерін 

кӛтеру.Шапшаңды

ққа баулу. 

 

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата – аналарға балалармен 

логикалық ойлауына 

байланысты ойындар 

ойнауларын айтып тҥсіндіру. 

Ата – 

аналарменбалалардыңтазалықтар

ыжайлыәңгімелесу. 

 

Балалардыауарайынасайжылы

киіндірулерінескерту. 

Қҧстарғаарналғанҥйшікжасаулар

ынсҧрау 

Ата – аналарды 

балалармен 

ҥйде ӛлең – 

тақпақтарды 

бірге жаттауға 

жҧмыстар 

жҥргізу. 
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ЦИКЛОГРАММА 

IІІ-апта (17.01.2022-21.01.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Табиғат Әлемі» 

Апталық тақырып:Жанды жансыз табиғат 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

17.01.2022ж 

Сейсенбі 

18.01.2022ж 

Сәрсенбі 

19.01.2022ж 

Бейсенбі 

20.01.2022ж 

Жұма 

21.01.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Құстар – біздің досымыз туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ата –аналармен, балалармен 

амандасып, демалыстарын 

қалай ӛткізгендерін сҧрастыру. 

Таза жатын киімдерін алып 

қалу. 

«Құстар әлемі» Мақсаты: 
балаларға қҧстардың жанды 

табиғатқа жататыны туралы 

мағлҧмат беру 

«Мен танимын»  Мақсаты: 

Балаларды қҧстарды басқа 

тірі табиғаттан ажырата 

білуге ҥйрету 

«Жыл құстары» Мақсаты: 
балаларға жыл қҧстары 

туралы мағлҧмат бере отырып 

олардың пайдасы мен оларға 

қалай кҥтім жасау керектігін 

тҥсіндіру 

«Балапандар» 

Мақсаты: 
Балаларды қҧстар 

мен оның 

балапандарын 

тануға ҥйрету 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз         5-6минут         

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Шынығамыз, жастай бiз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Бiр, екi, ҥш, бiр, екi, ҥш 

Бойымызға жинап кҥш. 

Шынығамыз, жастай бiз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата: 

Астырсын, тастырсын 

Жақсылармен жанастырсын 

Жамандардан адастырсын 

Оттың басы аман болсын 

Бейбітшілік заман болсын 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Қыстағы адам еңбегі» 

 Мақсаты: Қыстағы еңбек 

тҥрлері туралы әңгімелеу 

 

«Кім тапқыр»Мақсаты: Сурет 

бойынша қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін ажыратып 

атауға ҥйрету 

«Қыс» картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру  

Мақсаты:  Қыс туралы 

әңгімелеу 

«Шыршаны сәндейміз» 

Мақсаты:  балалар екі 

топқа бӛлініп екі шыршаны 

жарыса отырып сәндейді 

«Тез таңда» 

Мақсаты: суреттер 

топтамасынан қыс 

мезгіліне жатпайтын 

суретті тез табуға 

дағдыландыру 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  

9:30 

- 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Тҥлкі мен қоян» 
      Денешынықтыру 

Тақырыбы: Жәндіктер әлемі 
Денешынықтыру 

Тақырыбы:Жәндіктер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Жәндіктер 
Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Мақтақыз 
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Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

11:45 орыс халық ертегісі 

Мақсаты: Түлкі.сӛзіне 

дыбыстық талдау жасау. Ертегі 

оқу, мазмҧны бойынша 

әңгімелесу 

«Кімге не керек?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ертегі оқу, 

мазмҧны бойынша әңгімелейді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Табиғатқа қауіп-

қатер тӛнуде 

Мақсаты: Судың: қатты, сҧйық 

және газ тәріздес ҥш тҥрлі кҥйі 

туралы тҥсінік қалыптастыру. 

Балаларға қарапайым ғылыми 

білім беру. Зерттеушілік іс-

әрекеттеріне білім беру. 

«Қауіпті қауіпсіз заттар» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Судың: 

қатты, сҧйық және газ тәріздес 

ҥш тҥрлі кҥйі туралы меңгереді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Қоян бауырсақты 

кездестіреді. 

Мақсаты: Тақырып мазмҧнына 

қарай мазмҧнды мҥсіндеу 

«Қайсысы артық?» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: мазмҧнына 

қарай мҥсіндейді. 

МАқсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

«Дорбашаны ауыстар» қ/о 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі дене 

жаттығуларын жасайды. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Алдаркӛсе-нің 

шапаны» 

Мақсаты: Балаларды ертегіні 

тыңдай білуге және баяндауға 

дағдыландыру; қағазды әртҥрлі 

тәсілмен бҥктеуге, умаждауға 

ҥйрету; саусақ бҧлшық еттерін 

жетілдіру; жапсыру оқу іс 

әрекетіне деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Балалардың  шығармашылық 

қиялын, ойлау қабілетін  

дамыту; ертегінің жағымды 

кейіпкерлерінен  ҥлгі алуға 

тәрбиелеу 

«Қане тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қағазды 

әртҥрлі тәсілмен бҥктеп, 

умаждауды ҥйренеді, саусақ 

бҧлшық еттерін жетілдіреді. 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп 

ҥдетумен дене жаттығу- 

ларын орындау 

Дорбашаны ауыстар» қ/о 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі 

дене жаттығуларын 

жасайды. 

 Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Ы дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: Ы дыбысы мен 

әрпін меңгерту, сӛздерге 

дыбыстық талдау жасауға 

ҥйрету. 

«Қажетті сӛзді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ы 

дыбысы мен әрпін 

меңгеріп, сӛздерге 

дыбыстық талдау жасай 

алады. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Қоршаған 

ортаментаныстыру 

Тақырыбы: «Арыстан мен 

тышқан» ертегісі 

Мақсаты: Ертегі оқу, 

мазмҧны бойынша 

әңгімелесу 

«Қай аң шапшаң?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ертегі 

оқу, мазмҧны бойынша 

әңгімелейді. 

 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі мен 

жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

Дорбашаны ауыстар» қ/о 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі 

дене жаттығуларын 

жасайды. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Ы дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Ы дыбысы мен 

әрпін меңгерту, сӛздерге 

дыбыстық талдау жасауға 

ҥйрету. 

«Қажетті сӛзді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ы 

дыбысы мен әрпін меңгеріп, 

сӛздерге дыбыстық талдау 

жасай алады. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Биік аласа, 

қалың жҧқа, Заттардың 

биіктігі, 

ҧзындығы,ені,жуанды 

бойынша салыстыруға 

байланысты жаттығу.0-ден 

6-ға дейінгі сандар. 

Мақсаты: 0-ден 6-ға дейінгі 

сандарды тура және кері 

санау ға ҥйрету.Биік-

аласа,ҧзын-қысқы ҧғым 

дарын қайталау.Заттардың 

ені мен жуандығын салыс 

тырып ҥйрену.Дҧрыс 

ҧзындықты ӛлшеу ҥшін 

ӛлшейтін заттың басы 

сызғыштағы 0 саны нан 

басталатынын ҥйрету. 

«Биік, аласа» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

бен мысық (қазақ халық 

ертегісі)  

Мақсаты:Балалардың 

зейінін аударып, 

ертегіге деген 

қызығушылығын 

арттыру. Оның 

мазмҧнын тҥсініп, ӛз 

ойымен жеткізе білуге 

ҥйрету 

«қажетті затт тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Ертегі мазмҧнын 

тҥсініп, ӛз ойымен 

жеткізе біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану. 

Тақырыбы: « Менің 

туған кҥнім »  

Мақсаты: жақсылық, 

қуаныш  ҧғымдары 

туралы тҥсінік беру; 

туған кҥн қуанышы 

туралы тҥсінік беру; 

ӛзара сыйластық, 

сҥйіспеншілік 

сезімдерін дамыту; 

сҥйіспеншілікке 

тәрбиелеу.    

«сиқырлы қорап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
ӛзара сыйластық, 

сҥйіспеншілік 

сезімдерін жеткізе 

алады. 
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суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 0-ден 6-

ға дейінгі сандарды тура 

және кері санайды..Биік-

аласа,ҧзын-қысқы ҧғым 

дарын біледі.Заттардың ені 

мен жуандығын 

салыстырады. 

Сурет салу 

Тақырыбы:Қызыл телпек 

(Акварель бояуымен ) 

Мақсаты:<<Қызыл 

телпек>>  ертегісі 

мазмҧнымен таныстыру, 

сӛздік қорын молайту, сурет 

салу дағдысын дамыту 

балаларды қайрымды 

кӛпшіл болуға тәрбиелеу. 

«Ӛз ҥйіңді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: , сурет 

салу дағдысын меңгерді. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  күн қысқарады, түн ұзарады  

бақылау. 

Мақсаты: 
Қыс басындағы табиғаттағы 

ӛзгерістер туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру (кҥн қысқарады, 

тҥн ҧзарады); 

Қимылды ойындар: Қар 

лақтырып ойнау  

Мақсаты: затты лақтыру 

дағдыларын бекіту.  

Бір аяқпен секіру. 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтауға баулу.  

Бақшаны бақылау  
Мақсаты: — қыс мезгіліндегі 

бақшада болатын ӛзгерістермен 

таныстыру; 

— зерттеу қызметіне деген 

қызығушылықта-рын арттыру.  

Қимылды ойындар: 
«Қу тҥлкі».  

Мақсаты: балаларды 

байқампаздыққа, алғырлыққа 

баулу, тапсырманы дҧрыс 

орындауларын бақылау.  

 

 

 

 

Торғайларды бақылау  

Мақсаты: 
Қыстап қалатын қҧстар жайлы 

білімдерін толықтыру;Қыс 

мезгіліндегі қҧстардың мінез-

қҧлықтарындағы ӛзгешеліктер 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

Қимылды ойын «Нысанаға 

тигіз». 

Мақсаты: қшып бара жатқан 

заттың бағытын бақылау, 

қозғалыстың дҧрыс 

орындалуын есептей білу. 

Қардың түсуін бақылау 
Мақсаты:  

- Қардың қасиеттері туралы 

тҥсініктерін қалыптастыру;  

Қардың тҥсуі туралы 

білімдерін молайту; 

әдемілікке деген сезімдерін 

тәрбиелеу. Қимылды ойын 

«Ыстық-суық». 

Мақсаты: тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет етуге ҥйрету 

 

 

 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау 
Мақсаты : 

— ағаштар туралы 

білімдерін 

молайту; 

— ағаштардың 

қысқы бейнесін 

бақылауды 

жалғастыру  

Қимылды ойын: 

«Кім аққалаға 

бҧрын жетеді?» 

Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп 

ӛту дағдыларын 

жетілдіру. 
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Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Тышқан мен жыланертегісін 

оқып беру. 
Иттің сынағы 
ертегісін оқып беру. 

Жәй  музыка 

Тоқсаба мен тоғыз жасар 

балаертегісін оқып беру. 
Алты түлкі 

 ертегісін оқып беру. 

Тыныштық  орнату 

Кімкүштіертегісін 

оқып беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар    ( 2-3 минут) 

1. Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

2. Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кӛтеру, екеуін бірге ҧстап, жайлап тҥсіру. 

4. Балалар тӛсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кӛтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд 

5. Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ҧстап, аяқтарын кӛтеріп велосипед тебу. 

6. Тӛсектен тҧру.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тӛменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кӛңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру. 7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Әдеміирекжолдармен, 

Қояншабізжҥреміз. 

Секіреміз, билейміз. 

Аюғаҧқсапқорбаңдап, 

Қорбаң – қорбаңжҥреміз. 

Арағаҧқсапызылдап, 

Гҥлдергебізқонамыз. 

Гҥлдіңиісіналамыз, 

Таза ауаныжҧтамыз. 

Жалаңаяқжҥреміз. 

Табанғабізнҥктелі 

Массаж жасаубілеміз. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    

 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Нҥкте. Сәуле. 

Бҧрыш. Кесінді. 

Мақсаты: «нҥкте»,  «сәуле»,  

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Ширек, бҥтін, сирақ, 

жарты, бір, екі 

Мақсаты: Қазақ халқында жиі 

«Саусақ ойындары» 
Мақсаты: Балалардың қол 

саусақтары қимылын 

жетілдіру 

Д\о ойын: 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Тіл–сезім мҥшесі 

Мақсаты: Баланың ҥйдегі 

орны туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру: ҥлкенді сыйлау, 

«Вариативті 

компонент» 

Кел, ертегі 

тыңдайық! 

Тақырыбы:Шҧбар 
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«бҧрыш», «кесінді» тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

қоданылатын сандар мен 

танысады 

«Қима суреттерді 

қҧрастыру» 

кішіге қамқор болу, 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту. Балаларға ҥйдегі 

қауіпсіздік ережелері жӛнінде 

тҥсінік беру. 

тауық 

Мақсаты: 

Балаларды ертегіні 

зейін қойып, 

аяғына дейін 

тыңдауға ҥйрету. 

Тәрбиешінің 

сҧрақтарына анық 

жауап беруге, 

бірінің - бірі 

жауабын тыңдауға, 

ӛз - ӛздеріне 

сенімділікке, 

кейіпкерлерге 

деген мейірімділік, 

аяушылық сезімге 

тәрбиелеу. 

Белсенді сӛздік 

қорларын, дамыту. 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Д\о: «Бҧл не?»  

Мақсаты:Заттардыңатауларын

атау. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Денені жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындағанда қажетті бастапқы 

қалыпты  

қабылдауды, жаттығулардың 

орындалу ретін сақтай  білуге  

ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

дҧрысҧрыс сӛйлеуге,  айтуға  

ынталандыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Шалқарбір затты 

топтан бӛледі және топтарға 

біріктіре алуға  ҥйрету 

 

.Сюжетті ойын: 

«Емхана» 

Мақсаты: Қарым-

қатынас кӛрсете 

білуге ҥйрету. 

 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

 

Допты домалат. Мақсаты: 

Балаларға допты домалату 

және ҧтып алуды 

жаттықтыру. 

Қҧрсауды дӛңгелет. Мақсаты: 

Балаларға допты домалатуға және 

ҧтып алуды жаттықтыру. 

Кішкене шарды ӛз 

жалаушаңа қарай домалат. 

Еріннің дҧрыс ырғақты 

беттесуін дамыту. 

Ҧя басқан тауық пен 

балапандар. балаларды 

шапшаңдыққа, тез қимылдауға 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу: 

«Қардың қасиеті» 

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Балалардыңмінезқҧлқытуралыа

та-аналарғаескерту. 

«Балаңызға   ойыншық   таңдай   

білесіз  бе?» 

ата-аналарға  арналған   

кеңестер 

Балабақшаға кешіктермей 

алып келудісҧрау 

Тӛлемақыларынкешіктірмейтӛ

леулерінескерту. 

Ата – 

аналарменбалалард

ыңтазалықтарыжай

лыәңгімелесу. 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта (24.01.2022-28.01.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Табиғат Әлемі» 

Апталық тақырыпша:Жабайы табиғат әлемі 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

24.01.2022ж 

Сейсенбі 

25.01.2022ж 

Сәрсенбі 

26.01.2022ж 

Бейсенбі 

27.01.2022ж 

Жұма 

28.01.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ғажайып қыс туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.  

Ата –аналармен, балалармен 

амандасып, демалыстарын 

қалай ӛткізгендерін 

сҧрастыру. Таза жатын 

киімдерін алып қалу. 

«Қыс қызығы»  

Мақсаты: балаларға қыста 

болатын табиғаттағы 

ӛзгерістер туралы мағлҧмат 

беру 

 

 

«Қыста ұйқыға кететін 

жануарлар» балаларға 

қыстай ҧйқыға кететін 

жануарларды атапберу 

Мақсаты ойын дамытады, 

сӛйлеу қабілетін арттырады 

«Қар дӛңгелету»  қолдар 

саусақтарын дӛңгелетіп доп 

секілді жанасады.  

Мақсаты : ойын дамытады, 

сӛйлеу қабілетін арттырады 

«Аққала 

жасаймыз». 

Мақсаты: балалар 

қыс туралы 

тақпақтар айта 

отырып, қағаз 

бӛліктерінен 

аққала жасайды 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен         5-6минут            

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Ас мәзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру.  

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата: 

Басыңааллабақберсін 

Не берсе де нақберсін 

Білімнақылайтуға 

Жалықпайтынжақберсін 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Кӛліктің адам ҥшін маңызы. 

Мақсаты: балаларға кӛліктің 

пайдасы жайлы мағлҧмат 

беру. 

«Кім тапқыр» Мақсаты: 

Сурет бойынша кӛліктердің 

тҥстері мен тҥрлерін ажырата 

білуге баулу. 

«Кӛлік» картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру  

Мақсаты:  Кӛлік тҥрлері 

туралы әңгімелеу. 

Кӛлік бейнесін бояу. 

Мақсаты:  балаларға 

әртҥрлі тҥспен кӛліктер 

тҥрін боятуға ҥйрету. 

 

«Тез таңда» 

Мақсаты: 
суреттер 

топтамасынан 

жҥк кӛлігі мен 

жеңіл кӛлік 

тҥрлерін ажырата 

білу. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қҧстардың 

тіршілігі. 

Мақсаты: Қҧстарлың қысқы 

    Денешынықтыру 

Тақырыбы: Шетелге саяхат 

Мақсаты: 0.1.1.1. Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Бірінші бол 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері 

 Тақырыбы:Кҥн, ауа және су-

біздің жақсы достарымыз. 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Арыстан мен 

тышқан» ертегісі 
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(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

тіршілігі туралы тҥсінік беру. 

Қҧстарға қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

«Қауырсынды ҥрлейміз» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Қҧстарлың қысқы тіршілігі 

туралы біледі. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:   Қыстап қалатын 

қҧстар және жыл қҧстары 

Мақсаты: Қҧстардың қысқы 

тіршілігі туралы тҥсініктерін 

кеңейту. Балалардың бойында 

табиғат жӛнінде қарапайым 

ғылыми тҥсінік, табиғатпен 

қарым-қатынас жасау 

мәдениетін қалыптастыру 

«Қауырсынды ҥрлейміз» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қҧстарға 

қамқорлықпен қарауды 

меңгерген. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Дән терген қҧс. 

Мақсаты: Қозғалыстағы 

қҧсты мҥсіндеу арқылы 

балалардың саусақ  

қимылдарын дамыту. 

«Қауырсынды ҥрлейміз» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қҧсты 

мҥсіндеу арқылы балалардың 

саусақ  қимылдары дамиды. 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

0.2.1.2. Жҥру мен жҥгірудің 

негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

«Допты лақтыру» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындайды. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Бұлттар» 

Мақсаты: 

Балаларға қолмен жырту 

әдісін ҥйрету; қағаз бетіне 

бейнені дҧрыс орналастыра 

білу машығына баулу; 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту;табиғатты сҥюге, 

әсемдікке тәрбиелеу. 

«Қолымда не бар?» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қағаз 

бетіне бейнені дҧрыс 

орналастыра біледі. 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп 

ҥдетумен дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Допты лақтыру» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындайды. 

Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: Ж дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: Ж дыбысының 

айтылу артикуляциясымен 

таныстыру. Басқа 

дыбыстардың ішінен 

айыра білуге, сӛзге 

дыбыстық талдау жасауға, 

сӛзді буынға дҧрыс бӛлуге 

ҥйрету. Сурет арқылы 

заттың атауын білу, ойлау 

қабілеттерін арттыру 

«Қажетті сӛзді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Басқа 

дыбыстардың ішінен 

айыра білуге, сӛзге 

дыбыстық талдау жасауға, 

сӛзді буынға дҧрыс бӛледі. 

Құрастыру  

Тақырыбы:«Жаңғақ 

қабығынан қҧрастыру».  

Мақсаты:Жаңғақтың 

қабығынан тасбақа 

жасауды меңгерту. 

«Қай ағаштың 

жапырағы»д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Жаңғақтың қабығынан 

тасбақа жасайды. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

Мақсаты: Балаларға кҥннің, 

ауаның, судың пайдасын 

меңгерту. 

«Кҥн шуағы» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: кҥннің, 

ауаның, судың пайдасын 

меңгереді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:  Ж дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Ж дыбысының 

айтылу артикуляциясымен 

таныстыру. Басқа 

дыбыстардың ішінен айыра 

білуге, сӛзге дыбыстық 

талдау жасауға, сӛзді буынға 

дҧрыс бӛлуге ҥйрету. Сурет 

арқылы заттың атауын білу, 

ойлау қабілеттерін арттыру 

«Қажетті сӛзді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Басқа 

дыбыстардың ішінен айыра 

білуге, сӛзге дыбыстық 

талдау жасауға, сӛзді буынға 

дҧрыс бӛледі. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Ҧзындық. 

Шартты ӛлшем пайдалану 

арқылы затта кӛлемі 

бойынша салыстыру 

Ҧзындық. Шартты ӛлшем 

пайдалану арқылы затта 

кӛлемі бойынша салыстыру 

Мақсаты: Шартты ӛлшемнің 

кӛмегімен екі заттың кӛле 

мін салыстыруға 

ҥйрету,ӛлшеуіштің 

кӛмегімен заттың кӛлемін 

ӛлшеуін жетілдіру.Шотты ӛл 

шеммен заттың бӛлігін бӛліп 

кӛрсетуге ҥйрету. 

«Ҧзын,қысқа» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Шартты 

Мақсаты: Ертегі 

арқылы 

балаларды 

табиғатты 

қорғауға, 

ертегінің  

мазмҧнын  басты  

кейіпкерлердің  

мінез  қҧлқына  

баға  бере  

отырып, ӛз  

ойларын  жеткізе  

білуге  баулу. 

«Қай аңның 

ҥйшігі?» д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін 

нәтиже: ертегінің  

мазмҧнын  басты  

кейіпкерлердің  

мінез  қҧлқына  

баға  бере  

отырып, ӛз  

ойларын  жеткізе  

біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы:«Табиғ

ат және адам» 

МАқсаты: 
Балаларға табиғат 

пен адам 

ҥйлесімділігі 

туралы 

тҥсініктерін 

кеңейту, 

табиғатқа деген  

қамқорлық 

қарым-қатынас 

дағдысын дамыту. 

«Қыс 

ерекшелігі» д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 
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жоспарымен 

  

ӛлшемнің кӛмегімен екі 

заттың кӛле мін 

салыстыруды меңгерді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Қолғап    

(Акварель бояуымен ). 

Мақсаты: Қазақ халқының 

ҧлттық киімдері мен заттары 

туралы білімдерін қеңейту 

және олардың қолдану 

мҥмкіншіліктерін ажыратуға 

ҥйрету, 

  «Ҧлпа қарлар» д/о  

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:затты 

елестету арқылы қағаз бетіне 

салуды меңгереді.   

 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін 

нәтиже: 
табиғат пен адам 

ҥйлесімділігі 

туралы тҥсініп, 

табиғатқа деген  

қамқорлық 

жасайды. 

 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуд і қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге  

ынталандыру. 

Серуен  Аула тазалаушы еңбегін 

бақылау 
Мақсаты: 

Аула тазалаушының еңбегін 

бақылауды жалғастыру; 

Қимылды ойын 
«Екі аяз» 

Мақсаты жҥкіруге 

жаттықтыру; 

Ойын ережесін сақтай 

білулерін тиянақтау  

Ауладағы ағаштарды 

бақылау  
Мақсаты: 

Ағаштар туралы білімдерін 

бекіту; 

Салыстыру, сараптау, 

қортынды жасай білулерін 

дамыту. 

Қимылды ойын 
«Аулада қандай ағаштар 

ӛседі?».  

Мақсаты: 

Ағаштардың аттарын есте 

сақтауларын тиянақтау; 

Қара қарғаны бақылау  
Қарғалардың қысқы 

тіршілігін бақылау;  

Басқа қҧстардан 

айырмашылығын табу. 

(сыртқы тҥрі, дауысы, 

жҥрісі). 

Қимылды ойын:  
«Бәйге». 

Мақсаты: жҥкіру 

жылдамдығын, ептілігін, 

қызығушылығын дамыту. 

 

 

Желді бақылау 
Мақсаты: 

ӛлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат қҧбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Қимылды ойын «ең 

мерген кім?».  

Мақсаты: 

Заттардылақтыруғажатты

қтыру; 

 

Кӛпшілік 

кӛліктерін бақылау  
Мақсаты: — 

кӛпшілік кӛліктері 

туралы білімдерін 

тиянақтау, жолда 

жҥру ережелерін 

білу; 

—ҥлкендер еңбегі 

мен техникаға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Жҥргізушілер және 

жаяулар». 

Мақсаты: Жолда 

жҥру ережесін 

сақтауға тәрбиелеу 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени -гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз -аздан алып, шусыз жеуді 

ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралд арын қолдану 

дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.  
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«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Аңқау мен ұры ертегісін 

оқып беру. 

Бір бақыр бӛкпенертегісін 

оқып беру. 
Кӛк кептер балапаны 
ертегісін оқып беру. 

Ерке қыз бен мысықтың 

басынан кешкен ғажайып 

оқиғалары ертегісін оқып 

беру. 

Сабыр 
ертегісін оқып 

беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар         ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару.  

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға  созып айқастыру, демалу. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кӛтеру, екеуін бірге ҧстап, жайлап тҥсіру. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кӛтеру, басты тік ҧст ау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолдары жанында, аяқтарын кӛтеріп велосипед тебу.  

6. Ҧйқыдантҧру. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

"Қҧстар"  

1. "Қҧстароянды" - Б.қ.: аяқтысәлалшаққою. Қолдардыжан-жаққасозу, былғау – «қҧстарқанатқағыпжатыр».  

2. «Қҧстардостарыншақырыпжатыр» - Б.қ.: тҧрып, қолбелде, аяқсәлалшақ. Оңжаққа, солжаққабҧрылу, «Шиқ -шиқ» депайту.  

3. «Қҧстаржемшҧқыпжатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтӛменде. Отыру, саусақпенедендісоғу, бастапқықалыпқакелу.   

4. "Қҧстаркӛңілденіпжатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтҥсірілген. Жҥріспенкезектесіп, бірорындасекіру.   

7-8 рет 

 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану  алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау  

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативтік компонент» 

Логика 

Тақырыбы:Жалпы ҧғымдар 

Мақсаты: Заттардың 

белгілері, жиынтықтар, 

геометриялық фигуралар 

туралы білімдерді қайталау 

және бекіту; 

«Вариативтік компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Ақын жырау 

Мақсаты: Қазақ халқының 

ақын жыраулары, кҥйшілері 

мен танысады 

Д/О: «Бип. Бип ,пыш»  

М:Еліктеу 

бойыншадыбыстардыңдҧр

ысайтылуынбекітубалалар

дыңсӛзтіркестеріндҧрысай

туынқадағалау. 

 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Мен және 

менің отбасым. 

Мақсаты:Баланың ҥйдегі 

орны туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру: ҥлкенді 

сыйлау, кішіге қамқор болу, 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту. Балаларға ҥйдегі 

қауіпсіздік ережелері 

жӛнінде тҥсінік беру.. 

«Вариативтік 

компонент» 

Кел,ертегі 

тыңдайық! 

Тақырыбы:Мысық, 

әтешжәне тҥлкі 

Мақсаты: 

Балаларды мҧқият 

тыңдай білуге 

ҥйрету, ертегі 

мазмҧнын 

тҥсіндіру. Ҥй 

жануарларының 

қалай 

дыбыстайтынын, 

оның атын ажырата 

айта білуге ҥйрету. 

 

.    Баланың   жеке   

даму   картасына   

сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Қ/О: 
«қайсысыжылдамқозғалады»  

М:кӛлік аттарын, не 

ҥшінкерекекенінайтабілугеҥй

рету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Әділге бір-бірден 

шеңберге қайта тҧруға, 

саптағы ӛз орнын табужа  

жаттықтыру 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Заңғарқоршаған 

ортаға қатысты тҥрлі 

сҧрақтарға  2-3   

сӛйлеммен   ӛз  ойын   

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Айзереге  екі 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды ҧзындығы мен ені, 

биіктігі бойынша 

Д/О: «Кім зейінді» 

М:белгілі 

геометриялық 

пішіндерден 

әртҥрлі кӛлік 
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Ойлауестесақтауқабілеттерін

дамыту. 

жеткізе білуге кӛмек  беру 

 

Беттестіру 

 және тҧстастыру  

тҥрлерін 

қҧрастыру.пішінде

р туралы 

білімдерін бекіту. 

Серуенге   дайындық. 17.30-18.10 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуд і қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 

ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 Қыз –қуу 

Балалар арасынан бір ер 

бала,бір қызды(ағаш атпен) 

қуады 

Түйілген орамал. 
Ойын жҥргізуші ойынды ӛзі 

бастайды. 

Еңалдыменбалалардыайналас

ынажинапалады да 

Соқыр теке. 
Балалар дӛңгелене тҧрады. 

Бір баланың кӛзі байланып 

қойылады. 

 

 

Сақина жасыру. 
Ойынды ӛткізуші және 

сақина жасырушы бала 

белгіленеді. 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш. 

Оң қолдың бес 

саусағын бір жерге 

тҥйістіреді де,сол 

қолымен оны 

бҥрмелеп қапсыра 

ҧстайды 

Серуеннен   оралу. 18.10-18.20 

- 

 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени -гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

 

 

 

Топ –топқа бӛлініп кӛңілді 

эстафетатлық ойындар ойнау. 

Сауболыңыздар! 

 

Ата-аналарменәңгімелесу.  

Ҥйдебалалардыңеңбеккеарала

сыуытуралы 

 

Тазалықтуралыата-

аналарменәңгіме 

Балалардыңеркін 

Ойындары 

 

Ата-аналарменәңгімелесу.  

Балалардыңеркінойындары 

 

Ата-

аналарменәңгімел

есу 

Балалардыңеркіно

йындары 

Сауболыңдар! 
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ЦИКЛОГРАММА 

I-апта (31.01.2022-04.02.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау» 

Апталық тақырып:Дҧрыс тамақтану.Дәрумендер 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

31.01.2022ж 

Сейсенбі 

01.02.2022ж 

Сәрсенбі 

02.02.2022ж 

Бейсенбі 

03.02.2022ж 

Жұма 

04.02.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ғажайптар әлемітуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ата –аналармен, балалармен 

амандасып, демалыстарын 

қалай ӛткізгендерін сҧрастыру. 

Таза жатын киімдерін алып 

қалу. 

«Кішкентай шырша» 

Мақсаты: Қыс туралы ән 

орындау 

 

«Қыс келді» Мақсаты: сурет 

бойынша әңгімелеу 

 

 «Қыс қызығы» Мақсаты: 
балаларға қыста болатын 

табиғаттағы ӛзгерістер 

туралы мағлҧмат беру 

«Аққала жасаймыз». 

Мақсаты: балалар 

қыс туралы тақпақтар 

айта отырып, қағаз 

бӛліктерінен аққала 

жасайды 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз         5-6минут         

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Шынығамыз, жастай бiз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Бiр, екi, ҥш, бiр, екi, ҥш 

Бойымызға жинап кҥш. 

Шынығамыз, жастай бiз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата: 

Астырсын, тастырсын 

Жақсылармен жанастырсын 

Жамандардан адастырсын 

Оттың басы аман болсын 

Бейбітшілік заман болсын 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

 Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Қыстағы адам еңбегі» 

 Мақсаты: Қыстағы еңбек 

тҥрлері туралы әңгімелеу 

 

«Кім тапқыр»Мақсаты: Сурет 

бойынша қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін ажыратып 

атауға ҥйрету 

«Қыс» картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру  

Мақсаты:  Қыс туралы 

әңгімелеу 

«Шыршаны сәндейміз» 

Мақсаты:  балалар екі 

топқа бӛлініп екі 

шыршаны жарыса отырып 

сәндейді 

«Тез таңда» 

Мақсаты: суреттер 

топтамасынан қыс 

мезгіліне жатпайтын 

суретті тез табуға 

дағдыландыру 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

9:30 

11.45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  «Л», «р» 

дыбыстары. «Ақсақ қҧлан » 

аңызы  

Мақсаты: «Л», «р»дыбыстары. 

«Ақсақ қҧлан» аңызын 

оқу.Мазмҧны бойынша 

        Денешынықтыру 

Тақырыбы:Бірінші бол. 

Мақсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Бірінші бол 

Мақҧсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі мен 

жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Дене бітімін 

кҥтеміз 

М0.1.1.1. Заттармен және 

заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бір уыс 

мақта» (әңгіме) 

Мақсаты: Әңгіменің 

мазмҧнын ашып 

тҥсіндіру; әңгімелеу 

арқылы ойын қиялын 
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таңғы  ас) 

 

әңгімелесу.   

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: «Ақсақ 

қҧлан» аңызын оқу.Мазмҧны 

бойынша әңгімелейді.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Жабайы 

жануарлардың тіршілігіндегі  

қыстық және кӛктемгі 

ӛзгерістер. 

Мақсаты: Жануарлардың 

бәрінің тірі жан иесі екендігі 

және олардың тіршілік етуіне 

белгілі бір жағдайлар қажеттігі 

туралы тҥсінікті пысықтау. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Жануарлардың олардың 

тіршілік етуіне белгілі бір 

жағдайлар қажеттігі туралы 

тҥсініп, меңгереді. 

Мүсіндеу 
Тақырыбы:Қонжық 

Мақсаты: Жабайы андар туралы  

тҥсініктерін дамытып , бҧғыны 

жаңа әдісте ерекшеліктерімен 

мҥсіндеу 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: бҧғыны 

жаңа әдісте  мҥсіндеуді 

меңгереді. 

 

жаттығу- 

ларын орындау 

«кім жылдам?» қ\о 

Күтілетін нәтиже: заттарсыз 

жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындайды. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Түлкі» 

Мақсаты: Ҧшбҧрыштарды және 

сопақша пішіндерді қиюды 

ҥйрету; бҧрыңғы оқу іс-

әрекеттерінде қолданған әдіс-

тәсілдерін ӛз еріктерімен 

ҥйлестіре білуге ҥйретуді 

жалғастыру; қайшыны қолдану 

іскерліктерін бекіту; ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, ҧсақ қол 

қимылдарын дамыту; 

ҧқыптылыққа,тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

«сиқырлы пішіндер» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қайшыны 

қолданып, ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін, ҧсақ қол 

қимылдарын дамытуды 

меңгереді. 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

«кім жылдам?» қ\о 

Күтілетін нәтиже: 
заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындайды. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:"Ң" дыбысымен 

және әрпімен таныстыру. 

Мақсаты: Қысқа сӛздерді 

оқу: АҢ, ТАҢ. "АҢ" сӛзіне 

дыбыстық талдау жасау. 

Тҥрлі дыбыстық қҧрылымды 

тӛрт дыбысты сӛзге 

дыбыстық талдау жасау 

«сӛз ойла, тез ойла» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
дыбыстық талдау 

жасап,тҥрлі дыбыстық 

қҧрылымды тӛрт дыбысты 

сӛзге дыбыстық талдау 

жасауды меңгерді. 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы:Тҥлкі мен Қоян          

(ертегі 

Мақсаты: Ертегіні сурет 

бойынша әңгімелеу. 

Жағымды-жағымсыз 

кейіпкерлерді ӛздігінен 

ажырата білуге ҥйрету. 

Ертегі кейіпкерлерінің іс-

әрекетін ӛз ойларымен 

жеткізе білу. Жануарларға 

қамқор болуға, 

адамгершілікке тәрбиелеу 

«суреттер сӛйлейді» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды 

алмастыру, қара- 

пайым дене 

жаттығуларымен 

алмастыру 

«кім жылдам?» қ\о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындайды. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:"Ң" 

дыбысымен және әрпімен 

таныстыру. 

Мақсаты: Қысқа сӛздерді 

оқу: АҢ, ТАҢ. "АҢ" 

сӛзіне дыбыстық талдау 

жасау. Тҥрлі дыбыстық 

қҧрылымды тӛрт 

дыбысты сӛзге дыбыстық 

талдау жасау 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
дыбыстық талдау 

жасап,тҥрлі дыбыстық 

қҧрылымды тӛрт 

дыбысты сӛзге дыбыстық 

талдау жасауды меңгерді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 7саны мен 

цифры. 7санының 

қҧрылуы.Тура және кері 

санау.  

Мақсаты: 7саны 

кӛлеміндегі сан мен 

цифры туралы ҧғым 

дарын 

қалыптастыру.Оларды 

танып және атау 

іскерліктеріне 

ҥйрету.7кӛлеміндегі 

сандарды тура және кері 

санауға 

ҥйрету.7кӛлеміндегі 

сандарды қасында тҧрған 

дамыту; әңгіме 

жанрларын ажыратып, 

қимыл іс-әрекет арқылы 

сахналау; еңбекті сҥйе 

білуге тәрбиелеу 

«суреттер сӛйлейді» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: әңгіме 

жанрларын ажыратып, 

қимыл іс-әрекет арқылы 

сахналауды, еңбекті сҥйе 

білуді меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: « Мен қамқор 

баламын »  

Мақсаты: 

Қамқорлық» ҧғымының 

адмгершілік қҧндылық 

ретіндегі мәнін ашу. 

Қамқорлық ҧғымы туралы 

тҥсінік беру; қамқорлық 

жасай білу дағдыларын 

дамыту; қамқорлық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

«мен осындай баламын» 

д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
қамқорлық жасай білу 

дағдыларын дамытып; 

қамқорлық жасай білуді 

меңгереді. 
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Жағымды-жағымсыз 

кейіпкерлерді ӛздігінен 

ажырата білуді меңгерді. 

сандармен салысты 

руға,теңсіздіктен теңдік 

алуға,саны азға бір затты 

шегеру арқылы ҥйрету 

«артық затты тап» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
7кӛлеміндегі сандарды 

тура және кері 

санап,.7кӛлеміндегі 

сандарды қасында тҧрған 

сандармен салысты 

рып,теңсіздіктен теңдік 

алуға,саны азға бір затты 

шегеру арқылы ҥйренеді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Жаңбырлы 

кҥн (Акварель бояуымен 

Мақсаты: Балаларды 

табиғат қҧбылыстарын 

бақылай отырып ӛз 

сезімдерін бейнелей 

білуге ҥйрету, жаңбыр 

тамшыларын қағаз 

бетіндегі жазықтықты 

дҧрыс пайдалана отырып 

тҥсіруг 

«ненің ізі?» д\о 

Күтілетін нәтиже: 
жаңбыр тамшыларын 

қағаз бетіндегі 

жазықтықты дҧрыс  

салуды меңгереді. 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:45 

- 

13:00 

Күн қысқарады, түн ұзарады  

бақылау. 

Мақсаты: 
Қыс басындағы табиғаттағы 

ӛзгерістер туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру (кҥн қысқарады, 

тҥн ҧзарады); 

Қимылды ойындар: Қар 

лақтырып ойнау  

Мақсаты: затты лақтыру 

Бақшаны бақылау  
Мақсаты: — қыс мезгіліндегі 

бақшада болатын ӛзгерістермен 

таныстыру; 

— зерттеу қызметіне деген 

қызығушылықта-рын арттыру.  

Қимылды ойындар: 
«Қу тҥлкі».  

Мақсаты: балаларды 

байқампаздыққа, алғырлыққа 

Торғайларды бақылау  

Мақсаты: 
Қыстап қалатын қҧстар жайлы 

білімдерін толықтыру;Қыс 

мезгіліндегі қҧстардың мінез-

қҧлықтарындағы ӛзгешеліктер 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

Қимылды ойын «Нысанаға 

тигіз». 

Қардың түсуін бақылау 
Мақсаты:  

- Қардың қасиеттері туралы 

тҥсініктерін қалыптастыру;  

Қардың тҥсуі туралы 

білімдерін молайту; 

әдемілікке деген сезімдерін 

тәрбиелеу. Қимылды ойын 

«Ыстық-суық». 

Мақсаты: тәрбиешінің белгісі 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау 
Мақсаты : 

— ағаштар туралы 

білімдерін молайту; 

— ағаштардың 

қысқы бейнесін 

бақылауды 

жалғастыру  
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дағдыларын бекіту.  

Бір аяқпен секіру. 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтауға баулу.  

баулу, тапсырманы дҧрыс 

орындауларын бақылау.  

 

 

 

Мақсаты: қшып бара жатқан 

заттың бағытын бақылау, 

қозғалыстың дҧрыс 

орындалуын есептей білу. 

бойынша әрекет етуге ҥйрету 

 

 

 

Қимылды ойын: 

«Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп 

ӛту дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Тышқан мен жыланертегісін 

оқып беру. 

Иттің сынағы 

ертегісін оқып беру. 

Жәй  музыка 

Тоқсаба мен тоғыз жасар 

балаертегісін оқып беру. 

Алты түлкі 

 ертегісін оқып беру. 

Тыныштық  орнату 

Кімкүштіертегісін 

оқып беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар    ( 2-3 минут) 

1. Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

2. Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кӛтеру, екеуін бірге ҧстап, жайлап тҥсіру. 

4. Балалар тӛсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кӛтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд 

5. Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ҧстап, аяқтарын кӛтеріп велосипед тебу. 

6. Тӛсектен тҧру.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тӛменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кӛңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру. 7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Әдеміирекжолдармен, 

Қояншабізжҥреміз. 

Секіреміз, билейміз. 

Аюғаҧқсапқорбаңдап, 

Қорбаң – қорбаңжҥреміз. 

Арағаҧқсапызылдап, 

Гҥлдергебізқонамыз. 

Гҥлдіңиісіналамыз, 

Таза ауаныжҧтамыз. 

Жалаңаяқжҥреміз. 

Табанғабізнҥктелі 

Массаж жасаубілеміз. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 
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«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

16:20 

- 

17:30 

«Вариативтік компонент» 

Логика 

Тақырыбы:Жалпы ҧғымдар 

Мақсаты: Заттардың белгілері, 

жиынтықтар, геометриялық 

фигуралар туралы білімдерді 

қайталау және бекіту; 

«Вариативтік компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Ақын жырау 

Мақсаты: Қазақ халқының ақын 

жыраулары, кҥйшілері мен 

танысады 

«Саусақ ойындары» 
Мақсаты: Балалардың қол 

саусақтары қимылын 

жетілдіру Конструктор 

қҧрылыс материалдарымен 

ойын. 

Д\о  ойын:  

«Жоғары - тӛмен» 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы: Тіл–

сезім мҥшесі 

Мақсаты:. Баланың ҥйдегі 

орны туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру: ҥлкенді 

сыйлау, кішіге қамқор болу, 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту. Балаларға ҥйдегі 

қауіпсіздік ережелері 

жӛнінде тҥсінік беру. 

«Вариативтік 

компонент» 

Кел,ертегі тыңдайық! 

Тақырыбы:Мысық, 

әтешжәне тҥлкі 

Мақсаты: Балаларды 

мҧқият тыңдай білуге 

ҥйрету, ертегі мазмҧнын 

тҥсіндіру. Ҥй 

жануарларының қалай 

дыбыстайтынын, оның 

атын ажырата айта 

білуге ҥйрету 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Ойыншықпен ойнайтын 

ойындар.Мақсаты:Балаларды 

ойыншықпен ойнайтын 

ойындармен таныстыру. Қалай 

ойнауды тҥсіндіру. Асхана 

ойыны. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Денені жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындағанда қажетті бастапқы 

қалыпты  

қабылдауды, жаттығулардың 

орындалу ретін сақтай  білуге  

ҥйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

Дҧрысҧрыс сӛйлеуге,  айтуға  

ынталандыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Бір затты топтан 

бӛледі және топтарға біріктіре 

алуға  ҥйрету 

 

«Саусақ 

ойындары» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

саусақтары қимылын 

жетілдіру 

 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

Допты домалат. Мақсаты: 

Балаларға допты домалату 

және ҧтып алуды 

жаттықтыру. 

Қҧрсауды дӛңгелет. Мақсаты: 

Балаларға допты домалатуға және 

ҧтып алуды жаттықтыру. 

Кішкене шарды ӛз 

жалаушаңа қарай домалат. 

Еріннің дҧрыс ырғақты 

беттесуін дамыту. 

Ҧя басқан тауық пен 

балапандар. балаларды 

шапшаңдыққа, тез қимылдауға 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу: «Қардың 

қасиеті» 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   

ойындар.Балалардың   

ҥйге   қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Балалардыңмінезқҧлқытуралыа

та-аналарғаескерту. 

«Балаңызға   ойыншық   таңдай   

білесіз  бе?» 

ата-аналарға  арналған   

кеңестер 

Балабақшаға кешіктермей 

алып келудісҧрау 

Тӛлемақыларынкешіктірмейтӛ

леулерінескерту. 

Ата – 

аналарменбалаларды

ңтазалықтарыжайлыә

ңгімелесу. 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (07.02.2022-11.02.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Денісаудың жаны жаны сау» 

Апталық тақырып:Ӛзіме және ӛзгелерге кӛмектес 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

07.02.2022ж 

Сейсенбі 

08.02.2022ж 

Сәрсенбі 

09.02.2022ж 

Бейсенбі 

10.02.2022ж 

Жұма 

11.02.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Кӛліктер туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ата –аналармен, балалармен 

амандасып, демалыстарын 

қалай ӛткізгендерін сҧрастыру. 

Таза жатын киімдерін алып 

қалу. 

 «Жеңіл кӛлік» Қаланы жалғар 

ауылға  

Тӛрт аяқпен зулайды,  

Жаунда да, дауылды. жеңіл 

машинаның дӛнгелектері 

қаншау екенің саусақтарымен 

санату.Мақсаты: Ойда сақтау 

қаблетің арттыру. 

 «Темір жол кӛлігі»  

балаларды темір жол 

кӛлігімен таныстыру. Оның 

қызметтерін тҥсіндіру 

арқылы ойын дамыту. 

 

«Бағдаршам»   Кӛлік кетіп 

барады, 

Жан – жағына қарады. 

Бағдаршамда қызыл жанғанда, 

Кӛлік тоқтап қалады.Мақсаты: 

Бағдаршамның қандай мақсатта 

қолданатының тҥсіндіру, ойлау 

қаблетің арттыру. 

«Кӛліктер» жайлы 

балаларға қысқаша 

мағлҧматтар беріп 

ӛту. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен         5-6минут            

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Ас мәзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата: 

Басыңааллабақберсін 

Не берсе де нақберсін 

Білімнақылайтуға 

Жалықпайтынжақберсін 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Кӛліктің адам ҥшін маңызы. 

Мақсаты: балаларға кӛліктің 

пайдасы жайлы мағлҧмат беру. 

«Кім тапқыр» Мақсаты: Сурет 

бойынша кӛліктердің тҥстері 

мен тҥрлерін ажырата білуге 

баулу. 

«Кӛлік» картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру  

Мақсаты:  Кӛлік тҥрлері 

туралы әңгімелеу. 

Кӛлік бейнесін бояу. 

Мақсаты:  балаларға әртҥрлі 

тҥспен кӛліктер тҥрін боятуға 

ҥйрету. 

 

«Тез таңда» 

Мақсаты: 
суреттер 

топтамасынан жҥк 

кӛлігі мен жеңіл 

кӛлік тҥрлерін 

ажырата білу. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 
Тақырыбы: 

«Кеме»Е.Ӛтетілеуҧлы 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Досыңды сенімді 

қимылдауға ҥйрет. 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Досыңды 

сенімді қимылдауға ҥйрет 

Қауіпсіз мінез-құлық негіздері 

Тақырыбы:  Судың тазасы-

дерттің қазасы. 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:   «Мен 

ғарышкер 
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қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

Мақсаты:Ӛлеңді мәнерлеп оқу, 

сӛздердің мағыналарын ашып 

тҥсіндіру арқылы ойлау. 

 «Кӛліктің тҥрін ата» 

дидактикалық ойынын ойнату    

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: ӛлеңді 

мәнерлеп оқу, сӛздердің 

мағыналарын ашып тҥсіндіру 

арқылы ойлау, қиялдау 

қабілеттерін меңгереді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қазақстан ӛзен-

кӛлін мекендейтін балықтар 

Мақсаты: Балалардың 

балықтар, бақалар мен су 

жәндіктері және олардың 

тіршілігі жайлы тҥсініктерін 

кеңейту. Табиғат жӛнінде 

қарапайым ғылыми тҥсінік 

қалыптастыру. 

«артық затты тап» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: балықтар, 

бақалар мен су жәндіктері және 

олардың тіршілігі жайлы 

меңгереді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Киттің балалары. 

Мақсаты: балаларға ермек 

саздың бҥтін бӛлігінен созу 

тәсілін қолдану арқылы 

мҥсіндеу жҧмыстарын ҥйрету; 

тиянақтылыққа, ҧқыптылыққа 

баулу. 

«Кім епті?» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: ермек 

саздың бҥтін бӛлігінен созу 

тәсілін қолдану арқылы 

мҥсіндеу жҧмыстарын жасайды. 

Мақсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

«Бірінші бол» қ\о 

Кӛрнекіліктер: жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі дене жаттығу- 

ларын орындайды. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Теңіз асты 

патшалығы» 

Мақсаты: Балық туралы 

балалардың білімдерін жҥйелеп 

тереңдету; шеттерін қию, қию 

іскерліктерін жетілдіру; ірі 

бӛлшектерді ӛзіне тән ҧсақ 

бӛлшектермен толықтыра 

отырып жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру; шығармашылық 

қабілеттерін, қол бҧлшық 

еттерін дамыту; қамқорлыққа, 

ҧйымшылдыққа тәрбиелеу. 

«кҥн мен тҥн» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: шеттерін 

қию, ірі бӛлшектерді ӛзіне тән 

ҧсақ бӛлшектермен толықтыра 

отырып жапсыруды меңгереді. 

 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп 

ҥдетумен дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Бірінші бол» қ\о 

Кӛрнекіліктер: жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі дене жаттығу- 

ларын орындайды. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:  "Е" 

дыбысымен және әрпімен 

таныстыру.   

Мақсаты: Тҥрлі дыбыстық 

қҧрылымды ҥш дыбысты 

сӛздерге дыбыстық талдау 

жасауға жаттықтыру.  

Буындарды оқу. 

«соңғы дыбысты ата» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Тҥрлі 

дыбыстық қҧрылымды ҥш 

дыбысты сӛздерге 

дыбыстық талдау жасауды 

меңгереді. 

Құрастыру 

Тақырыбы:Кеме 

МАқсаты:Қҧрылыс 

материалдарын 

пайдаланып кеме 

қҧрастыра білуге ҥйрету, 

қҧрылыс материалдарын 

кеңістікте дҧрыс 

орналастыру және ӛз 

ойынан 

шығармашылықпен  

қосымша бӛліктер немесе 

мазмҧн бере қҧрастыра  

білуге  ҥйрету 

«суретті қҧрастыр» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Мақсаты: Балаларға удың 

денсаулыққа пайдасы туралы 

тҥсінік беру.Оны пайдаланудың 

ережелерін бала бойында 

қалыптастыру 

         Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: "Е" дыбысымен және 

әрпімен таныстыру.  

Мақсаты: Тҥрлі дыбыстық 

қҧрылымды ҥш дыбысты 

сӛздерге дыбыстық талдау 

жасауға жаттықтыру.  

Буындарды оқу. 

«соңғы дыбысты ата» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Тҥрлі 

дыбыстық қҧрылымды ҥш 

дыбысты сӛздерге дыбыстық 

талдау жасауды меңгереді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 1-ден 7-ге дейінгі 

сандар.Апта кҥндері.Уақыт 

туралы 

тҥсініктер:кеше,бҥгін,ертең,арғы 

кҥні. 

Мақсаты: Уақытты бағдарлау 

туралы білімдерін бекіту. Кеше 

қай кҥн болғанын,бҥгін қай кҥн 

екенін, ертең қай кҥн болатынын 

анықтап,бҧрын не болғанын,одан 

кейін не болатыны,аптаның қай 

кҥні екені туралы тҥрлі 

жағдайларды ретімен 

орналастыра білуге ҥйрету. 

«Қай қолымда кӛп?» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Кеше қай кҥн 

болғанын,бҥгін қай кҥн екенін, 

ертең қай кҥн болатынын 

анықтап,бҧрын не болғанын,одан 

кейін не болатыны,аптаның қай 

кҥні екені туралы тҥрлі 

жағдайларды ретімен 

орналастыра біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Ғарыш кемесі» 

Мақсаты: Геометриялық 

боламын» (ӛлеңді 

жаттау) 

Мақсаты: ӛлеңді 

мәнерлеп оқу, 

сӛздердің 

мағыналарын 

ашып тҥсіндіру 

арқылы ойлау, 

қиялдау 

қабілеттерін 

дамыту; ӛлеңді 

қайталау арқылы 

жаттату; ғарыш 

әлемі және оның 

қҧпия сырларына 

деген 

қызығушылықтар

ын ояту 

«ғаламшарларды 

ата» 

д\о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
қиялдау 

қабілеттерін 

дамытып; ӛлеңді 

қайталау арқылы 

жаттайды. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: « Мен 

қамқор баламын »  

Мақсаты: 

Қамқорлық» 

ҧғымының 

адмгершілік 

қҧндылық 

ретіндегі мәнін 

ашу. Қамқорлық 

ҧғымы туралы 

тҥсінік беру; 

қамқорлық жасай 

білу дағдыларын 

дамыту; 
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Күтілетін нәтиже: 
шығармашылықпен  

қосымша бӛліктер немесе 

мазмҧн бере қҧрастыра  

білді. 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

 

 

пішіндерді домалақ пен 

сопақшаларды пайдалану арқылы 

ғарыш кемесінің суретін салуды 

ҥйрету; балалардың аспан 

әлеміне деген 

қызығушылықтарын арттыру; 

қиялдау сезімдерін дамыту 

«сиқырлы сурет» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Геометриялық пішіндерді 

домалақ пен сопақшаларды 

пайдалану арқылы ғарыш 

кемесінің суретін салуды 

меңгереді. 

 

қамқорлық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

«сиқырлы қорап» 

д\о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Қамқорлық ҧғымы 

туралы тҥсініп,  

қамқорлық жасай 

білуді меңгереді. 

 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:45 

- 

     13:00 

Аула тазалаушы еңбегін 

бақылау 
Мақсаты: 

Аула тазалаушының еңбегін 

бақылауды жалғастыру; 

Қимылды ойын 
«Екі аяз» 

Мақсаты жҥкіруге 

жаттықтыру; 

Ойын ережесін сақтай 

білулерін тиянақтау  

Ауладағы ағаштарды бақылау  
Мақсаты: 

Ағаштар туралы білімдерін 

бекіту; 

Салыстыру, сараптау, қортынды 

жасай білулерін дамыту. 

Қимылды ойын 
«Аулада қандай ағаштар ӛседі?».  

Мақсаты: 

Ағаштардың аттарын есте 

сақтауларын тиянақтау; 

Қара қарғаны бақылау  
Қарғалардың қысқы 

тіршілігін бақылау;  

Басқа қҧстардан 

айырмашылығын табу. 

(сыртқы тҥрі, дауысы, 

жҥрісі). 

Қимылды ойын:  
«Бәйге». 

Мақсаты: жҥкіру 

жылдамдығын, ептілігін, 

қызығушылығын дамыту. 

 

 

Желді бақылау 
Мақсаты: 

ӛлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат қҧбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Қимылды ойын «ең 

мерген кім?».  

Мақсаты: 

Заттардылақтыруғажат

тықтыру; 

 

Кӛпшілік кӛліктерін 

бақылау  
Мақсаты: — кӛпшілік 

кӛліктері туралы 

білімдерін тиянақтау, 

жолда жҥру ережелерін 

білу; 

—ҥлкендер еңбегі мен 

техникаға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Жҥргізушілер және 

жаяулар». 

Мақсаты: Жолда жҥру 

ережесін сақтауға 

тәрбиелеу 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Аңқау мен ұры ертегісін оқып 

беру. 

Бір бақыр бӛкпенертегісін 

оқып беру. 
Кӛк кептер балапаны 
ертегісін оқып беру. 

Ерке қыз бен мысықтың 

басынан кешкен ғажайып 

оқиғалары ертегісін оқып 

Сабыр 
ертегісін оқып 

беру. 
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беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар         ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кӛтеру, екеуін бірге ҧстап, жайлап тҥсіру. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кӛтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолдары жанында, аяқтарын кӛтеріп велосипед тебу. 

6. Ҧйқыдантҧру. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

"Қҧстар"  

1. "Қҧстароянды" - Б.қ.: аяқтысәлалшаққою. Қолдардыжан-жаққасозу, былғау – «қҧстарқанатқағыпжатыр».  

2. «Қҧстардостарыншақырыпжатыр» - Б.қ.: тҧрып, қолбелде, аяқсәлалшақ. Оңжаққа, солжаққабҧрылу, «Шиқ-шиқ» депайту.  

3. «Қҧстаржемшҧқыпжатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтӛменде. Отыру, саусақпенедендісоғу, бастапқықалыпқакелу.  

4. "Қҧстаркӛңілденіпжатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтҥсірілген. Жҥріспенкезектесіп, бірорындасекіру.  

7-8 рет 

 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика  

Тақырыбы: Бір. Кӛп.  Саны мен 

цифры. Жол. Баған. 

Мақсаты: Жиынтықтан 

жекеленген заттарды бӛліп алу 

іскерлігін дамыту. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Кҥйші 

Мақсаты: Қҧрманғазы, Дина 

туралы ақпарат алады 

Д/О: «Бип. Бип ,пыш»  

 

М:Еліктеу 

бойыншадыбыстардыңдҧрыс

айтылуынбекітубалалардыңс

ӛзтіркестеріндҧрысайтуынқа

дағалау. Л/О: «Логика 

пойызы»М:ойлау 

,естесақтауқабілеттеріндамы

ту.ӛзпікіріннақтыжеткізебілу

гетәрбиелеу 

 

 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Мен және менің 

отбасым. 

Мақсаты:. Баланың ҥйдегі 

орны туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру: ҥлкенді 

сыйлау, кішіге қамқор болу, 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту. Балаларға ҥйдегі 

қауіпсіздік ережелері жӛнінде 

тҥсінік беру. 

«Вариативті 

компонент» 

Кел, ертегі 

тыңдайық! 

Тақырыбы:Ҥш 

жалқау 

Мақсаты: Ертегіні 

тҥсініп  

тындау,мазмҧнын  

айту.  Сӛздік қорын 

молайту,байланысты

ра сӛйлеу. Қысқаша 

әңгіме қҧрастыруға 

ҥйрету. 

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Ойнап ӛс, ойлап ӛс.             

Мақсаты:Балаларды 

адамгершілікке, досқа адал 

болуға, қайырымдылыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Бір-бірден шеңберге 

қайта тҧруға, саптағы ӛз орнын 

табужа  жаттықтыру 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Қоршаған ортаға 

қатысты тҥрлі сҧрақтарға  2-

3   сӛйлеммен   ӛз  ойын   

жеткізе білуге кӛмек  беру 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:  Екі қарама-қарсы 

және бірдей заттарды 

ҧзындығы мен ені, биіктігі 

бойынша Беттестіру 

 және тҧстастыру  

Д/О: «Кім зейінді» 

М:белгілі 

геометриялық 

пішіндерден әртҥрлі 

кӛлік тҥрлерін 

қҧрастыру.пішіндер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
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Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 Қыз –қуу 

Балалар арасынан бір ер 

бала,бір қызды(ағаш атпен) 

қуады 

Түйілген орамал. 
Ойын жҥргізуші ойынды ӛзі 

бастайды. 

Еңалдыменбалалардыайналасын

ажинапалады да 

Соқыр теке. 
Балалар дӛңгелене тҧрады. 

Бір баланың кӛзі байланып 

қойылады. 

 

 

Сақина жасыру. 
Ойынды ӛткізуші және 

сақина жасырушы бала 

белгіленеді. 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш. 

Оң қолдың бес 

саусағын бір жерге 

тҥйістіреді де,сол 

қолымен оны 

бҥрмелеп қапсыра 

ҧстайды 

Серуеннен   оралу. 18.10 

18.20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Топ –топқа бӛлініп кӛңілді 

эстафетатлық ойындар ойнау. 

Сауболыңыздар! 

 

Ата-аналарменәңгімелесу.  

Ҥйдебалалардыңеңбеккеараласы

уытуралы 

 

Тазалықтуралыата-

аналарменәңгіме 

Балалардыңеркін 

Ойындары 

 

Ата-аналарменәңгімелесу.  

Балалардыңеркінойындары 

 

Ата-

аналарменәңгімеле

су 

Балалардыңеркіной

ындары 

Сауболыңдар! 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІІI-апта (14.02.2022-18.02.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау» 

Апталық тақырып:Біз кҥштіміз, ептіміз! 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

14.02.2022ж 

Сейсенбі 

15.02.2022ж 

Сәрсенбі 

16.02.2022ж 

Бейсенбі 

17.02.2022ж 

Жұма 

18.02.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Электроника әлемі туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Мен танимын»  Мақсаты: 

Балаларды электр 

қҧралдарының тҥрлерін 

ажырата білуге ҥйрету 

«Тоқ кӛзінен сақ бол».                       

Мақсаты: балаларға тоқпен 

ойнауға болмайтындығы 

туралы тҥсінік беру, ӛрт 

сӛндіру қызметін  қандай 

жағдайда шақыратынын 

тҥсіндіру 

«Шамдар»  

Мақсаты: қасиеттері 

бойынша заттарды 

топтастыруға, тҥстерді, 

ӛлшемдерді ажыратуға 

жаттықтыру; зейіндерін 

дамыту.  

Электроника әлемі 
Электроника 

әлеміжайлыәңгімелесу. 

 

Фотосуреттерқарас

тыру «теледидарды 

қҧрастыр» 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз  5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

. Ойын- жаттығу: 

Бiр, екi, ҥш, бiр, екi, ҥш, 

Бойға жинап кҥш. 

Жаттығу жасап алайық, 

Бiр дем алып қалайық. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата : 
Дастарханыңнан дәм кетпесін, 

Кӛңіліңнен сән кетпесін. 

Ҧрпақ, ҧлыс аман болып, 

Ӛміріңнен мән кетпесін. 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жыл атасы» дидактикалық 

ойыны  

Тақтада – жыл мезгілдері 

бейнеленген 4 карточка, 

балаларда – 1 кӛк карточка. 

- Жыл атасы бҥгін бізге қандай 

карточканы қалдырады? Неге 

олай ойлайсыңдар? (Қалған 

карточкалар алынып 

тасталынады). 

«Ҥтіктің бізге пайдасы» 

Мақсаты: Ҥтіктің пайдасы 

туралы әңгімелеу, қауіпсіздік 

ережесін еске тҥсіру 

 

ҥстел ҥсті театры және т.б. 

Жылмезгілітуралыәңгімелес

у 

 

Қандай электроника 

қҧралдарын білесіңдер  

Сҧрақ –жауап 

 

«Шаңсорғышты қалай 

пайдаланады?» 

Мақсаты: Балаларға 

шаңсорғышты қалай 

пайдаланатындығы 

туралы мағлҧмат беріп, 

қауіпсіздік ережесін 

еске тҥсіру 
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«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қорыққанға қос 

кӛрінеді (орыс халық ертегісі)  

Мақсаты: «Г», «к» дыбыстар. 

Ертенгі мазмҧны бойынша 

әңгімелесу.Белгілі дыбысқа сӛз 

таңда» ди-дактикалық ойынын 

ойнату. 

―сиқырлы сурет» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ертенгі 

мазмҧны бойынша әңгімелеуді 

меңгереді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:    Қоректену тізбегі 

Мақсаты: 

Балалардың бойында дәрілік 

ӛсімдіктердің кейбір тҥрлері 

және олардың емдік қасиеттері 

туралы тҥсінік қалыптастыру; 

гҥлдейтін шӛптесін 

ӛсімдіктердің ӛздеріне тән 

белгілеріне қарай атын атап, 

оларды тану қабілеттерін 

дамыту.  

«Әдемі гҥл» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: гҥлдейтін 

шӛптесін ӛсімдіктердің ӛздеріне 

тән белгілеріне қарай атын 

атауды меңгереді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Қуыршаққа арналған  

ыдыс (қасық ,тәрелкі, 

саптыаяқ). 

Мақсаты: Тҥрлі ыдыс 

бейнелерін мҥсіндеу 

«менің ҥйім» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Тҥрлі ыдыс 

бейнелерін мҥсіндеуді 

меңгереді. 

        Денешынықтыру 

Тақырыбы:Біз достармен 

ойнаймыз 

Мақсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

―Кім бірінші?» қ\о 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп дене жаттығу- 

ларын орындайды. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Менің машина-

ларым 

МАқсаты: балаларға 

геометриялық фигуралардың 

кӛмегімен аппликацияны 

орындауды ҥйрету; тік 

тӛртбҧрыш, дӛңгелек, сопақша 

фигураларды дҧрыс қию 

дағдыларын жетілдіру; 

аппликациялық жҧмысқа 

қажетті пішінді таңдай білу 

дағдыларын арттыру. 

«бағдаршам» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: тік 

тӛртбҧрыш, дӛңгелек, сопақша 

фигураларды дҧрыс қию 

дағдыларын меңгереді. 

     Денешынықтыру 

Тақырыбы:Біз достармен 

ойнаймыз 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі мен 

жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

―Кім бірінші?» қ\о 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі 

жҥкте- 

мелерді біртіндеп дене 

жаттығу- 

ларын орындайды. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:К дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: К дыбысымен 

таныстыру. К дыбысына тіл 

ҧстарта отырып сӛз қҧрату, 

буын ішінде бекіту, 

дыбыстық талдау жасату. 

«сӛз ола, тез ойла» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: К 

дыбысына тіл ҧстарта 

отырып сӛз қҧрап,  

дыбыстық талдау жасайды. 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Компьютер 

әлемінде 

Мақсаты: Балаларды  

компьютердің  бӛліктерімен  

таныстыру. Қазіргі  заман  

технологиясының  

жетістіктерімен  адам  

еңбегін  жеңілдетуге  

арналған  қҧралдар 

(гаджеттер)  туралы  

білімдерін  кеңейту.  

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Батырлар 

Мақсаты:0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп 

ҥдетумен дене жаттығу- 

ларын орындау 

―Кім бірінші?» қ\о 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі 

жҥкте- 

мелерді біртіндеп дене 

жаттығу- 

ларын орындайды. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:К дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: К дыбысымен 

таныстыру. К дыбысына 

тіл ҧстарта отырып сӛз 

қҧрату, буын ішінде 

бекіту, дыбыстық талдау 

жасату. 

«сӛз ола, тез ойла» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: К 

дыбысына тіл ҧстарта 

отырып сӛз қҧрап,  

дыбыстық талдау 

жасайды. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 8саны мен 

цифры. Қағаз бетінде 

бағдарлай 

білуі:жоғары,тӛмен,орта,о

ң жақ,сол жақ.Есту және 

кӛру арқылы жаз. 

Мақсаты: 8саны 

кӛлеміндегі сан мен 

цифры туралы ҧғымдарын 

қалыптастыру. 8 

кӛлеміндегі сандар ды 

қасында тҧрған сандармен 

салыстыруға, теңсіздіктен 

теңдік алуға ҥйрету. 

  Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:«Бала-біздің 

болашақ»(ӛлеңді 

жаттау) 

Мақсаты:Қасым 

Аманжоловтың «Бала-

біздің болашақ» 

ӛлеңінің мазмҧнын ашу, 

ӛлеіәнәі әр шумағын 

дауыс ырғағын келтіре 

отырып қайталау, 

жаттату; балалар 

мерекесі туралы айтып 

жеткізуге; мерекелік 

кӛңіл кҥиін ояту 

«Кім зейінді?» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
ӛлеңнің әр шумағын 

дауыс ырғағын келтіре 

отырып  жаттайды. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: 

«Сәлемдесе  білемін» 

Мақсаты:Балаларға 

сәлемдесу, амандасу 

туралы тҥсінік беру; 

балаларды сәлемдесе 

білуге ҥйрету;  балалар 

бойындағы жақсы 

қасиеттерді дамыту;  

әдептілікке тәрбиелеу 

«Мен әдепті баламын» 

д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
балалар сәлемдесе 

білуге ҥйрене отырып,  

бойындағы жақсы 

қасиеттерді меігереді. 
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«оң ба,сол ма?» д\о   

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қазіргі  

заман  технологиясының  

жетістіктерімен  адам  

еңбегін  жеңілдетуге  

арналған  қҧралдар 

(гаджеттер)  туралы  

білімдерін  меңгереді. 

«Оң қол, сол қол» қ\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: . 8 

кӛлеміндегі сандар ды 

қасында тҧрған сандармен 

салыстырып, теңсіздіктен 

теңдік алуды меңгереді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Бақтар  

гүлдегенде.» 

Мақсаты:табиғаттың 

келбетін, кӛктемге 

тән белгілерді беру 

дағдысын нығайту; тҥс 

және эстетикалық 

қабылдау сезімін 

дамыту; табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

«Гүлдің атауы қандай?» 

д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
кӛктемде гҥлдейтін 

гҥлдерді салуды 

меңгереді. 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
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Серуен  Суықторғайды бақылау 

Мақсаты: 
Балалардың қҧстар туралы 

білімдерін толықтыру; 

Салыстыру, талдау, қортынды 

жасай білу туралы білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын 
«Ҧшты-ҧшты». 

Мақсаты:аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу  

 

 

 

 

.Боранды күнді бақылау 

Мақсаты: желді кҥнгі қардың 

қозғалысы туралы тҥсінік беру 

Еңбек  
Бораннан соң ашылып қалған 

ағаш тҥптеріне қар ҥю.  

Мақсаты:Бірлесе еңбек етуге, 

ағаштарға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Желдиірмен». 

Мақсаты: ойын мазмҧнына сай 

қимылдар жасау.  

 

 

 

Бақылау «Қардағы 

құс іздері» 
Мақсаты:қардағы 

қҧс іздерін тани 

білуге ҥйрету . 

Мақсаты: 

Ҧжыммен жҧмыс 

істей білулерен 

қалыптастыру;  

Жҧмысты жоспарлау. 

Қимылды ойын 
«Ізбе із». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтау. 

Алдыңғы тҥскен із 

ҥстіне дәл тҥсуге 

тырысу. Ептілікке 

баулу. 

Жеңіл кӛліктерді бақылау  
Мақсаты: автомобильдер туралы 

білімдерін бекіту, оларды тҥрлері 

бойынша ажырата білу, жолда жҥру 

тәртібі туралы білімдерін кеңейту. 

Еңбек 
Ауланыбірлесеотырыптазалау. 

Мақсаты : 

— бірлесееңбекетуге, 

еңбексҥйгіштіккетәрбиелеу;  

— жылдамдық пен 

кҥштерінесептейбілугеҥйрету. 

Қимылдыойын 
«Бағдаршам». 

Мақсаты: белгібойыншаәрекететуге, 

қимыл-

қозғалыстардыдҧрысорындайбілугеҥ

йрет 

Күн мен түн неге 

ауысады?  
Мақсаты:Кҥн мен 

тҥннің ауысуы 

қалай жҥретіні 

туралы тҥсінік 

беру. 

Еңбек  
Ойын алаңындағы 

қарды сыртқа 

шығару.  

Мақсаты: 

еңбексҥйгіштікке, 

бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 
«Жердің кҥнді 

айналуы». 

Мақсаты: кҥн 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Түлкі мен Қоразертегісін оқып 

беру. 
Ит пен мысық неге 

аразертегісін оқып беру. 
Түлкі мен қырғауыл 
ертегісін оқып беру. 

Түлкі мен ешкі 
ертегісін оқып беру. 

ӚнерпазПатшайы

мертегісін оқып 

беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Әдеміирекжолдармен, 

Қояншабізжҥреміз. 

Секіреміз, билейміз. 

Аюғаҧқсапқорбаңдап, 

Қорбаң – қорбаңжҥреміз. 

Арағаҧқсапызылдап, 

Гҥлдергебізқонамыз. 

Гҥлдіңиісіналамыз, 

Таза ауаныжҧтамыз. 

Жалаңаяқжҥреміз. 

Табанғабізнҥктелі 

Массаж жасаубілеміз. 

Демалуды қалыпқакелтіру 

Тынысалу, демдіқалыпқакелтіру. 

Денсаулық  - ол  кҥлуің, 
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кӛңіл-кҥйің  жадырай. 

Денсаулық - олжҥруің, 

ешқай  жерің   ауырмай. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуғарахмет!  1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

 

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:20 

- 

17:30 

 

«Вариативті компонент» 

Логика  

Тақырыбы: Бір. Кӛп.  Саны мен 

цифры. Жол. Баған. 

Мақсаты: Жиынтықтан 

жекеленген заттарды бӛліп алу 

іскерлігін дамыту. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Кҥйші 

Мақсаты: Қҧрманғазы, Дина 

туралы ақпарат алады 

Дидактикалық ойын 
«Қырау басқан ағаштар»  

Мақсаты: баланың сӛздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сӛздермен байыту. Жыл 

мезгілі туралы әңгімелесу  

Мақсаты:қарапайым 

сҧрақтарға жауап беруге 

ҥйрету. 

 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: «Қауіпсіздік 

мектебі» 

Мақсаты:. Жолда жҥру 

ережелеру туралы мағлҧмат 

беру. Балалардың жолда жҥру 

тәртіп ережелерін 

қалыптастыру. Алған 

білімдерін іс жҥзінде 

қолдануға қызуғышылығын 

тудыру. Бӛтен адамдармен 

қарымқатынаста қауіпсіздік 

тәртібі жӛнінде білім беру. 

«Вариативті 

компонент» 

Кел, ертегі 

тыңдайық! 

Тақырыбы:Ҥш 

жалқау 

Мақсаты: Ертегіні 

тҥсініп  

тындау,мазмҧнын  

айту.  Сӛздік қорын 

молайту,байланысты

ра сӛйлеу. Қысқаша 

әңгіме қҧрастыруға 

ҥйрету. 

 

Ойнап ӛс, ойлап ӛс.             

Мақсаты:Балаларды 

адамгершілікке, досқа адал 

болуға, қайырымдылыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке баламен жұмыс: 

мақсаты:Ӛз-ӛзіне қызмет 

кӛрсетудің бастапқы 

дағдыларына, салауатты ӛмір 

салты туралы  

Тҥсініктерге  орындау  ретін  

меңгерту 

Жеке баламен жұмыс: 

мақсаты: Дене 

жаттығуларын орындау  

ретін  ҥйрету 

 

Жеке баламен жұмыс: 

мақсаты: 

 Ӛзіне  ҧнайтын   бірнеше   

шығармаларда  бейнелі 

сӛздерді қолдануды  ҥйрету 

Дидактикалық 

ойын «Топтағы 

гҥлдер»   

Мақсаты: тҥсті 

қабылдауды және 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 Хан талапай. 

М:Бҧл отырып 

ойналатын,негізінен қыз 

балаларға арналған ойын. 

Аударыспақ 
М:Қазақтың кәдімгі ҧлттық 

ойын спорт ойыны. 

Теңге ілу. 
М:Ойынға қатысушылар 

тепе-тең екі топқа бӛлінелі 

Кӛкпар - кӛкпарда «Дода 

және жеке тартыс» аталатын 

екі тҥрлі әдіс қазақ арасында 

кӛп қолданылады 

Аударыспақ – салт 

аттылардың бірін-

бірі ер ҥстінен 

аударып алу сайысы 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   

ойындар.Балалардың   

ҥйге   қайтуы. 

18:20 

-18:30 

«Бала қауіпсіздігібастыназарда» 

ата-аналарменкеңестержҥргізу 

 

Балабақшағакешікпейкелулеріне

скерту. 

Қыстағы  табиғаттағы  

туралы әңгімелеп беру 

 

Баласымен бірлесе отырып 

қысқы  гербари дайындап 

әкелу. 

 

Балаларыңбалабақ

шаға таза 

келулеринескерту. 

 

 



132 
 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

IV-апта (21.02.2022-25.02.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Дені саудың, жаны сау» 

Апталық тақырып:Бізді қоршаған ӛсімдіктер 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

21.02.2022ж 

Сейсенбі 

22.02.2022ж 

Сәрсенбі 

23.02.2022ж 

Бейсенбі 

24.02.2022ж 

Жұма 

25.02.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Мамандықтың бәрі жақсы туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 «Дәрігер» 

 Ойын шарты: 

барысында балалар бір - 

бірімен қарым - қатынасты 

нығайту барысында 

сыпайылықты, инабаттылықты, 

адамгершілік сезімдері оянады. 

«Мен танимын» 

Мақсаты: балаларды 

мамандық тҥрлерін ажырата 

білуге ҥйрету. 

«Дүкенші» 
мақсаты: Балаларға дҥкен, 

дҥкенші (тҧтынушы туралы 

тҥсінік беру) Дҥкен 

адамдарға ӛте қажет екенін, 

дҥкеннен азық - тҥлік, 

ойыншық, аяқ киімдер, 

ыдыстар т. б. ақшаға алатыны 

туралы тҥсінік тҥсіндіру. 

«Мамандық құралын тап» 

Ойын шарты: Балалар 

суреттегі мамандық иесіне 

тиесілі қҧралын қарындашпен 

сызу арқылы табады. 

«Кім болам ?» 
Ойын шарты: 

Балалар болашақта 

кім болғыларың 

келеді, сол 

мамандықты алып, 

әңгімелеп беріңдер. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен    5-6минут                 

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Бiр, екi, ҥш 

Бойға жинап кҥш. 

Жаттығуды жасаймыз 

Шынығуды бастаймыз. 

Ас мәзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата: 

Мал жан аман тоқ болсын 

Қайғы-қасірет жоқ болсын 

Дастарханың ақ болсын 

Шаңыраққа бақ қонсын 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Кім жоқ?» ойыны. Балаларға 

мамандықтар суреті 

кӛрсетіледі. 

Кӛздерін жҧмудыҧсынып, бір 

суретті жасырады. Қандай 

мамандық жоқ екенін табады.  

 

«Пантомима» 

 

Әртҥрлі мамандық 

қимылын кӛрсетеді, 

қонақтар қандай 

мамандық иесі екенін 

тауып 

береді. 

«Шаштараз» 
Мақсаты: Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру, ӛз 

бетінше ойнай білу қабілетін 

дамыту, ойын ҥстінде ӛзін - ӛзі 

ҧстай білу мәдениетіне, бір - 

біріне кӛмектесуге және 

жағымды қарым - қатынас жасай 

білуге ҥйрету. Ойын жағдаятын 

қалыптастыру. 

Құрылысшы» 
Мақсаты: Балаларды 

қҧрылысшының қызметімен 

таныстыру. Қаншама ҥйлер, 

мектеп, балабақшаны 

қҧрылысшылар салатынын 

тҥсіндіру. Ойын арқылы 

ҥйлерді қалай салатынын 

кӛрсету.  

«Аспазшы» 
Мақсаты: Балаларды 

тағамның тҥрлерімен 

таныстыру. Оларға 

жасаудың қарапайым 

жолдарын тҥсіндіру. 

Астықадірлеугеҥйрету

. 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  

9:30 

- 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Сӛз, буын, 
    Денешынықтыру 

Тақырыбы:Батырлар 
Денешынықтыру 

Тақырыбы:Батырлар 
Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Қол не 
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Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

11:45 «Ӛрмекші қҧмырсқа және 

қарлығаш ».Ы.Алтынсарин 

Мақсаты: Сӛз. Буын.Әңгіменің 

мазмҧны бойынша әңгімелесу 

―сиқырлы сурет» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ертенгі 

мазмҧны бойынша әңгімелеуді 

меңгереді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қазақстанда ӛсетін 

ӛсімдіктер. 

Мақсаты: Балалардың 

бойында тҥрлі ӛсімдіктердің 

ӛсетін жері (далалық, 

шабындық, орман, егіс алқабы, 

бақша және т.б.), аймақтың 

ерекшелігіне қарай ӛсетін: 

жантақ, сексеуіл, бетеге, қҧм 

қарағаны, ебелек (қаңбақ), 

жҥзгін сынды ӛсімдіктер 

туралы мағлҧматтар беру 

«Қандай ӛсімдік?» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
ӛсімдіктердің ӛсетін жері 

(далалық, шабындық, орман, 

егіс алқабы, бақша және т.б.), 

аймақтың ерекшелігіне қарай 

ӛсетін: жантақ, сексеуіл, бетеге, 

қҧм қарағаны, ебелек (қаңбақ), 

жҥзгін сынды ӛсімдіктерді 

меңгереді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Торғай 

Мақсаты: Ермексаздан 

торғайды мҥсіндеу 

«қамқор бол» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Торғайды 

мҥсіндеуді меңгереді. 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп 

ҥдетумен дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Бірінші бол» қ\о 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі 

жҥкте- 

мелерді біртіндеп дене 

жаттығу- 

ларын орындайды. 

Орыс тілі 
Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Қайыңдағы 

құстың ұясы» 

Мақсаты: Балалардың 

қҧстар және олардың 

тіршілігі туралы 

білімдерін кеңейту; 

қҧстың ҧясын және оның  

жеке бӛліктерін қиып, 

жапсыруды меңгеру; қию 

тәсілдерін жетілдіру, 

шығармашылыққа  

қабілеттерін  арттыру; 

қҧстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

«Қамқор бол» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
қҧстың ҧясын және оның  

жеке бӛліктерін қиып, 

жапсыруды меңгереді. 

Мақсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

«Бірінші бол» қ\о 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп дене жаттығу- 

ларын орындайды. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: "І" дыбысымен және 

әрпімен таныстыру.    

Мақсаты: "ІНІ", "ІЛМЕК" 

сӛздеріне дыыстық талдау жасау. 

Қысқа сӛздерді оқу: ІН, ТІК, КІР. 

«Кім зейінді?» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қысқа 

сӛздерді оқуды меңгереді. 

 Құрастыру  

Тақырыбы:«Сиқырлы» 

бӛтелкелер. 

Мақсаты:Қалдық материалдардан 

білгілі бір затты жасай білуді 

жалғастыру, оларды пайдаланып 

шығармашылықпен бәлгілі бір 

бейнені жасауды ҥйрету,ой-

қиялын дамыту,(пластик  

бӛтелкелерді қағаз қиып жапсыру 

арқылы жасату 

«мен ептімін» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қалдық 

материалдардан білгілі бір затты 

жасай білуді меңгереді. 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

 

. 

 

Тақырыбы:Жеуге жарамды 

жидектер мен улы ӛсімдіктер. 

Мақсаты:Балаларды жеуге 

жарамды жидектер және улы 

ӛсімдіктермен таныстыру 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: "І" дыбысымен 

және әрпімен таныстыру.  

Мақсаты: "ІНІ", "ІЛМЕК" 

сӛздеріне дыыстық талдау 

жасау. 

Қысқа сӛздерді оқу: ІН, ТІК, 

КІР. 

«Кім зейінді?» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қысқа 

сӛздерді оқуды меңгереді. 

 Математика негіздері 

Тақырыбы: 8саны мен цифры. 

Қағаз бетінде бағдарлай 

білуі:жоғары,тӛмен,орта,оң 

жақ,сол жақ.Есту және кӛру 

арқылы жаз. 

Мақсаты: 

Жоғары,тӛмен,орта,оң жақ 

ҧғымдарымен 

таныстыру.Тақтаның 

бетіндегі суреттер арқылы 

бағдарлай білулерін 

дамыту.Есту және кӛру 

арқылы жазуға тӛселдіру. 

«оң қол,сол қол» қ\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Жоғары,тӛмен,орта,оң жақ 

ҧғымдарын меңгереді. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Алғашқы гүлдер» 

Мақсаты: Шындыққа 

ҥйлесімді етіп орналастыруға, 

композициялық дағдыларын 

дамыту; бақылап кӛру 

арқылы сурет салу; гҥлдер 

мен жапырақтардың ӛздеріне 

тән белгілерін, олардың 

пішінін, тҥсін, кӛлемін беруге 

ҥйрету; балалардың 

ҥшін керек? ( 

әңгімелеу) 

Мақсаты: әңгімені  

мәнерлеп оқып бере 

отырып, қоодың не 

ҥшін керек екендігін, 

тек затты  ҧстау ҥшін 

ғана емес, әлемдегі 

еңбектер мен 

жақсылықтардың бәрі 

де адам қолымен 

жасалатыны 

ҧғындыру; сҧрақ-

жауап арқылы 

балалардың ӛз 

ойларын толық айта 

білуіне баса назар 

аудару 

«Кім зейінді?» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
әлемдегі еңбектер мен 

жақсылықтардың бәрі 

де адам қолымен 

жасалатыны 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: « Мен 

шыншыл  

баламын »  

Мақсаты: « 

Шыншылдық» 

ҧғымының қҧндылық 

ретіндегі мәнін ашу; 

адалдық, шыншылдық 

қасиеттері туралы 

тҥснік беру; балалар 

бойындағы жақсы 

қасиеттерді дамыту 

«Әдепті, әдепсіз?» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
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шығармашылығы мен 

қиялдарын дамыту 

«Әдемі гҥл» д\о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: бақылап 

кӛру арқылы сурет салуды 

меңгереді. 

адалдық, шыншылдық 

қасиеттері туралы 

тҥснікті меңгереді. 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Ағаштарды бақылау 
Мақсаты: ағаштар туралы 

білімдері кеңейту,оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Еңбек  
Жауған қарды ағаш тҥбіне ҥю. 

Мақсаты: ағаштарға деген 

қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын  
«Кім ағашқа бҧрын жетеді?». 

Мақсаты:ағаш аттарын есте 

сақтауларын бекіту. 

 

 

Қарғаларды бақылау 

Мақсаты: 
қыстап қалатын қҧстар ӛмірімен 

танысуды жалғастыру.  

қарғалардың тіршілігін бақылау 

Еңбек  
Ауладан қҧстар ҥшін алаң аршып, 

оған дән себу. 

Мақсаты: бірлесе еңбек етуге 

баулу. 

Қимылды ойын 
«Пингвиндер доп ойнап жҥр». 

Мақсаты: екі аяқпен секіруді 

кҥрделілендіру, екі аяқ арасына 

допты қыстырып алға жылжу.  

Қар ұшқындарын 

бақылау 
Мақсаты: 

Қар ҧшқындарының 

әртҥрлі формада 

болатынына назар аудару;  

Зерттеу жұмысы 
Балабақша ауласынан 

қҧстар ізін іздеу, 

салыстыру  

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты: нысанаға доп 

лақтыра білу дағдыларын 

дамыту. 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты : 

— ағаштар туралы білімдерін 

молайту; 

— ағаштардың қысқы бейнесін 

бақылауды жалғастыру  

Еңбек  
Жолды қардан тазалау.  

Мақсаты:аула қараушыға 

кӛмектесу. 

Қимылды ойын: «Кім 

аққалаға бҧрын жетеді?» 

Мақсаты: доға астынан 

еңбектеп ӛту дағдыларын 

жетілдір 

Маусымдық 

ӛзгерістерді 

бақылау 
Мақсаты:: 

Табиғат 

ӛзгерістері туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру 

Жаттығу 

ойындары Секіру 

Мақсаты:орнынд

а тҧрып секіру 

техникасын 

меңгерулерін 

жетілдір 

 

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Ақылды лақ ертегісін оқып 

беру 

Ай мен күн 
ертегісін оқып беру. 

Түлкінің күлкісі ертегісін 

оқып беру. 

Нағыз ханша ертегісін оқып 

беру. 
Жұмсауық келін 

ертегісін оқып беру 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар         ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кӛтеру, екеуін бірге ҧстап, жайлап тҥсіру. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кӛтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолдары жанында, аяқтарын кӛтеріп велосипед тебу. 

6. Ҧйқыдантҧру. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 
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"Қҧстар"  

1. "Қҧстароянды" - Б.қ.: аяқтысәлалшаққою. Қолдардыжан-жаққасозу, былғау – «қҧстарқанатқағыпжатыр».  

2. «Қҧстардостарыншақырыпжатыр» - Б.қ.: тҧрып, қолбелде, аяқсәлалшақ. Оңжаққа, солжаққабҧрылу, «Шиқ-шиқ» депайту.  

3. «Қҧстаржемшҧқыпжатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтӛменде. Отыру, саусақпенедендісоғу, бастапқықалыпқакелу.  

4. "Қҧстаркӛңілденіпжатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқсәлалшақ, қолтҥсірілген. Жҥріспенкезектесіп, бірорындасекіру.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолыменжҥру.  

Арнайыжолдармен,  

Жалаңаяқжҥреміз.  

Табанғабізнҥктелі,  

Массаж жасаубілеміз.  

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Бәрімізбіргееңкейейік. 

Біргесекірейік. 

Біргесозылайық. 

Біргеқолымыздысозайық. 

Біргееңбектейік. 

Біргетіземіздіҧстайық. 

Бірорындасекіру. 

Тынысалу. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуғарахмет!» 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары. 

Бесін ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика  

Тақырыбы: Бір. Кӛп.  

Саны мен цифры. Жол. 

Баған. 

Мақсаты: Жиынтықтан 

жекеленген заттарды 

бӛліп алу іскерлігін 

дамыту. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Кҥйші 

Мақсаты: Қҧрманғазы, Дина туралы 

ақпарат алады 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: балаларды 

жаңылтпаштарды дҧрыс әрі 

жылдам айтуға 

ҥйрету.шарты: тәрбиеші 

балаларға жаңылтпаштарды 

айтады. Балалар оны дҧрыс 

әрі жылдам қайталап айтуы 

керек. Дидактикалық 

ойын:«Кім жылдам?» 

Мақсаты: Шапшаң 

қимылдап,қажет қҧралдарды 

ажырата білуҤстел ҥстіне 

тҥрлі мамандық иелеріне 

қажет қҧралдарды қойып, екі 

баланы шығарамын, ойын 

шартын тҥсіндіремін. 

Шарты: Екі бала екі тҥрлі 

мамандық иесіне қажет 

қҧралдарды екі ҥстелге бӛліп 

жинайды (шаштараз-аспаз, 

мҧғалім-дәрігер). 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы: 

Кӛшеде абай бол! 

Мақсаты:. Жолда жҥру 

ережелеру туралы мағлҧмат 

беру. Балалардың жолда 

жҥру тәртіп ережелерін 

қалыптастыру. Алған 

білімдерін іс жҥзінде 

қолдануға қызуғышылығын 

тудыру. Бӛтен адамдармен 

қарымқатынаста қауіпсіздік 

тәртібі жӛнінде білім беру. 

«Вариативті 

компонент» 

Кел, ертегі тыңдайық! 

Тақырыбы:Ҥш жалқау 

Мақсаты: Ертегіні 

тҥсініп  

тындау,мазмҧнын  

айту.  Сӛздік қорын 

молайту,байланыстыр

а сӛйлеу. Қысқаша 

әңгіме қҧрастыруға 

ҥйрету. 
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Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Ойнауға досым шақырып тҧр.                          

Мақсаты: Балаларды бір-

бірімен тату дос болуды айтып 

тҥсіндіру. Достық осыдан 

басталатынын айту. Екі дос 

әңгімесін оқып айтып беру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

Ҥш дӛңгелекті велосипедті 

тебуді ҥйрену 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

Әдеби шығарма 

кейіпкерлерінің дауыс 

ырғағы мен мәнерлігін салу  

ҥйрену 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Ауа-райының 

жағдайын анықтай алуына 

кӛмек  беру 

Балабақшадағы 

ойыншықтармен 

ойнату, балалардың 

бір- бірімен ауызша 

қарым - қатынас 

жасауына ықпал ету 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

«Аю мен аралар» Балалардың 

ӛз еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері 

«Аңшы мен қояндар» 

Балалардың ӛз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

 «Аққу-қаздар» Балалардың 

ӛз еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері 

Қыз қуу 

 ойыны бір тегіс, жҧмсақ 

топрақты жазық жерде 

ӛткізіледі. 

Күрес-қазақ 

халқымен бірге 

жасасып келе 

жатқан, ҧзақ 

тарихы бар ойын 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Балалардың жҧмыстарымен 

таныстыру.Оқу қызметіндегі 

жетістіктерін мадақтау арқылы 

жеткізу. 

Жобаны таныстыру.  

Балалардың тәрбиешіден 

сҧранып ҥйге қайтуы. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 

 

Баллардың тазалығы жайлы 

әңгімелесу 

«мамандық иелері» 

тақырыбына сурет 

кӛрмесін 

ҧйымдастыру 
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ЦИКЛОГРАММА 

І-апта (28.02.2022-04.03.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Кӛктем әлемі» 

Апталық тақырып:Аналар мерекесі 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

28.02.2022ж 

Сейсенбі 

01.03.2022ж 

Сәрсенбі 

02.03.2022ж 

Бейсенбі 

03.03.2022ж 

Жұма 

04.03.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі 

кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ақсерек-кӛксерек.  

Бҧл ойынды ойнау ҥшін 

балалар екі топқа 

бӛлінеді,қолдарынан ҧстап 

тҧрады.Ара қашықтық 20-30 

қадам.  

1- ші топ. Ойынды бастайды  

Ақсрек-ау ақ серек  

Бізден сізге кім керек.  

2-ші Ақсерек–ау ақсерек  

Жаман-жаман бала аты (бала 

аты) керек  

Атыаталған бала 

келесітопқадейінжҥгіріпбарыпо

ртасынанҧстасқанқолдардыажы

ратып кету 

керек.Егерӛтіпкетсесолтоптанбі

рбаланытобынаалыпқайтады,ӛт

еалмасасолтоптақалады.Ойыно

сылайжалғасабереді.  

Қыз –қуу  

Балаларарасынанбір ер 

бала,бірқызды(ағашатпен)қуад

ы.Балақызғажетіпқолынанҧстас

аолжеңіскежеткені.Кейдеқызды 

2 бала да қуадықай бала 

бҧрынжетіпқызқолынҧстасасол 

бала жеңіскежетеді.  

Сақина жасыру  
Ойынды ӛткізуші және 

сақина жасырушы бала 

белгіленеді.Қалған 

ойыншылар жерге отырып 

тізілерініғң ҥстіне 

алақандарын 

жаяды.Бастаушы жҧлулы 

қолын әрбір ойыншың 

алақанына салысымен,ол бала 

алақанын жаба 

қояды.Бастаушы бір баланың 

алақанына сақина салысымен, 

ойыншылардың біреуінен-

«Сақина кімде»-деп 

сҧрайды.Ол сақинаның кімде 

екенін білсе сол баламен 

орнын ауыстырады.Ал 

білмесе ол ӛз ӛнерін 

кӛрсетеді.Ойын басқарушы 

ойынды осылай жалғастыра 

береді.  

Кӛтермек  
Ортаға екі ойыншы бала 

шығады.Бір-біріне арқаларын 

беріп тҧрады.  

Белгі бойынша кім бі\ріні 

бірін- бірі арқада кӛтеріп 

алса,сол бала жеңіске 

жетедің.  

Жеңіске жеткен бала ойында 

қала береді де басқа 

балалармен бірге кҥш 

сынасады.  

.  

Орамал тастамақ  

Балалар шеңбер жасап 

тҧрады.Бастаушы(тәрб

иеші) балаларды 

айнала жҥріп бір 

баланың артына 

орамал тастап 

каетеді.Артына 

орамалды тастағанын 

сезген бала менің 

артамда деп жауап 

береді.Артына 

орамалдың 

тасталғанын сезбесе 

ол ӛлең,тақпақ айтып 

немесе билеп беруі 

керек.  

Балалар шеңбер 

бойында кӛздерін 

жҧмып тҧруы 

керек.Ойын осылай 

жалғаса береді.  

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз     5-6минут             

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу: 

Жолдарыңа ҥңіліп, 

Екі бақа жҥгіріп, 

Секіреді, бақ-бақ, 

Ағаштарды аттап. 

Олар ерте тҧрады, 

Беті-қолын жуады. 

Оңға-солға шайқалып, 

Бақылдайды ән салып. 

Судан шіркейтабады, 

Ӛсіпҥлкенболады. 

Бақ-бақ, нақ-нақ, 

Біздерайттықтақпақ. 

/Б.Бӛрiбаев/ 
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Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата : 
Дастарханыңаберекеберсін, 

Бастарыңамерекеберсін, 

Астарыңаадалдықберсін, 

Бастарыңаамандықберсін, 

Дендеріңесаулықберсін! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Хан «алшы»  
Бҧқл ойынға 5 немесе 10 бала 

қатыса алады.Кӛп асықтың ең 

ірісін қызыл тҥске бояп 

қояды.Бҧл асық «хан» асығы.  

Асықтар тізіліп қойылады да 

бастаушы хан асығымен оларды 

кӛздеп қҧлатады.Қҧлаған 

асықтарды жинап алады.Егер 

хан асығы бҥк,шік,тайқы-

қалыптарымен тҥссе,бастаушы 

жақын қҧлаған асықтарды ата 

береді.  

 

Қыз –қуу  

Балалар арасынан бір ер бала,бір 

қызды(ағаш атпен)қуады.Бала 

қызға жетіп қолынан ҧстаса ол 

жеңіске жеткені.Кейде қызды 2 

бала да қуады қай бала бҧрын 

жетіп қыз қолын ҧстаса сол бала 

жеңіске жетеді.  

 

Арқан тарту.  
Бҧл екі топқа бӛлінген 

балалармен немесе екі 

баламен 

ойналады.Арқанның екі 

жағынан екі бала немесе екі 

топқа бӛлінген балалар 

тартысады  

Қай топ арқанды ӛз жағына 

тартып,алып, кесе сол топ 

жеңіске жетеді.  

Екі бала тартысқанда қай 

бала ӛзіне қарай арқанды 

тартып екіші баланы қҧлатса 

,қҧламаған бала жеңіске 

жетеді. 

Тауық күрес.  

Балалар екі топқа 

бӛлінеді.Осы екі топтан екі 

бала шығып ,кәдімгідей 

кҥреседі.Оның ең 

қызығыда,басқаша кҥрестен 

айырмасы да –тек жалғыз 

аяғымен ақсаңдай 

жҥріп,иықтарын қағып 

кҥресуінде.Бҧл кҥрес 

балалардың нық 

басып,орнықты жҥруін 

жетілдіреді.Кҥрестің 1 аяғн 

тізесін бҥгіп,мата белбеуін 

байлап тастайды.Қайсысы 

сҥрініп жығылса ,сол 

ҧтылады 

"Күміс алу". "Сӛре 

сызылған белгілеу. 

Алаңға кӛп кҥмістер 

тасталады. Белгі 

бойынша жігіттер 

шабысты бастайды. 

Жігіттер шабысты 

тоқтатпай, иіліп, кҥмісті 

кӛтереді де әрі қарай 

шабады. Кегліді 

айналып, кейін қайтады 

да эстафетаны береді. 

Барлық жастағы балалар 

қатысады.  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»Ҧйымдастырыл

ған  оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  Менің анам 

Мақсаты: Аналар мерекесіне  

Ӛзіндік  жҧмыстарды 

ҧйымдастыру арқылы 

балалардың осыған қатысты 

тҥсініктерін кеңейту  

  

«Менің мекенім, менің 

отбасым» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ӛзіндік  

жҧмыстарды ҧйымдастыру 

арқылы балалардың аналарына 

қатысты тҥсініктерін кеңейтуді 

меңгерді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  8 наурыз-аналар 

мерекесі  

Мақсаты: Балалардың 

«Тіршілік ҥшін жылу кӛзі – 

        Денешынықтыру 

Тақырыбы:  Мерген 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

0.2.1.3. Гимнастикалық орындық 

пен 

еңіс тақтайдың бойымен жҥру 

кезінде те- 

пе-теңдікті сақтау 

«Аңшылар мен қояндар» д/о 

Күтілетін нәтиже: 
Гимнастикалық орындық пен 

тақтайдың бойымен жҥру 

кезінде те- 

пе-теңдікті сақтауды меңгерді. 

Орыс тілі  

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

     Денешынықтыру 

Тақырыбы:Аңшылар 

Мақсаты: 0.1.1.1. Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

0.2.1.4. Секірудің әртҥрлі 

тҥрлерін орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтай 

отырып ӛзгерме- 

лі жағдайлардағы секірулер 

«Аңшылар мен қояндар» д/о 

Күтілетін нәтиже: 
Гимнастикалық орындық 

пен 

тақтайдың бойымен жҥру 

кезінде те- 

пе-теңдікті сақтауды 

меңгерді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:"Ә" дыбысымен 

және әрпімен таныстыру. 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Аңшылар  

Мақсаты:0.1.1.1. Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

0.2.1.4. Секірудің әртҥрлі 

тҥрлерін орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтай 

отырып ӛзгерме- 

лі жағдайлардағы секірулер 

«Аңшылар мен қояндар» 

д/о 

Күтілетін нәтиже: 
Гимнастикалық орындық 

пен 

тақтайдың бойымен жҥру 

кезінде те- 

пе-теңдікті сақтауды 

меңгерді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:"Ә" дыбысымен 

  Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:Әже                         

(ӛлеңді жаттау)              

Әбубәкір Қайранов 

Мақсаты:Балаларды әже 

туралы ӛз ойларын 

айтып жеткізуге Ӛлеңді 

оқып, мазмҧнын ашу. 

Ӛлең ырғағын келтіре 

отырып, әр шумағын 

қайталату, жаттату 

дағдыландыру. 

«Артық затты ата» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Балалар әже туралы ӛз 

ойларын айтып жеткізе 

біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 
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кҥн» деген тҥсініктерін 

пысықтау.Аналар мерекесіне  

Ӛзіндік  жҧмыстарды 

ҧйымдастыру арқылы 

балалардың осыған қатысты 

тҥсініктерін кеңейту  

«Менің мекенім, менің 

отбасым» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: «Тіршілік 

ҥшін жылу кӛзі – кҥн» деген 

тҥсініктерін пысықтап,Аналар 

мерекесіне ӛздерінің сезімдерін 

білдірді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 8-наурызға 

арналған  сыйлықты әшекейлеу. 

Мақсаты: Балаларды 

әсемділікке, ҥйлесімділікке 

баулып, олардын қол қимыл 

әрекетін дамыту 

«Менің мекенім, менің 

отбасым» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: әсемділікке, 

ҥйлесімділікке баулып, 

олардын қол қимылылын 

дамытты. 

 

 

Тақырыбы:«Құмырада-ғы гүл» 

Мақсаты: Қағазды бірнеше 

бҥктеу арқылы қию әдісіне 

жаттықтыру, затқа қарап 

жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру; қол бҧлшық 

еттерін дамыту; матиматикалық 

ҧғымдарын бекіту; 

«Әдемі гҥл» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қағазды 

бірнеше бҥктеу арқылы қию 

әдісін меңгереді. 

Мақсаты: Қысқа сӛздерді 

оқу:  сӛздерге дыбыстық 

талдау жасау. Тҥрлі 

дыбыстық қҧрылымды тӛрт 

дыбысты сӛзге дыбыстық 

талдау жасау 

«Сӛз ойла, тез ойла» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Тҥрлі 

дыбыстық қҧрылымды тӛрт 

дыбысты сӛзге дыбыстық 

талдау жасауды меңгереді. 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы:Ана-біздің гүліміз 

Мақсаты: Аналар 

мерекесіне  Ӛзіндік  

жҧмыстарды ҧйымдастыру 

арқылы балалардың осыған 

қатысты тҥсініктерін 

кеңейту  

«Сиқырлы қорапша» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:Аналар 

мерекесіне  Ӛзіндік  

жҧмыстарды 

ҧйымдастыруды меңгереді. 

 

және әрпімен таныстыру. 

Мақсаты: Қысқа сӛздерді 

оқу:  сӛздерге дыбыстық 

талдау жасау. Тҥрлі 

дыбыстық қҧрылымды тӛрт 

дыбысты сӛзге дыбыстық 

талдау жасау 

«Сӛз ойла, тез ойла» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Тҥрлі 

дыбыстық қҧрылымды тӛрт 

дыбысты сӛзге дыбыстық 

талдау жасауды меңгереді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 10саны мен 

цифры.10санының 

қҧралуы.Қарапайым 

Мақсаты:10 санының 

қҧоармындағы есптерді 

шығару. 

«Қайсысы кӛп?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 10 

санының қҧоармындағы 

есптерді шығаруды 

меңгереді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 8наурыз 

ашықхаты (Акварель 

бояуымен ) 

Мақсаты:Анаға арнап ашық 

хат жасай білуге ҥйрету, 

балаларды ӛз аналарын 

және барлық басқа да 

аналарды қҧрметтеуге, қыз 

балаларды сыйлауға, 

мейрімділік пен 

сҥйіспеншілікке тәрбиелеу 

«Түрлі-түсті моншақтар 

тізбектеу» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Анаға 

арнап ашық хат жасай 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Мен 

кӛмекшімін» 

Мақсаты: Балаларға 

отбасындағы татулық 

туралы тҥсінік беру. 

Отбасындағы ӛзара 

татулық, ӛзара тҥсініс 

тіктерінің қалыптасуына 

ықпал ету 

«Кім жылдам?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Отбасындағы ӛзара 

татулық, ӛзара тҥсініс 

тіктерінің қалыптасуын 

меңгереді. 
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білуді меңгерді. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  

 

Ауа райына бақылау жасау                                                         

Бақылау 

       Кӛктемгі ауа райы ӛте 

қҧбылмалы,бірақ кҥннен-кҥнге 

кҥн жылына бастайды.Ауа 

қысымы кӛтаріледі. Ашық 

кҥндер кӛп болып,кҥн сәулесін 

мол шашады 

Қимылды ойын 

«Қасқыр мен лақтар» 
Белгі бойынша ҧзындыққа 

секіруді жалғастыру(лақтар 

алаңда жҥгіреді);жҥргізуші 

қасқырдың кӛзіне тҥспей, 

алаңда жҥреді. 

 

Күнге бақылау жасау 

Бақылау 

Кҥннің аңыздылығы адам 

ӛмірінде ӛсімдік пен жануарлар 

әлеміндегі алатын орны жайында 

тҥсінік қалыптастыру. 

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
    Шеңбер бойында жҧппен 

тҧруды жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Кҥн»  деген 

сӛзді естігенде қыдырып жҥреді, 

ойнайды, «тҥн» сӛзінде 

тығылады.  

Еңбек әрекеті 

 Желге бақылау жасау. 

Бақылау 

     Кӛктемгі жел қҧбылмалы. 

Егер солтҥстіктен соқса ӛткір 

және суық болады. 

Қимылды ойын 

«Қақпақ пен таяқ». 
Еңбек іс-әрекеті 

Қажеттілік бойынша 

жұмыс 
 

 

Аспанға бақылау жасау. 

Бақылау 

     Балалардың кӛктемгі 

аспанға назар аударуларын 

талап ету. 

Қимылды ойын 

«Қазым,қазым қаңқылда!» 
  Ойын шартына сай тҥрлі 

қимылдар жасауға ҥйрету. 

Балалардың ойында 

қырағылық, шапшаңдық 

таныта білдіруіне назар 

аудару.  

Еңбек іс-әрекеті 

Тұқымды қарашірікке 

отырғызу.  

Шоғырланған 

бұлтқа бақылау 

жасау. 

Бақылау 

       Наурыз айының 

екінші жартысында 

алғашқы 

шоғырланған 

бҧлттар пайда бола 

бастайды.Қимылды 

ойын 

«Кілттер» 
     Кеңістікті 

бағдарлап жылдам 

әрекет жасауға 

ҥйрету. Еңбек іс-

әрекеті 

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Кемпір мен аруақертегісін 

оқып беру. 

Ізбасты ертегісін оқып беру. Еріншек ертегісін оқып 

беру. 

 

Ырыс қашса туыс 

қоймайды ертегісін оқып 

беру. 

Түлкіден де ӛткен қу 

қаз 

ертегісін оқып беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

Қайырлы таң, кӛздерім! (балалар қастарын, кӛздер сипайды)  

Қайырлы таң, қҧлақтарым! (қҧлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  

Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  

- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Шынтаққа кӛтерілу, басты оңға –солға бҧру.  

- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Тізені қолмен қҧшақтау, оңға солға бҧралу. 

- «Кҥншуақты жаттығу» - арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –тӛмен кӛтереді.  

- «Кҥн кӛтеріледі» - іште жатып, қолдары шынтағынан бҥгілген. Аяқты тӛсектен кӛтермей, тҥзу қолдарына кӛтерілу.  

- «Мен – ҥлкен кҥнмін» - тӛсек жанында тҧрып. Қолдарын айналдырып кӛтеру, керілу, ӛкшеге тҧру.  

7-8 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

«Кҥннің оянуы»  

«Міне кҥн де оянады»- балалар тізе бҥгіп отыр, қол тӛменде. Ақырын тҧрады.  
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Биік, биік, биікке - Балалар тҧрып, қолдарын жоғары қарай кӛтереді.  

Тҥнге қарай батады- Балалар тізе бҥгіп отырады.  

Тӛмен, тӛмен, тӛменге - балалар тізе бҥгіп отырады, басты тӛменге – жоғарыға – тӛменге еңкейеді.  

Керемет, керемет - Балалар тҧрып алақан соғады.  

Кҥлімдейді кҥн. Қол белде, оңға-солға бҧрылу.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты ҥрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты ҥрленген шарым  

Жарылып қалды, пах. 1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика  

Тақырыбы: Теңгемен танысу. 

Мақсаты: Ҧлттық валюта  - 

теңге туралы жалпы мағлҧ-мат 

беру. Балаларды тҥрлі 

монеталармен таныстыру. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Мақал-мәтел 

Мақсаты: Қазақтың мақал-

мәтелдері туралы толық ақпарат 

алады 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: балаларды 

жаңылтпаштарды дҧрыс әрі 

жылдам айтуға ҥйрету. 

шарты: тәрбиеші балаларға 

жаңылтпаштарды айтады. 

Ойын: «Кім жылдам?» 

Мақсаты: есте сақтау 

қабілеттерін арттыру 

Шарты: «Бесік жыры» 

тыңдату. (3-4 рет) балалар 

мҧқият тыңдап,жылдам 

қайталап айтып беру қажет. 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы: «Жасыл 

дәріхана» 

Мақсаты: Әртҥрлі ауру 

тҥрлерімен және оның пайда 

болу себептерімен таныстыру. 

Жҧқпалы және тҧмау 

ауруларының алдын алу 

шараларының маңызын 

кӛрсету. 

«Вариативті 

компонент» 

Кел, ертегі 

тыңдайық! 

Тақырыбы:Сауысқан 

мен кӛкек 

Мақсаты:. 

Қҧстардың сайраған 

дыбыстарын тыңдату 

арқылы әр қҧстың 

дыбысын ажырата 

білуге ҥйрету. 

Дидактикалық ойын 

арқылы сҧрақтарға 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

Қҧстарға  деген 

сҥйіспеншіліктерін 

арттыру 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Ойыншықтың 

тҥрлері.Мақсаты:Балаларды 

ойыншықтың тҥрлерімен 

таныстырып, ойыншықтартар 

әртҥрлі болатынын айту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Негізгі қимылдардың 

алғашқы   жттығуларды  ҥйрету 

Дидактикалық 

ойын:«Ыдыстар» 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Барлық сӛз 

таптарын қолданады; 

қажетті сӛздер мен сӛз 

тіркестерін қолдануға   

Жеке баламен 

жұмыс:Мақсаты: Тәулік 

бӛліктерін – таңертең, кҥндіз, 

кеш, тҥнді танып  білуге  

ҥйрету 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Мақал- 

мәтелді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру 
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Мақсаты: Шапшаң 

қимылдап,ыдыстарды ажырата 

білу 

Шарты: Ҥстел ҥстіне тҥрлі 

ыдыстарды қойып, екі баланы 

шығарамын 

 

ҥйрену 

 

 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

Жалаушаны әкел (таяқ 

арқылы аттап ӛту).Бір топ 

балаларды (4-6 адамды) 

жинап алып тәрбиеші оларға 

жалаушаны кӛрсетеді, 

онымен ойнауды 

ҧсынады.Тәрбиеші кезекпен 

кімнің жалаушаға баратынын 

айтады да балалардың 

әрқайсысының кедергіден 

дҧрыс аттап ӛтуін бақылайды. 

Орындықтан жалаушаны 

алғаннан кейін бала сол 

жолмен кері 

қайтады.Балалардың барлығы 

жалаушамен  

Күн мен жаңбыр.Балалардың 

алаңның бір шетінен немесе 

бӛлменің қабырғасынан 

біразырақ жерге қойылған 

орындықтардың артында 

тізерлеп отырады да «терезеге» 

(орындықтың арқасындағы 

тесікке) қарайды. Тәрбиеші: 

«Аспан ашық, кҥн шығып тҧр! 

Серуенге шығуға болады», - 

дейді. Балалар бҥкіл алаңда 

жҥгіріп жҥр. «Жаңбыр! Тез 

ҥйге жҥріңдер!» деген 

сигналды естіп, бәрі ӛз 

орындарына қарай жҥгіріп кел 

Допты қуып жет.Тәрбиеші 

балаларға доп салынған 

кәрзеңкені кӛрсетеді де 

алаңның бір жағында ӛзімен 

бірге қатарласа тҧруды 

ҧсынады. Одан кейін 

кәрзеңкеден доптарды алып, 

балалардан алысқа, әр жаққа 

лақтырады. Балалар доптарға 

жҥгіреді, оларды алып 

кәрзеңкеге салады. Ойын 

қайталанады.Балалар қанша 

болса, доп та сонша болуы 

керек. 

Олардыңәрқайсысыдоптықуы

пжетіп, 

кәрзеңкегесалатынболсын. 

Кішкене ӛзен 

арқылы.Тәрбиеші екі сызық 

сызады да (ҥйдің ішінде жіпті 

пайдалануға болады) балаларға: 

мынау – «ӛзен», - дейді; оның 

ҥстіне тақтайдан кӛпір 

(ҧзындығы 2-3м, ені 25-30см) 

салады да балаларға: «Кӛпір 

арқылы жҥруді ҥйренейік», - деп 

ҧсынады. Балалардың бір-біріне 

соқтығыспай тек тақтайдың 

ҥстімен ғана жҥруін бақылай 

отырып, тәрбиеші балаларға суға 

қҧлап кетпеуі ҥшін жай жҥру 

керек деп ескертеді: балалар 

тақтаймен ары-бері 2-3 рет жҥріп 

ӛтеді. 

Поезд. Тәрбиеші 

«Поезд» ойынын 

ойнауды ҧсынады: 

«Мен паровоз 

боламын, ал сендер 

кішкентай 

вагонсыңдар». 

Балалар бірінің 

соңынан бірі 

алдында тҧрғанның 

киімін ҧстап 

колоннаға тҧрады. 

«Кеттік», - дейді 

тәрбиеші, 

балалардың бәрі 

«шу-шу» деп 

дабырлап, оның 

артынан жҥре 

бастайды. поез бір 

бағытта, одан кейін 

екінші бағытта 

жҥргізеді, одан кейін 

жҥруді баяулатады, 

ақырында тоқтайды 

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата-аналарға кеңес: «Ҥйде 

ойын бҧрышын ҧйымдастыру» 

«Баланы   қалай   тәрбиелеу   

керек?»  ата-аналарға   

арналған  кеңес? 

Психологтің кеңесі: мысалы: 

«Егер ата-аналар дҥкеннен 

баланың ҧнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген жағдайда, ӛзін 

қалай ҧстау қажет. 

Балаларотбасындаӛздері не 

істейалатындарытуралыәңгіме

лесу 

«Әшекей бҧйымдар» 

тақырыбына сурет 

кӛрмесін 

ҧйымдастыру 

 

 

 



143 
 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (07.03.2022-11.03.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Салттар мен фольклорлар» 

Апталық  тақырып:Ҥй жануарлары мен қҧстары 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

07.03.2022ж 

Сейсенбі 

08.03.2022ж 

Сәрсенбі 

09.03.2022ж 

Бейсенбі 

10.03.2022ж 

Жұма 

11.03.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ертегілер елінде. Театр әлемі туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

\«Менің сүйікті ертегім» 
Мақсаты: ертегі кейіпкерлері 

бойынша ертегілерді атау, 

жағымды, жағымсыз 

кейіпкерлерді ажырату. 

Достыққа, адамгершілікке, 

жолдастыққа тәрбиелеу. 

 

 

 «Монданақ» ойыны 

Мақсаты : Ойнаушылар 

ойын басқарушы айтуымен 

тізелерін кӛтеріп, аяқтарының 

басын тҥйістіріп дӛңгелене 

отырады. Аяқтарының 

тҥйіскен жеріне басқарушы 

отырады. Басқарушы 

әндетеді, барлығы қосыла 

әндетеді. 

«Менің сүйікті ертегім» 
Мақсаты: ертегі кейіпкерлері 

бойынша ертегілерді атау, 

жағымды, жағымсыз 

кейіпкерлерді ажырату. 

Достыққа, адамгершілікке, 

жолдастыққа тәрбиелеу. 

 

«Ақшымшық» 

ойыны 

Мақсаты : 

Ойыншылар арасынан 

адам ӛте алмайтындай 

етіп атырады. Барлық 

балаларға сақина 

тастау белгісі беріледі. 

Ол сақинаны 

білдірмей тек бір 

балаға тасталынады. 

Ортаға келіп 

«Ақшамшығымды 

бер» деп айқайлайды. 

Сонда сақинаны алған 

бала орнынан атып 

тҧру керек. Ортаға 

ӛнерін салады. Ойын 

дамытады, сӛйлеу 

қабілетін арттырады, 

миын дамытады. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен      5-6минут               

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу: 

Бір, екі – еңкей, 

Бҥгілмесін тізең. 

Ҥш-тӛрт шалқай  

Иілмесін тізең. 

Қолды кӛтер аспанға 

Саусақты соз, жасқанба. 

/Б.Бӛрiбаев/ 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата : 
Дастарханыңнан дәм кетпесін, 

Кӛңіліңнен сән кетпесін. 

Ҧрпақ, ҧлыс аман болып, 
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Ӛміріңнен мән кетпесін. 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Ертегі кейіпкерлерінің жҧбын 

тап» дидактикалық ойыны  

Мақсаты: Балаларды «жҧп» 

ҧғымымен таныстыру. 

Тақтаға мультфильмнің 

кейіпкерлері әр жерге ілінген. 

Балалар бір мультфильмнің екі 

кейіпкерлерін тауып, оларды 

жҧптастырып қоюлары тиіс. 

Содан кейін балалар неше жҧп 

болғанын, қайсысы жҧпсыз 

екендігін анықтайды. 

 

  «Ертегілерді сүйіп 

тыңдаймыз» 

Мақсаты : әр ертегінің атын 

дҧрыс атауға жаттықтыру 

және олардың мағынасына 

қарай тҥсінгенін айта білу. 

Ойлану қабілетін арттыру. 

 

«Ертегі кейіпкерлерінің 

жҧбын тап» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: Балаларды 

«жҧп» ҧғымымен 

таныстыру. 

Тақтаға мультфильмнің 

кейіпкерлері әр жерге 

ілінген. 

Балалар бір 

мультфильмнің екі 

кейіпкерлерін тауып, 

оларды жҧптастырып 

қоюлары тиіс. Содан 

кейін балалар неше жҧп 

болғанын, қайсысы 

жҧпсыз екендігін 

анықтайды. 

 

«Сақина салу» ойыны 

Мақсаты : Дӛңгелекше 

етіп қолдарын уыстап 

отырған балаларға 

сақинаны салып кеткен бала 

сақинаны тап деп 

бҧйырады, бҧл ойында 

сақинаны салушы қыз, ал 

іздеуші жігіт. Ол іздеуші ер 

бала алдына сақинаны іздеп 

барғанда кҥлдіріп жҥру 

керек. Сақина табылған 

жағдайда сақина иесі ән, 

тақпа немесе би ӛнерін 

ортаға салады. 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  «Ақсақ қҧлан » 

аңызы  

Мақсаты:  «р»дыбыстары. 

«Ақсақ қҧлан» аңызын 

оқу.Мазмҧны бойынша 

әңгімелесу.   

  «Бір сӛзбен ата»  д/о   

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Мазмҧны 

бойынша әңгімелейді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Жабайы 

жануарлардың тіршілігіндегі  

қысқы және кӛктемгі 

ӛзгерістер. 

Мақсаты: Жануарлардың 

бәрінің тірі жан иесі екендігі 

және олардың тіршілік етуіне 

белгілі бір жағдайлар қажеттігі 

туралы тҥсінікті пысықтау.  

«Қай аң шапшаң?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Жануарлардың  тіршілік етуіне 

 Денешынықтыру 

Тақырыбы: Жайлаудағы 

ойын 

Мақсаты: 0.2.1.4. Секірудің 

әртҥрлі тҥрлерін орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтай 

отырып ӛзгерме- 

лі жағдайлардағы секірулер 

«Алысқа лақтыр» д/о 

Кӛрнекіліктер: Секірудің 

әртҥрлі тҥрлерін орын- 

дап, тепе-теңдікті сақтайды. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: И дыбысы және 

әрпі  

Мақсаты: И дыбысы мен 

әрпін таныстыру.И дыбысы 

бар сӛздерге 

талдау жасау. И дыбысы мен 

әрпінің ҧқсас  Й әрпінен 

айырмашылығын тҥсіндіру 

«Сӛйлемді аяқта» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: И 

дыбысы бар сӛздерге 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері 

Тақырыбы:  «Біздің 

денсаулығымызға не 

керек?»  

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа қажетті 

заттар туралы 

білімдерін бекіту, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу 

«Бір сӛзбен ата»  д/о   

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
денсаулыққа қажетті 

заттар туралы 

білімдерін меңгереді. 

  Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: И дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: И дыбысы 

мен әрпін таныстыру.И 

дыбысы бар сӛздерге 

талдау жасау. И дыбысы 

мен әрпінің 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:  Кӛктем                

(ӛлеңді жаттау) 

Мақсаты:<<Кӛктем>> 

ӛлеңін мәнерлеп оқу, 

сӛздердің мағыналарын 

тҥсіндіру. Ӛлең арқылы 

шығармашылық ойлау 

қабілетін дамыту, кӛктем 

туралы ӛз ойларын қиялмен 

ашып айта білуге баулу. 

Кӛкткмдегі табиғаттың 

әсемдігін сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

«Не ӛзгерді?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: , кӛктем 

туралы ӛз ойларын қиялмен 

ашып айта біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Мен қамқор 

баламын » 
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белгілі бір жағдайлар қажеттігі 

туралы меңгереді. 

         Мүсіндеу 
Тақырыбы:Қонжық 

Мақсаты: Жабайы андар туралы  

тҥсініктерін дамытып , бҧғыны 

жаңа әдісте ерекшеліктерімен 

мҥсіндеу 

«Жануарларды тамақтандыр» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: бҧғыны 

бҧғыны жаңа әдісте 

ерекшеліктерімен мҥсіндеуді 

меңгереді. 

 

талдау жасайды.  

Құрастыру 

Тақырыбы: Аққу 

Мақсаты:Әртҥрлі 

мӛлшердегі емен, 

жаңғақ,грек жаңғағының 

қабығын пай даланып,оған 

басқада 

материалдар(бҧтақшалар,қы

лқан жапы рақты 

ағаштардың инелері) қосып 

бҧйымды жасауды ҥйрету 

«Қауырсын ҥрлеу» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Әртҥрлі 

мӛлшердегі емен, 

жаңғақ,грек жаңғағының 

қабығын пай даланып, 

бҧйымды жасауды 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

 

ҧқсас  Й әрпінен 

айырмашылығын 

тҥсіндіру 

«Сӛйлемді аяқта» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: И 

дыбысы бар сӛздерге 

талдау жасайды.  

Математика негіздері 

Тақырыбы: 0-ден 10-ға 

дейінгі сандар,  Тура  

және  кері  санау. 1-ді  

қосу  және  азайту. 

Мақсаты:1-ден 10-ға 

дейінгі сандарды тура 

және кері санауға 

ҥйрету, санау  

дағдыларын  жетілдіру.  

1- ді қосу  және  

азайтуды  суретпен  

сәйкестендіре  білуге  

ҥйрету. 

«Кім? Не?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 1-

ден 10-ға дейінгі 

сандарды тура және кері 

санауды меңгереді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Кӛрікті 

кӛркем (Акварель 

бояуымен) 

Мақсаты:Кӛктем 

мезгілі жайлы 

тҥсініктерін жетілдіру, 

кӛргендерін бейнелеу 

іс-әрекеті арқылы қағаз 

бетіне тҥсіре білуге 

дағдыландыру 

«Қандай тҥс?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
кӛргендерін бейнелеу 

Мақсаты: «Қамқорлық» 

ҧғымының адмгершілік 

қҧндылық ретіндегі мәнін 

ашу. Қамқорлық ҧғымы 

туралы тҥсінік беру; 

қамқорлық жасай білу 

дағдыларын дамыту 

«Құстардың ұясы қайда?» 

д/о 
Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: . 

Қамқорлық ҧғымы туралы 

тҥсініп, қамқорлық жасай 

білуді меңгереді. 
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іс-әрекеті арқылы қағаз 

бетіне тҥсіре білуді 

меңгереді. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.. 

Серуен 11:45 

- 

13:00 

Ӛзендегі мұздың еруін 

бақылау. 

Бақылау  

Кӛктемде кҥн қызуын мол 

шашып, кҥн жылына 

бастайтынын тҥсіндіру. Ӛзен 

мен кӛлдерде сең жҥре 

бастайды. 

 Қимылды ойын 

«Ӛзенге, жағаға» (Эстон халық 

ойыны) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сүңгілерді бақылау. 

Бақылау 

Балалармен бірге сҥңгілерді 

қарау.Сҥңгілердің пішіні, 

кӛлемі әр тҥрлі болатынын 

атап ӛту. 

 

 

 

Ӛзендегі мұздың 

еруін бақылау. 

Бақылау  

Кӛктемде кҥн қызуын 

мол шашып, кҥн 

жылына бастайтынын 

тҥсіндіру. Ӛзен мен 

кӛлдерде сең жҥре 

бастайды. 

 Қимылды ойын 

«Ӛзенге, жағаға» 

(Эстон халық ойыны) 

 

 

 

 

 Қар бетінің тӛмен түсуін 

бақылау 

Қардың тӛмен тҥсуі кҥн 

сайын арта тҥседі, тҥсі 

сҧрғҧлт тартып, қар беті 

кҥртіктеніп,асты борпылдақ 

қар болатынын тҥсіндіру. 

рын дамыту.  

Қимылды ойын 

«Жолды тап» 

Бағыт бойынша аулада 

кеңістікті бағдарлай алуды 

бекіту. Аулада ойын 

мәресінен финишқа дейін 

жҥгіру.Кеңістікті 

бағдарлауды дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Ӛз қалауымен бірлескен 

еңбек әрекетіне қатыса 

білуге тәрбиелеу.Еңбек 

әрекетіне белсене қатысқан 

балаларды мадақтау.  

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Арам түлкі жайында ертегісін 

оқып беру. 

 Бұқабай мергенертегісін 

оқып беру. 
Арам түлкі жайында 

ертегісін оқып беру. 
Дүмше молда 

ертегісін оқып беру 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар    ( 2-3 минут) 

Кӛзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл кӛтеріп, жел соққанын келістіру: 

«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

«Жел бҧлттарды айдайды» - тізені қҧшақтап жату. Аяқты қҧшақтап денемен адына-артына тербелу.  

6-7 рет 
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2.Керует жанындағы жаттығулар     ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен кӛтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бӛлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

-16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    . 

16:20 

- 

17:30 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: балаларды 

жаңылтпаштарды дҧрыс әрі 

жылдам айтуға ҥйрету. 

 шарты: тәрбиеші балаларға 

жаңылтпаштарды айтады. 

Балалар оны дҧрыс әрі жылдам 

қайталап айтуы керек. 

Дидактикалық ойын:«Кім 

жылдам?»Мақсаты: Шапшаң 

қимылдап,қажет қҧралдарды 

ажырата білуҤстел ҥстіне тҥрлі 

мамандық иелеріне қажет 

қҧралдарды қойып, екі баланы 

шығарамын, ойын шартын 

тҥсіндіремін. Шарты: Екі бала 

екі тҥрлі мамандық иесіне 

қажет қҧралдарды екі ҥстелге 

бӛліп жинайды (шаштараз-

аспаз, мҧғалім-дәрігер) 

 «Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: балаларды 

жаңылтпаштарды дҧрыс әрі 

жылдам айтуға ҥйрету. 

 шарты: тәрбиеші балаларға 

жаңылтпаштарды айтады. 

Балалар оны дҧрыс әрі 

жылдам қайталап айтуы 

керек. Дидактикалық 

ойын:«Кім 

жылдам?»Мақсаты: 

Шапшаң қимылдап,қажет 

қҧралдарды ажырата 

білуҤстел ҥстіне тҥрлі 

мамандық иелеріне қажет 

қҧралдарды қойып, екі 

баланы шығарамын, ойын 

шартын тҥсіндіремін. 

Шарты: Екі бала екі тҥрлі 

мамандық иесіне қажет 

қҧралдарды екі ҥстелге 

бӛліп жинайды (шаштараз-

аспаз, мҧғалім-дәрігер) 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:П

айдалы кеңестер мен 

жағымсыз әдеттер  

Мақсаты: Салауатты 

ӛмір салты туралы 

тҥсініктерін бекіту. 

Ішімдікке және темекі 

шегуге жағымсыз әсер 

қалыптастыру. 

«Вариативті компонент» 

Кел, ертегі тыңдайық! 

Тақырыбы:Сауысқан мен 

кӛкек 

Мақсаты:. Қҧстардың 

сайраған дыбыстарын 

тыңдату арқылы әр қҧстың 

дыбысын ажырата білуге 

ҥйрету. Дидактикалық ойын 

арқылы сҧрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру. 

Қҧстарға  деген 

сҥйіспеншіліктерін арттыру 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   
 Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Қағаздың қасиеттері 

 Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Табиғатта  ӛзін-
Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Қағаздың 
«Ертегілер елінде» 

Мақсаты: Балалар білетін 
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жҧмыстар жайлы білуге: жыртылады, 

мыжылады, оңай мыжылады 

екенін    тҥсік  беру 

 

ӛзі   ҧстай   білу   

нормаларын   меңгеруге, 

ересектермен  бірге  

ӛсімдіктер  мен   

жануарларға   қамқорлық   

жасауға  тәрбиелеу 

 

қасиеттері жайлы 

білуге: жыртылады, 

мыжылады, оңай 

мыжылады екенін    

тҥсік  беру 

 

ертегілерін айтып, рӛлдерге 

еніп ойнау. 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 Алтын қабақ (жамбы 

ату)шауып келе жатқан атың 

ҥстінен нысананы дәл кӛздеп , 

атып тҥсіру 

 Қимылды ойын:«Аққу-

қаздар»Балалардың ӛз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері 

Алтын қабақ (жамбы 

ату)шауып келе жатқан 

атың ҥстінен нысананы 

дәл кӛздеп , атып тҥсіру 

Сақина салу – жеребе 

арқылы бір қыз, бір жігіт 

ортаға шығады. 

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата-аналарменәңгімелесу.  

Балалардыңеркінойындары 

 

 

 

Тазалықтуралыата-

аналарменәңгіме 

Балалардыңеркін 

Ойындары 

 

Ата-

аналарменәңгімелесу.  

Балалардыңеркінойында

ры 

 

«Менің сҥйікті ертегім» 

тақырыбына сурет кӛрмесін 

ҧйымдастыру 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІІІ-апта  (14.03.2022-18.03.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Кӛктем әлемі» 

Апталық тақырып:Қазақстан халқының салт дәстҥрлері 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

14.03.2022ж 

Сейсенбі 

15.03.2022ж 

Сәрсенбі 

16.03.2022ж 

Бейсенбі 

17.03.2022ж 

Жұма 

18.03.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ӛнер кӛзі халықта туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ӛнердің адам ӛміріндегі 

маңыздылығын 

түсіндіру.Ӛнерге 

қызығушылдықтарын,сүйіспен

шіліктерін арттыру.                                                        

Ӛнерпаздықты, 

ӛнерді,сҧлулықты сҥюге 

тәрбиелеу. 

 

«Адамның сәні-

ӛнер,білім,ақылы »деген екен 

Жетес шешен.Адам 

ӛнер,білім,ақылымен 

ерекшеленеді.Балаларды 

ӛнерге сҥюге баулу. 

Домбырам кҥмбірлеп, 

Кҥй шерте аламын. 

Бҧрала би билеп, 

Сурет те саламын. 

Ҧқсатып кілемге, 

Кесте де тігемін. 

Ӛнер кӛп бойымда, 

Мақтану маған жат 

Келді кӛктем қоңыр 

салқын желімен, 

Келді кӛктем нҧрын 

шашқан кҥнімен. 

Келді кӛктем қызыл, 

жасыл гҥлімен, 

Келді кӛктем әдемі 

қҧс ҥнімен. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз   5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Қолдарыңды кӛтеріңдер – бір дейік. 

Кӛп отырып, қатты шаршап жҥрмейік. 

Қолды создық, басты бҧрдық – екі деп, 

Қозғалыспен әрбір адам жетіледі. 

Алға, артқа қарадық та – ҥш дедік. 

Тағы жаңа жаттығулар істедік. 

Тҥсірейік қолды тӛрт пен бесті айтып, 

Отырайық кӛңілді енді марқайтып 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата : 
Хақ қарасын 

Бақ дарысын 

Дастарханға береке берсін 

Елге дәулет мереке берсін 

Шыққанның есесін берсін 

Қалғаныңберекесінберсін 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Қарап ал да есіне 

сақта»Мақсаты:Балаларды 

кӛрген суреттерді есіне 

сақтап,кӛз алдына елестете 

отырып әрқайсысын ретімен 

атап шығуға жаттықтыру. 

 

«Ақылды 

машиналар»Мақсаты:Адамда

рдын жҧмыстарын жеңілтуде 

машиналардың кӛмегі туралы 

балалардың білімдерін бекіту. 

Істейтін қызметтеріне қарай 

машиналарды 

«Біздің кӛңіл 

күйіміз»Мақсаты:Балалард

ы сурет бойынша бет әлпеті 

ым мен мимикаға 

байланысты кӛңіл кҥйді 

ажырата білуге ҥйрету. 

Кӛңіл-кҥйді бейнелейтін 

«Не 

артық?»Мақсаты:Балаларды 

суретке қарап,оларды 

топтастыруға ҥйрету. Қҧстар 

мен жануарлардың жеке және 

жалпы аттарын айтқызу. 

Оларды қорғауға,қамқоршы 

«Күн мен 

жаңбыр»Мақсаты

: Балаларға табиғат 

қҧбылыстарын 

сезіне білуге 

ҥйрету. 
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 топтастыруға,аттарын дҧрыс 

атауға ҥйрету 

сӛздерді дҧрысайтқызу. Оны 

ӛздері сала білу. 

болуға тәрбиелеу.  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қазақша кйінген 

қуыршақ,ою-ӛрнектер 

Мақсаты: Тақырып бойынша 

шығармашылық әңгіме 

қҧрастыру. 

«Тҥсіне қарай орналастыр» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Тақырып 

бойынша шығармашылық 

әңгіме қҧрастыруды меңгереді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Кӛрікті кӛркем.   

Мақсаты: Балаларды кӛктемдегі 

маусымдық ӛзгерістермен 

таныстыру; ағаштардың гҥлдеу 

ерекшеліктері туралы гҥлдейді? 

тҥсініктерін пысықтау.  

«Қай жеміс ағашы?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: кӛктемдегі 

маусымдық ӛзгерістермен 

танысып, меңгереді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Тостаған (Наурыз 

мерекесіне) 

Мақсаты: Ҧлттық нақыштағы 

тостағанды  мҥсіндеу 

«Тәрелкесіне қарай кесесін 

таңда»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Тостағанды  

мҥсіндеуді меңгереді. 

 

        Денешынықтыру 

Тақырыбы:Жайлаудағы ойын 

МАқсаты: 0.2.1.4. Секірудің 

әртҥрлі тҥрлерін орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтай 

отырып ӛзгерме- 

лі жағдайлардағы секірулер 

0.2.2.1. Дене қуаты қасиеттерін 

кӛрсету: 

«Алысқа лақтыр» д/о 

Күтілетін нәтиже: Секірудің 

әртҥрлі тҥрлерін орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтайды. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Әжемнің комзолы» 

Мақсаты: Сәндік қолданбалы 

ӛнер тҥрлерімен   

таныстыру; қиюдың тҥрлі 

тәсілдерін сәндік қолданбалы 

ӛнер элементтерін жапсыруда 

қолдана білуді ҥйрету;саусақ 

қимылдарын дамыту. 

«Кім қандай?» д/о 

 

     Денешынықтыру 

Тақырыбы: Біз жас 

баскетбосшылармыз. 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі мен 

жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Алысқа лақтыр» д/о 

Күтілетін нәтиже: 
Секірудің әртҥрлі тҥрлерін 

орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтайды 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: З дыбысы және 

әрпі. 

Мақсаты: Тақпақты  зейін  

қойып  тыңдап, сӛзге 

дыбыстық талдау жасау 

жасай білуге уйрету,сӛздерді 

буынға дҧрыс бӛле білу 

«Кім? Не?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: сӛзге 

дыбыстық талдау жасай 

білуді меңгереді. 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Менің елімнің 

салт-дәстҥрі. 

Мақсаты:Туған  елдің  салт-

дәстҥрімен  таныстыру. 

Бесік  жыры,  тҧсау кесу, 

бексікке  бӛлеу  дәстҥрлері  

туралы  тҥсінік  беру. 

«Ойды аяқта» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Біз жас 

баскетбосшылармыз. 

Мақсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Алысқа лақтыр» д/о 

Күтілетін нәтиже: Секірудің 

әртҥрлі тҥрлерін орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтайды 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:З дыбысы және 

әрпі. 

Мақсаты: Тақпақты  зейін  

қойып  тыңдап, сӛзге 

дыбыстық талдау жасау жасай 

білуге уйрету,сӛздерді буынға 

дҧрыс бӛле білу 

«Кім? Не?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: сӛзге 

дыбыстық талдау жасай білуді 

меңгереді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Геометриялық 

денелер: 

Мақсаты:шар,куб,цилиндр,пир

амидамен таныстыру. 0-10  

сандары  

«Ҧқсас затты тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
шар,куб,цилиндр,пирамидапіш

індердімеңгереді.  

Сурет салу 

Тақырыбы: «Сәукеле» 

Мақсаты:Ҧлттық киімдер 

туралы ҧғымдарын бекіту, 

сурет салу іс-әрекеті арқылы 

баскиімдерді әшекейлеу 

  Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:  

Наурызкӛже         

(ӛлеңді жаттату )   

Мақсаты:Наурыз 

мерекесі туралы 

айтып ӛлеңді дауыс 

ырғағын келтіре 

отырып оқып 

жеткізу.  Салт-

дәстҥр, әдет 

ғҧрыптар туралы 

ҧғындыру, оны 

бағалап қҧрметтей 

білуге тәрбиелеу. 

«Жалпы атауын 

ата» д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Салт-дәстҥр, әдет 

ғҧрыптарды 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: 

«Наурыз-жақсылық 

бастауы 

Мақсаты:Балаларға 

Наурыз 

мерекесінің 

ерекшелігін 

тҥсіндіру, жақсы 

қарым-

қатынастарын 

дамыту, ҧлттық 

салт-дәстҥрлерді 

қадірлей білуге 

тәрбиелеу 

«Қайсысы кӛп?» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: 
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суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Бесік  

жыры,  тҧсау кесу, бексікке  

бӛлеу  дәстҥрлері  туралы  

меңгереді. 

 

ҧлттық ерекшеліктерін 

ажырата білу, іскерлік 

дағдыларды меңгерту, 

кӛркемдік талғамын 

қалыптастыру. 

«Оюды орналастыр» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: сурет салу 

іс-әрекеті арқылы баскиімдерді 

әшекейлеу ҧлттық 

ерекшеліктерін ажырата білуді 

меңгереді. 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Наурыз 

мерекесінің 

ерекшелігін тҥсініп 

меңгереді. 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Ағаштарға бақылау жасау 

Бақылау 

Балалармен бірге ауладағы 

ағашты қарау: ағаштың 

бҥрлерінің астынан кішкентай 

жапырақ ӛскіндері ӛсіп келе 

жатқанын бақылау Бұтақты 

кесуден кейінгі қалдықты 

жинау. 
Еңбек нәтижесін кӛру,топқа 

бірнеше бҧтақты жинап 

әкеп,келесі бақылауды 

ҧйымдастыру.  

Дидактикалық ойын.Тәжірибе 

мен сараптама 

«Біздің үй қайсы,тап?» 
Сипаттау бойынша ағашты 

таба білуге ҥйрету.  

 

Аққайыңның шырын бӛлген 

уақытын бақылау. 

Балалардың назарын аққайыңға 

аудару. Кӛктем келісімен 

ағаштардың шырындық 

қозғалысы болатынын атап ӛту.  

Қимылды ойын 

«Орман дақтары» 

Балалардың ӛз бетінше ойынды 

ҧйымдастыра білуін 

дамыту.Ағашқа арқасын беріп 

тҧрған, қос қолымен қымтап 

ҧстаған баланы қозғауға 

болмайтынын,. ойынға деген 

қызығушылықты арттыру.  

Еңбек іс-әрекеті 

Ағаштың жан-жағын дӛңгелетіп 

қопсыту. Еңбек барысында 

еңбекке тәрбиелеу. Жалпы пайда 

ҥшін еңбектенуге ҥйрету.  

Бақта ӛсетін ағаштардың 

гүлденуін бақылау. 

Бақылау 

Ағаштарды тҥсіне қарай 

қарау, жәндіктердің 

ҥймелеуін белгілеу, 

гҥлдеген ағаштардың 

сҧлулығын айыра 

білу,ағаштардың пайдасы 

жӛнінде балалардың 

тҥсінігінде қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам мен 

сезімді тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Секіргіш бақалар» 
 

Жаңа ӛсіп келе жатқан кӛк 

шӛпті бақылау. 

Бақылау 

    Балалармен жаңа ӛсіп келе 

жатқан кӛк шӛпті қарау.Кҥн 

кӛп тҥсетін жерде алғашқы 

шӛптер қылтиып шыға 

бастайтынын бекіту.Кҥн қыза 

бастады,қар еріді,топырақ 

жылынды,кӛк шӛп ӛсті, яғни 

балаларды осылай  қорытынды 

жасай білуге 

ҥйрету.Табиғаттың оянуына 

байланысты балаларда 

кӛтеріңкі кӛңіл кҥйді 

ояту.Ӛсімдікті аялап,кҥте 

білуге ҥйрету 

Қимылды ойын 

«Кӛк шӛптегі хоккей» 

 

Ағаштарға 

бақылау жасау 

Бақылау: Балалар

мен бірге 

ауладағы ағашты 

қарау: ағаштың 

бҥрлерінің 

астынан 

кішкентай 

жапырақ ӛскіндері 

ӛсіп келе 

жатқанын 

бақылау. 

Ағаштарды 

бҥрлері мен 

бҧтақтарына қарап 

айыра білуге 

ҥйрету. 

Табиғаттан алған 

әсерлерін 

қуанышты кӛңіл-

кҥйлерін 

білдіре білу. 

Мақал-мәтел: Бір 

ағаш кессең,жҥз 

ағаш отырғыз 

Қимылды ойын:  

Бұтақты кесуден 

кейінгі 

қалдықты 

жинау.Еңбек 

нәтижесін 

кӛру,топқа 
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бірнеше бҧтақты 

жинап әкеп,келесі 

бақылауды 

ҧйымдастыру. 

 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Зерделі бала 

ертегісін оқып беру. 

Ақсақ құла ертегісін оқып 

беру. 
Бір ӛгіз 

ертегісін оқып беру. 

Үш қу ертегісін оқып беру.  Қорған дуалынан 

қарағандаертегісін 

оқып беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

Қайырлы таң, кӛздерім! (балалар қастарын, кӛздер сипайды)  

Қайырлы таң, қҧлақтарым! (қҧлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  

Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  

- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Шынтаққа кӛтерілу, басты оңға –солға бҧру.  

- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Тізені қолмен қҧшақтау, оңға солға бҧралу. 

- «Кҥншуақты жаттығу» - арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –тӛмен кӛтереді.  

- «Кҥн кӛтеріледі» - іште жатып, қолдары шынтағынан бҥгілген. Аяқты тӛсектен кӛтермей, тҥзу қолдарына кӛтерілу.  

- «Мен – ҥлкен кҥнмін» - тӛсек жанында тҧрып. Қолдарын айналдырып кӛтеру, керілу, ӛкшеге тҧру.  

7-8 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

«Кҥннің оянуы»  

«Міне кҥн де оянады»- балалар тізе бҥгіп отыр, қол тӛменде. Ақырын тҧрады.  

Биік, биік, биікке - Балалар тҧрып, қолдарын жоғары қарай кӛтереді.  

Тҥнге қарай батады- Балалар тізе бҥгіп отырады.  

Тӛмен, тӛмен, тӛменге - балалар тізе бҥгіп отырады, басты тӛменге – жоғарыға – тӛменге еңкейеді.  

Керемет, керемет - Балалар тҧрып алақан соғады.  

Кҥлімдейді кҥн. Қол белде, оңға-солға бҧрылу. 7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты ҥрлейміз.  
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Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты ҥрленген шарым  

Жарылып қалды, пах. 1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары. 

Бесін ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика  

Тақырыбы: Теңгемен танысу. 

Мақсаты: Ҧлттық валюта  - 

теңге туралы жалпы мағлҧ-мат 

беру. Балаларды тҥрлі 

монеталармен таныстыру. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Мақал-мәтел 

Мақсаты: Қазақтың мақал-

мәтелдері туралы толық ақпарат 

алады 

Мақал-мәтел: Бір ағаш 

кессең,жҥз ағаш 

отырғыз«Бұлт неге 

ұқсайды?» 

Тҥрлі заттар мен 

жануарлардың келбетін таба 

білуге ҥйрету. Қиялын, 

шығар 

машылық қабыл 

дауын дамыту«Ӛнер кӛзі-

халықта» Мақсаты: 

Қазақтың халық музыкасына 

ынта-қҧрметін кӛтеру. 

Д.Нҧрпейісова туралы 

мағлҧмат беру 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Балалардың  бір  

кҥндік  тәртібі. 

Мақсаты: Салауатты ӛмір 

салты туралы тҥсініктерін 

бекіту. Ішімдікке және темекі 

шегуге жағымсыз әсер 

қалыптастыру. 

«Вариативті 

компонент» 

Кел, ертегі 

тыңдайық! 

Тақырыбы:Сауысқ

ан мен кӛкек 

Мақсаты:. 

Құстардың 

сайраған 

дыбыстарын 

тыңдату арқылы 

әр құстың 

дыбысын 

ажырата білуге 

үйрету. 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Аю – әдемі 

сыйлық.Мақсаты:Жануарлард

ы ажырата білуге, балалардың 

сӛздік қорын кеңейту. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:таныс  ертегілерді  

айтуға,   ойыншықтар   жӛнінде   

шағын  әңгіме    қҧрастырады  

ынталандыру 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Среттен 

жануарларды тауып, атауды, 

олардың сипаттық 

ерекшеліктерін айта   алуға  

ҥйрету 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

Ерданғатӛртбҧрышты 

пішіндегі заттарды, оларды 

дӛңгелек пішіндегі 

бейнелермен  

сәйкестендіріп бейнелей 

іскерікті   меңгерту 

Мақал-мәтел: Бір 

ағаш кессең,жҥз 

ағаш отырғыз 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 

Ҧшты-ҧшты  

Мақсаты: Ненің ҧшатынын, 

ненің ҧшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа тәрбиелейді. 

« Түлкі мен қаздар » 

Мақсаты: Тҥлкі мен қаздың 

қимылын жасауға, 

жылдамдыққа баулу 

« Кҥн мен тҥн » Мақсаты: 

Балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа, ажыратуға 

баулу 

« Қасқырлар мен лақтар » 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу 

. Поезд.Тәрбиеші 

«Поезд» ойынын 

ойнауды ҧсынады: 

«Мен паровоз 

боламын, ал сендер 

кішкентай 

вагонсыңдар».  

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Балалардыңмінезқҧлқытуралыа

та-аналарғаескерту. 

Ата – 

аналарменбалалардыңтазалықта

рыжайлыәңгімелесу. 

 

Балабақшаға кешіктермей 

алып келудісҧрау 

Тӛлемақыларынкешіктірмейтӛ

леулерінескерту. 

Демалысты жақсы 

ӛткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға 

беру 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта (21.03.2022-25.03.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Кӛктем әлемі» 

Апталық тақырып:Ертегілер елінде, театр әлемі 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 21.03.2022ж 

Сейсенбі   

22.03.2022ж 

Сәрсенбі  

23.03.2022ж 

Бейсенбі  

24.03.2022ж 

Жұма  

25.03.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Нұр тӛккен, гүл кӛктем туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 

 21, 22, 23, наурыз 

Наурызмейрамы 

 

 

Наурызмейрамы 

 

 

 

 

Наурызмейрамы 

 

Келді кӛктем қоңыр салқын 

желімен, 

Келді кӛктем нҧрын шашқан 

кҥнімен. 

Келді кӛктем қызыл, жасыл 

гҥлімен, 

Келді кӛктем әдемі қҧс 

ҥнімен. 

 

«Не ұшпайды?» 
Мақсаты: ҧшатын 

және ҧшпайтын 

заттарды ажырата білу 

Ойынның шарты: 

Суреттен ҧшатын, 

ҥшпайтын заттарды 

ажыратып, аттарын 

ататқызу. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен         5-6минут            

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Оңға тҥзу тҧр, 

Солға тҥзу тҧр. 

Алға бір адым 

Артқа бір адым. 

Оңға бҧрылып, 

Солға ҥңіліп 

Жоғары, тӛмен қарайық, 

Орнымызды табайық. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:Батам, батам  батбасын                             

           Батам  жерде  жатпасын                                          

           Осы  отырған  біздерді                                                 

          Бір  қҧдайым  сақтасын аумин                                        

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

   «Күн мен 

жаңбыр»Мақсаты: 
Балаларға табиғат 

қҧбылыстарын сезіне білуге 

ҥйрету. 

 

 

«Суреттерді 

құрастыр»Мақсаты: 
Балаларға кез-келген 

табиғат қҧбылыстарының  

кесілген суреттер 

таратылады да, осы 

суреттерден бҥтін 

суреттер қҧрастыру 

керектілігі тҥсіндіріледі 
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«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

   Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері 

Тақырыбы:Кҥлкі -кӛңіл 

ажары 

Мақсаты: Адам денсаулығы 

сақтап,нығайтудағы кӛңіл-

кҥйдің тигізетін әсеріжайлы 

білімдерін 

қалыптастыру.Әдемі тіс-кҥлкі 

ажары екендігі жӛнінде 

тҥсінік беру..Балаларды ҥнемі 

ақжарқын,кӛңілді ,мейірімді 

болуға тәрбиелеу. 

«Сенің кӛңіл-кҥйім» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Адам 

денсаулығы 

сақтап,нығайтудағы кӛңіл-

кҥйдің тигізетін әсері жайлы 

меңгереді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: "Ӛ" дыбысымен 

және әрпімен таныстыру 

Мақсаты: Буындарды оқу: 

ӚР, ӚН, ӚТ, ӚС. Қысқа 

сӛздерді оқу: ӚРТ, ҚАН, 

ТАҚ, АҚ. "ӚМІР" сӛзіне 

дыбыстық талдау жасау. 

Нҥкте бойымен сурет салу. 

«Кім? Не?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Буындарды оқу: ӚР, ӚН, ӚТ, 

ӚС. Қысқа сӛздерді оқиды. 

 Математика 

негіздері  

Тақырыбы: Заттарды  

салыстыру. 0-ден 10-ға 

дейінгі сандар.Шамаларды  

салыстыру. 

Мақсаты: 1-ден 10-ға дейінгі 

сандарды тура және кері 

санауға ҥйрету, санау  

дағдыларын  жетілдіру.  1- ді 

қосу  және  азайтуды  

суретпен  сәйкестендіре  

білуге  ҥйрету. 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Шықбермес 

Шығайбай           (қазақ 

халық ертегісі) 

Мақсаты:Балаларға 

ертегіні таныстыра 

отырып, ертегінің 

мағынасын, тәрбиелік 

мақсатын тҥсіне білуге 

баулу. 

«Сиқырлы суреттер»  д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
ертегінің мағынасын, 

тәрбиелік мақсатын тҥсіне 

білуді меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Наурыз-

жақсылық бастауы 

Мақсаты: Балаларға 

Наурыз мерекесінің 

ерекшелігін тҥсіндіру, 

жақсы қарым-

қатынастарын дамыту, 

ҧлттық салт-дәстҥрлерді 

қадірлей білуге тәрбиелеу 

«Не қайда ӛседі?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Наурыз мерекесінің 

ерекшелігін тҥсініп, 

жақсы қарым-

қатынастарын дамытуды 

меңгереді. 
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«Қайсысы кӛп?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: .  1- ді 

қосу  және  азайтуды  

суретпен  сәйкестендіре  

білуді меңгереді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Менің сҥйікті 

ертегім     (Акварель 

бояуымен )   

Мақсаты:Балаларды сурет 

салғанда ертегілер сюжетін, 

ӛздері ҧнататын 

кейіпкерлерге тән сипаттарды 

бере білуге баулу;  тҥрлі 

тәсілдермен бейнелеу 

дағдыларын нығайту бейнелі 

елес, қиялды дамыту 

«Сыңарын тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: тҥрлі 

тәсілдермен бейнелі елес, 

қиялдауды меңгереді. 

 .   

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

-13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен     Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау.Бақылау: Балаларда 

қардың еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы тҥсінігін 

қалыптастыру. Жылғаның 

басталатын тҧсы мен ағар 

жолын тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын тыңдау 

.Қимылды ойын: 

 «Батылдар»Жылғалар мен 

шалшықтардан секіріп ӛту, 

ҧзындыққа секіруді ҥйретуді 

жалғастыру, дҧрыс қона 

білу.Секіру барысында тепе-

теңдікті сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті:  

Ағаштарға бақылау 

жасау 

Бақылау: Балалармен 

бірге ауладағы ағашты 

қарау: ағаштың 

бҥрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

ӛскіндері ӛсіп келе 

жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бҥрлері мен 

бҧтақтарына қарап айыра 

білуге ҥйрету. Табиғаттан 

алған әсерлерін 

қуанышты кӛңіл-кҥйлерін 

білдіре білу. 

Мақал-мәтел: Бір ағаш 

кессең,жҥз ағаш отырғыз 

Қимылды ойын:  
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Аула маңын қоқыстан 

тазартуҦжымда еңбектене 

білуді 

қалыптастыру,жҧмысты 

жоспарлау,бақылауды іске 

асыру.Ҧқыптылық пен 

белсенділікті тәрбиелеу. 

Бұтақты кесуден кейінгі 

қалдықты жинау.Еңбек 

нәтижесін кӛру,топқа 

бірнеше бҧтақты жинап 

әкеп,келесі бақылауды 

ҧйымдастыру. 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

   Ақсақ құлаертегісін оқып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар    ( 2-3 минут) 

Кӛзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл кӛтеріп, жел соққанын келістіру: 

«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

«Жел бҧлттарды айдайды» - тізені қҧшақтап жату. Аяқты қҧшақтап денемен адына-артына тербелу.  

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар     ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен кӛтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бӛлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   16:20    «Денсаулық  «Жас   
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Ойындар,    дербес   

әрекет 

- 

17:30 
әліппесі»Тақырыбы:Адам 

табиғаттың бір бӛлігі 

Мақсаты: Қоғамдық орында 

балалардың ӛзін ҧстай білуіне, 

мейірімді, кішіпейіл, сыпайы 

болуға тәрбиелеу.  

зерттеушілер»Тақырыб

ы:Мақсаты:.  

Жәндіктердің жандануы

 Кӛктем 

мезгелінің 

қҧбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру, оның ішінде 

жәндіктердің жандануы 

туралы мәлімет беру. 

Табиғи лупа жасап, 

жәндіктерді ӛздері 

істеген ӛқ 

 Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

    Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Негізгі тҥстерді 

дҧрыс атауды  ҥйрету 

Мақал-мәтел: Бір ағаш 

кессең,жҥз ағаш отырғыз 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
    Кішкене ӛзен 

арқылы.Тәрбиеші екі сызық 

сызады да (ҥйдің ішінде жіпті 

пайдалануға болады) балаларға: 

мынау – «ӛзен», - дейді; оның 

ҥстіне тақтайдан кӛпір 

(ҧзындығы 2-3м, ені 25-30см) 

салады да балаларға: «Кӛпір 

арқылы жҥруді ҥйренейік», - 

деп ҧсынады. Балалардың бір-

біріне соқтығыспай тек 

тақтайдың ҥстімен ғана жҥруін 

бақылай отырып, тәрбиеші 

балаларға суға қҧлап кетпеуі 

ҥшін жай жҥру керек деп 

ескертеді: балалар тақтаймен 

ары-бері 2-3 рет жҥріп ӛтеді 

Поезд.Тәрбиеші «Поезд» 

ойынын ойнауды 

ҧсынады: «Мен паровоз 

боламын, ал сендер 

кішкентай вагонсыңдар». 

Балалар бірінің соңынан 

бірі алдында тҧрғанның 

киімін ҧстап колоннаға 

тҧрады. «Кеттік», - дейді 

тәрбиеші, балалардың 

бәрі «шу-шу» деп 

дабырлап, оның артынан 

жҥре бастайды. поез бір 

бағытта, одан кейін 

екінші бағытта жҥргізеді, 

одан кейін жҥруді 

баяулатады, ақырында 

тоқтайды 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   

ойындар.Балалардың   

ҥйге   қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

   Ата-аналармен  балалар 

бірлесіп  ҧлттық  бҧйымдар 

жасау  және  кӛрме 

ҧйымдастыру 

Демалысты жақсы 

ӛткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға беру 
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ЦИКЛОГРАММА 

5-апта (28.03.2022-01.04.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Кӛктем әлемі» 

Апталық тақырып:Ертегілер елінде, театр әлемі 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 28.03.2022ж 

Сейсенбі   

29.03.2022ж 

Сәрсенбі  

30.03.2022ж 

Бейсенбі  

31.03.2022ж 

Жұма  

01.04.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Аялайық гүлдерді туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Үстел-үсті ойыны: 
«Қуыршақты киіндереміз» 

Мақсаты: балаларды 

адамгершілікке сыйластыққа, 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

 

Ойын сұрақ: «Кӛңілді доп» -

Отбасы мҥшесін ата. -Анаңа 

кӛмектесесіңбе -Ҥйге қонақ 

келгенде, сәлемдесе білемізбе? 

-Ҥйде іні-қарындасыңа қамқор 

бола білесіңбе? -Жарайсыңдар 

балалар! 

Дидактикалық ойын: «Жыл 

мезгілін ата»  

Мақсаты :Жыл мезгілдеріне 

байланысты тҥсінектерін 

қалыптастыру,тақпақ,жҧмбақ

тар арқылы сӛздік қорын 

молайту. 

Келді кӛктем қоңыр салқын 

желімен, 

Келді кӛктем нҧрын шашқан 

кҥнімен. 

Келді кӛктем қызыл, жасыл 

гҥлімен, 

Келді кӛктем әдемі қҧс 

ҥнімен. 

 

«Не ұшпайды?» 
Мақсаты: ҧшатын 

және ҧшпайтын 

заттарды ажырата 

білу Ойынның 

шарты: Суреттен 

ҧшатын, ҥшпайтын 

заттарды ажыратып, 

аттарын ататқызу. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз           5-6минут       

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Оңға, солға бҧрылдық, 

Алға, артқа иілдік. 

Тіземізді бҥктіріп, 

Қолды создық тік тҧрып. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:  Асқа  адалдық 

           Басқа   амандық 

           Денге  саулық 

          Берсін  аумин 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Тәулік бӛліктері» дид. ойын 

Мақсаты: Тәулік бӛліктерін 

және білімдерін бекіту, тәулік 

бӛліктерін айтуға, ажыратуға 

жаттықтыру 

«Кӛп және біреу» дид.ойын 

Мақсаты: Кӛп және біреу 

қатынасын білуге ҥйрету 

заттардың тең, тең емес 

топтарын салыстыру 

«Сыңғыр-сыңғыр» 

дид.ойыны. 

Мақсаты:Кеңістікте 

бағдарлау,дыбыс бағытын 

анықтай білу,есту қабілетін 

бағыттауды дамыту 

«Әдемі гүл» Ойынның 

мақсаты: 
Тҥстер туралы ҧғымын 

бекіту,тҥстердің атын білуге 

машықтандыру,тҥрлі тҥсті 

бояудағы тҥстерді 

сәйкестендіруге ҥйрету,саусақ 

моторикасын дамыту 

«Апта күндері»   

Мақсаты: Апта 

кҥндерін атап, 

есте сақтай 

білуге ҥйрету  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»Ҧйымдастырыл

ған  оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ынтымақ мерекесі 

Мақсаты:Балаларға 1- мамыр 

халықтар достығы мерекесі 

туралы мағлҧмат беру. 

      Денешынықтыру 

Тақырыбы: Баскетбол 

ойнаймыз 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Баскетбол 

ойнаймыз 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Баскетбол ойнаймыз 

0.2.1.2. Жҥру мен жҥгірудің 

негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:  

Достық мерекесі 

(Тілеріміз бейбіт 

кҥн ӛлеңін 
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Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

«Жалпы атауын ата»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  1- мамыр 

халықтар достығы мерекесін 

меңгереді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Су-тіршілік кӛзі. 

Мақсаты: Тамшы қҧбылыстар 

туралы тҥсініктерін кеңейту. 

Ізденімпаздық-танымдық іс-

әрекеттерге деген 

қҧштарлықтарын кҥшейту. 

Бірлесіп зерттеулер жҥргізуге 

деген қызығушылықтарын ояту. 

«Нені қайдан алуға болады?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  Тамшы 

қҧбылыстар туралы тҥсініктерін 

кеңейтуді меңгереді. 

            Мүсіндеу 

Тақырыбы:Әдемі гҥл 

Мақсаты: Дала гҥлдерінен гҥлзар 

жасау 

«әдемі гҥл» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  Дала 

гҥлдерінен гҥлзар жасауды 

мҥсіндейді. 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

«Торға сал» д/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындауды меңгерген.  

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Ұшақтар шеруі» 

Мақсаты: Балаларға ҧшақтар 

шеруі  туралы тҥсінік беру; 

жіңішке қиықтарды қиюға 

ҥйрету; қуанышты кӛңіл –кҥй  

қалыптастыра отырып  есте 

сақтпау  қабілетін дамыту; 

Отанын, елін сҥюге тәрбиелеу. 

«Ненің ізі?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: жіңішке 

қиықтарды қиюды меңгереді. 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

«Торға сал» д/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындауды меңгерген 

   Сауат ашу  негіздері 

Тақырыбы: Х дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Жаңа дыбыспен 

таныстыру, әріпті анық, 

дҧрыс айтуға дағдыландыру. 

«Кім? Не?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  , әріпті 

анық, дҧрыс айтуды 

меңгереді.. 

 Музыка  

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Құрастыру 

Тақырыбы: Аққу 

Мақсаты:Әртҥрлі мӛлшердегі 

емен, жаңғақ,грек 

жаңғағының қабығын пай 

даланып,оған басқада 

материалдар(бҧтақшалар,қыл

қан жапы рақты ағаштардың 

инелері) қосып бҧйымды 

жасауды ҥйрету 

«Кім? Не?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  емен, 

жаңғақ,грек жаңғағының 

қабығын пай даланып, 

бҧйымды жасауды меңгереді. 

 

 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

«Торға сал» д/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындауды меңгерген 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Х дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Жаңа дыбыспен 

таныстыру, әріпті анық, дҧрыс 

айтуға дағдыландыру. 

«Кім? Не?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  , әріпті 

анық, дҧрыс айтуды меңгереді.. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Логикалық есептер. 

Геометриялық пішіндер мен 

денелер. Айналадан 

геометрикалық пішіндес 

заттарды табу. 

Мақсаты: Геометриялық 

денелерді дҧрыс атап,бір-

бірінен ажырату іскерліктеріне 

жаттықтыру. Айналадағы 

заттардан геометриялық 

пішіндер ді тауып,оған талдау 

жасау іскерлігін қалыптас тыру. 

«Қайсысы кӛп?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  : 

Геометриялық денелерді дҧрыс 

атап,бір-бірінен ажыратуды 

меңгереді. 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Алғашқы гҥлдер» 

Мақсаты: Шындыққа ҥйлесімді 

етіп орналастыруға, 

композициялық дағдыларын 

дамыту; бақылап кӛру арқылы 

сурет салу; гҥлдер мен 

жапырақтардың ӛздеріне тән 

белгілерін, олардың пішінін, 

тҥсін, кӛлемін беруге ҥйрету; 

балалардың шығармашылығы 

жаттау) Серікбай 

Оспанов 

Мақсаты: 

«Достық 

мерекесі» ӛлеңін 

мәнерлеп оқу, 

сӛз мағыналарын 

тҥсіндіру. Ӛлең 

мазмҧнын 

айтқызу 

«Қайсысы кӛп?» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін 

нәтиже: ӛлеңді  

мәнерлеп оқып, 

сӛз мағыналарын  

тҥсінеді.   

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: 

«Достық неден 

басталады?» 

Мақсаты: 

Балаларға «дос», 

«достық» 

қҧндылығы  

туралы тҥсінік 

беру, достарға 

деген мейірімді 

қарым-қас-

тынасқа ҥйрету, 

достаса білуге 

тәрбиелеу 

«Мен ӛзімді 

мақтаймын» д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін 

нәтиже: «дос», 

«достық» 

қҧндылығы  
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мен қиялдарын дамыту. 

«Әдемі гүл» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:пішінін, 

тҥсін, кӛлемін беруді меңгереді. 

туралы тҥсінікті 

меңгереді.   

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Суда жүзетін құстарды 

бақылау.Бақылау 

Балалардың назарын ӛзендегі 

мҧз кетпесе де шағалалардың 

ҧшып келгеніне назарын 

аудару. Одан кейін жабайы 

ҥйректер де ҧшып келеді 

«Кімге не дәмді?» 
Суретке қарап әр қҧстың 

тамағын тауып,кӛрсету. 

Шағала-балық,ҥйрек-

балдыр,кӛкқҧтан-бақа,торғай-

жем,жапалақ-тышқан және т.б 

 

 

 

 

Жәндіктерді 

бақылау(қызылқоңыз, 

жазғытұрғы 

қоңыз,солдатиктер,маса)Бақыл

ау 

Балалардың жәндіктердің 

тіршілік орны,қозғалу тәсілдері 

және сыртқы тҥрлерінің 

ерекшелігі туралы білімдерін 

пысықтау 

Қимылды ойын 

«Кӛбелектер, 

бақалар,кӛкқұтан» 
Алаңқайда қолдарын жоғары-

тӛмен қозғалыста кӛбелек болып 

айналу дағдыларын пысықтау; 

тӛрт тағандап секіру-бақа,бір 

аяқпен тепе-теңдіті сақтап тҧру-

кӛкқҧтан. Тепе-теңдікті сақтап 

кеңістікте қозғалыс ҥйлестігін 

жетілдіру.  

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлдің ӛсіндісін құмыраға 

отырғызу.  

Улы ӛсімдіктерді 

бақылау.(жабайы 

итмұрын,меңдуана) 
Бақылау 

Балаларға улы ӛсімдіктер 

туралы тҥсінік беру. Бҧл 

ӛсімдіктер барлық жерде ӛсуі 

мҥмкін:жол жиегінде;сурет 

және белгілері,тәрбиеші 

суреттемесі бойынша 

ӛсімдіктерді айыра алуға 

ҥйрету 

«Кӛтермек»(қазақ ұлттық 

ойыны) 
Балалардың 

кҥшін,шыдамдылығын 

дамыту.(ойыншылар 

шынтақтарын қоса бір-біріне 

сҥйене бір-бірін кӛтеруге 

тырысады).Жарысқа 

қызуғышылықтарын қолдау. 

Еңбек іс-әрекеті 

Арам шӛптерді жұлу 
 

Бақбақтың ӛсуін 

бақылау 

Бақылау 

Бақбақтың қҧрылымы 

жайлы балалардың 

білімдерін бекіту. 

Ӛсімдіктің ӛсуі және ӛсу 

реті туралы тҥсініктерін 

нығайту. Бақбаққа және 

басқа ӛсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Байқампаздықты дамыту.  

Қимылды ойын 

«Гҥлдер» 

Гҥлдердін атауын 

пысықтау(ойыншылар 

ӛздеріне гҥл атауын таңдап 

алады). 

 

Желге бақылау 

жасау.Бақылау: Кӛкт

емгі жел қҧбылмалы. 

Егер солтҥстіктен 

соқса ӛткір және 

суық болады. Мҧндай 

желді кӛктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. 

Жҧмбақ Мақал-

мәтелКелсе де әні 

қҧлаққа, Кӛшерімді 

жел білсінӚзін ешкім 

кӛрмейді Қонарымды 

сай 

білсінЖусан,қамыс, 

қҧраққаТіптен маза 

бермейді.. 

Қимылды ойын: 

 «Қақпақ пен таяқ». 

Еңбек іс- 

әрекеті: Қажеттілік 

бойынша 

жұмысБалаларға 

топыраққа су қҧю 

барысында мҧқият 

болуды,ӛз еңбегінің 

қажеттілігін тҥсіне 

білуге 

ҥйрету.Ӛсімдікті кҥту 

барысында 

тыңғылықты жҧмыс 

атқара білуге 

тәрбиелеу. 

Серуеннен   оралу 13:00 

-13:10 

. Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 
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«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  

жырын  

тыңдату 

Бір ӛгіз 

ертегісін оқып беру. 

Баяу музыка тыңдату Білу және түсіну 

ертегісін оқып беру. 

Ізбастыертегісін 

оқып беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

1.Керуеттегі жаттығулар        ( 2-3 минут) 

Ояну 

Ояну ҥшін тезірек 

Бойымызды созамыз 

Кҥнге қарап кҥлімдеп 

Кӛзімізді ашамыз. 

Бойдытҥзе, кӛтербасты 

Сергіпоян сен енді. 

Кӛжектерімтҧрыңдар, 

Жаттығудыбастайық 

Шынығайықтҧрайық. 

Бір – кӛтеркәнеқолыңды 

Екі – тӛменҧстақолыңды 

Ҥш, тӛрт – жаныңасозқолыңды 

Бес дегендесекіркӛрсетбойыңды. 

Керілеміз, созыламыз, тӛсектенбізтҧрамыз. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымыздыжазайық. 

Қолымыздысозайық 

Жаттығуларжасайық, 

Ҧйқымыздыашайық. 

- Б. қ .қолбелде: бастыоңға, солға, алға, артқабҧру.  

- Б. қ. кезекпеноңқолдыжәнесолқолдыкезекпенкӛтеру.  

- Б. қ. оңжаққажәнесолжаққабҧрылу.  

- Б. қ.: қолдыаяқҧшынажеткізу, бастапқықалыпқакелу.  

Бірорындажҥру, ҧйқыбӛлмеденаяқҧшыменшығады. 7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Кӛжектерсеруенгешықты. 

Бір – екі, бір – екі 

Аяғымызжҥреді 

Ілгектермен, тастармен 

Әдеміирекжолдармен 

Табанға массаж жасайды. 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

16:20 

- 

17:30 

 

«Вариативті компонент» 

Логика  

Тақырыбы: Бір. Кӛп.  Саны мен 

цифры. Жол. Баған. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Кҥйші 

Мақсаты: Қҧрманғазы, Дина 

Жеке баламен жұмыс: 

«Қасқыр мен қоян» ертегісі 

«Далада не ӛседі?» 

Мақсаты: Кӛктем 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Пайдалы 

кеңестер мен жағымсыз 

әдеттер 

«Вариативті 

компонент» 

Кел, ертегі 

тыңдайық! 
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Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

Мақсаты: Жиынтықтан 

жекеленген заттарды бӛліп алу 

іскерлігін дамыту. 

туралы ақпарат алады мезгіліндегі ӛсімдіктердің 

тіршілігі, шӛптесін 

ӛсімдіктер ( 4-5 тҥрін), 

жидектер, саңырауқҧлақтар 

туарлы білімдерін 

қалыптастыру 

Мақсаты: Салауатты ӛмір 

салты туралы тҥсініктерін 

бекіту. Ішімдікке және 

темекі шегуге жағымсыз 

әсер қалыптастыру. 

Тақырыбы:Ҥш 

жалқау 

Мақсаты: Ертегіні 

тҥсініп  

тындау,мазмҧнын  

айту.  Сӛздік қорын 

молайту,байланысты

ра сӛйлеу. Қысқаша 

әңгіме қҧрастыруға 

ҥйрету. 

 

Ойыншықпен ойнату арқылы 

баланы сӛйлету 

Мақсаты:Балаларды ойыншық 

бӛлмесімен таныстырып, 

ойыншық бӛлмесі жеке 

болатынын айту. 

Жеке баламен жұмыс: 
Тақпақтар, жаңылтпаштар 

жаттату. 

 

Жеке баламен жұмыс:«Қ-

Ғ» дыбыстарымен 

жаттығулар жасай отырып 

жаңылтпаштар 

 

Ойыншықтар 

бӛлмесі.Мақсаты:Балалард

ы ойыншық бӛлмесімен 

таныстырып, ойыншық 

бӛлмесі жеке болатынын 

айту. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Мақсаты:Дҧрысҧры

с сӛйлеуге,  айтуға  

тырысады және  

қайталатып  ҥйрету 

 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 

«Аю мен аралар» Балалардың 

ӛз еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері 

«Аңшы мен қояндар» 

Балалардың ӛз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

 «Аққу-қаздар»Балалардың 

ӛз еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері 

Жалаушаны әкел (таяқ 

арқылы аттап ӛту).Бір топ 

балаларды (4-6 адамды) 

жинап алып тәрбиеші оларға 

жалаушаны кӛрсетеді, 

онымен ойнауды ҧсынады. 

Күн мен 

жаңбыр.Балалардың 

алаңның бір шетінен 

немесе бӛлменің 

қабырғасынан 

біразырақ жерге 

қойылған 

орындықтардың 

артында тізерлеп 

отырады  

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   

ойындар.Балалардың   

ҥйге   қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Балалардың жҧмыстарымен 

таныстыру.Оқу қызметіндегі 

жетістіктерін мадақтау арқылы 

жеткізу. 

Баланың   еркелігін   қалай  

бағындыруға  болады?  Ата-

аналарға  арналған  кеңес 

«Аялайық  гулдерді» 

тақырыбына сурет кӛрмесін 

ҧйымдастыру 

Ата-аналармен  балалар 

бірлесіп  ҧлттық  бҧйымдар 

жасау  және  кӛрме 

ҧйымдастыру 

Демалысты жақсы 

ӛткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға беру 
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ЦИКЛОГРАММА 

І-апта(04.04.2022-08.04.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Бізді қоршаған әлем» 

Апталық тақырып: Мамандықтың бәрі жақсы 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 04.04.2022ж 

Сейсенбі   

05.04.2022ж 

Сәрсенбі  

06.04.2022ж 

Бейсенбі  

07.04.2022ж 

Жұма  

08.04.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ас – атасы нан туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Нанды қастерлеуге, ысырап 

етпеуге, адам еңбегін бағалай 

білуге ҥйрету. 

 

Балаларға ас атасы- нан 

екендігін, нанның адам ӛміріндегі 

ең маңызды ас екендігін,оның 

оңай жолмен келмейтінін 

түсіндіру.                                                        

 Нанды қастерлеуге, 

ысырап етпеуге, адам 

еңбегін бағалай білуге 

ҥйрету. 

 

Нан- тамақтың атасы 

Ынтымақ -кӛптің батасы. 

Нан бар жерде ән бар 

3.Нан- асалыАна-

адамныңасалы. 

4.Нан астығын 

жинаймын 

Елге астық 

сыйлаймын. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен    5-6минут                 

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай бiр,екi,ҥш, 

Иiлемiз солға қарай бiр,екi,ҥш. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:Берекеміз қашпасын 

Белімізді ешкім баспасын 

Адал жан болып астасың 

Арыңды кҥлдей шашпасын 

Тірлікте тҥзу жол тапсаң 

Тәңірім берер басқасынӘумин! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жемістерді жина»Мақсаты: 
Қалыпты кӛлемдегі заттарды 

берілген ҥлгіге қарай кӛз 

мӛлшермен анықтауды дамыту 

 

 

«Бидай егу»Мақсаты:Кӛктемде 

тракторлар жерді жыртып,оны 

тырмалап, жерге бидай дәнін 

сеуіп ӛсіретінін тҥсіндіру. 

«Комбайн»Мақсаты:Бала

ларға бҧл кӛлік бидайды 

орып,тазартып беретінін 

айтып тҥсіндіру.«Ұн» 

Мақсаты:Балаларға 

диірменнен ҧн тартып 

шығаратынын тҥсіндіру. 

«Ас атасы-

нан»Мақсаты:Дән 

тҧқымымен танысу.бидайдан 

нан жасалынатынын айта 

отырып,дастарханға 

жеткенге дейінгі істелетін 

еңбек 

мазмҧнымен,қолданылатын 

техникалардың аттарымен 

таныстыру. 

«Нан» 

Мақсаты:Балаларға 

ҧннан наубайханада әр 

тҥрлі нандар пісіріп 

шығаратынын айту.Оны 

дҥкендер мен 

балабақшаларға жібереді. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

9:30 

- 

11:45 

     Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Біздің ҥй     

Мақсаты: Балаларға әр 

адамның тҧратын ҥйі 

        Денешынықтыру 

Тақырыбы:Ат жарысы 

МАқсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Ат жарысы 

Мақсаты:0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Ғарышқа саяхат 

Мақсаты: 0.2.1.1. Бір орында 

тҧрып және қозғалыс 

  Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бір уыс 

мақта» (әңгіме) 

Мақсаты:Әңгіменің 
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(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

болатындығын тҥсіндіру. 

 Жаңа сӛздерді қатыстырып, сӛз 

тіркесіне және сӛйлемдер 

қҧрату арқылы сӛйлеу тілін 

дамыту. 

«Ӛз ҥйіңді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: әр адамның 

тҧратын ҥйі болатындығын 

меңгереді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Ауаның қасиеттері 

Мақсаты: Балалардың 

«Тіршілік кӛзі – ауа» деген 

тҥсініктерін кеңейту. 

Тәжірибелік-тәжірибеалдық 

жҧмыстарға деген 

қызығушылықтарын ояту, 

бақылау нәтижелерін 

салыстыру, талдау және 

қорытынды жасау қабілеттерін 

дамыту 

«Ойлан тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: «Тіршілік 

кӛзі – ауа» деген тҥсінікті 

меңгереді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Торсық 

Мақсаты: Ҧлттық ыдысты 

мҥсіндеу 

«Бір сӛбен ата» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ҧлттық 

ыдысты мҥсіндеуді меңгереді. 

 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

«Кім жылдам?»  қ/о 

Күтілетін нәтиже: Бір орында 

тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧруды 

меңгереді. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Бӛлме гүлі» 

Мақсаты: Балаларға бӛлмеде 

ӛсірілетін гҥлдер жайлы 

тҥсініктерін кеңейту, екіге 

бӛктелген қағазды симметриялы 

сызықпен кесуге, бҥктеу арқылы 

қиюға ҥйрету, қайшыны дҧрыс 

ҧстау, затты ҧқыпты қиюға 

жетілдіру, қағазды бҥктеу, жазу 

арқылы саусақтарды әртҥрлі 

ҧсаққимылдарды жасауға ҥйрету, 

бӛлме гҥлдерін кҥтіп- баптауға 

тәрбиелеу. 

«Гҥл» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  екіге 

бӛктелген қағазды симметриялы 

сызықпен кесуге, бҥктеу арқылы 

қиюға ҥйренуді меңгереді. 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥктемелерді 

біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

«Кім жылдам?»  қ/о 

Күтілетін нәтиже: Бір 

орында тҧрып және 

қозғалыс 

барысында сапқа тҧруды 

меңгереді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: "Ҥ" 

дыбысымен және әрпімен 

таныстыру. 

Мақсаты: "ҤСКІ" сӛзіне 

дыбыстық талдау жасау. 

Қысқа сӛздерді оқу: ҤН, 

ҤШ, СҤТ. 

«Сӛз ойла, тез ойла» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: ҤСКІ" 

сӛзіне дыбыстық талдау 

жасап. Қысқа сӛздерді 

оқуды меңгерді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Ер жҥрек 

мамандық иелері 

Мақсаты: Балаларды  

мамандықтармен  

таныстыруды  жалғастыру.  

Ержҥрек  мамандық  

иелерінің  жҧмыстары  

жайлы жалпы  мағлҧмат  

беру,  олардың  арнайы  

кӛліктері, қҧрал-

жабдықтары  жайлы  

тҥсінік  беру 

«Есте сақта және тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындау 

«Кім жылдам?»  қ/о 

Күтілетін нәтиже: Бір 

орында тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧруды 

меңгереді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:"Ҥ" дыбысымен 

және әрпімен таныстыру. 

Мақсаты: "ҤСКІ" сӛзіне 

дыбыстық талдау жасау. 

Қысқа сӛздерді оқу: ҤН, 

ҤШ, СҤТ. 

«Сӛз ойла, тез ойла» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: ҤСКІ" 

сӛзіне дыбыстық талдау 

жасап. Қысқа сӛздерді оқуды 

меңгерді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Қарапайым 

мысалдар мен есептерді 

шығару. Заттарды 

салмақтары бойынша 

салыстыру. 

МАқсаты: Қарапайым 

мысалдар мен есептерді 

жаттықтыру.Заттың ӛлшемін 

анықтай білуге 

жаттықтыру.Заттың ӛлшемін 

анықтай білу сезімдерін 

дамыт 

«Айырмашлығын тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Қарапайым мысалдар мен 

есептерді меңгереді. 

Сурет салу 

Тақырыбы:Жаңбырлы кҥн 

(Акварель бояуымен ) 

МАқсаты: Балаларды 

табиғат қҧбылыстарын 

бақылай отырып ӛз 

мазмҧнын ашып 

тҥсіндіру; әңгімелеу 

арқылы ойын қиялын 

дамыту; әңгіме 

жанрларын ажыратып, 

қимыл іс-әрекет арқылы 

сахналау; еңбекті сҥйе 

білуге тәрбиелеу 

«Сӛйлемді аяқта» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
әңгімелеу арқылы ойын 

қиялын , әңгіме 

жанрларын ажыратып, 

қимыл іс-әрекет арқылы 

сахналауды меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспарымен 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы:Табиғат-

денсаулық мекені» 

Мақсаты: Балаларға 

табиғат пен 

денсаулықтың ӛзара 

ҥйлесімділігі туралы 

тҥсінік беру, денсаулық 

сақтау дағдыларын 

дамыту. 

«Жемістер мен 

кӛкӛністер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
табиғат пен 

денсаулықтың ӛзара 

ҥйлесімділігі туралы 

тҥсінікті меңгереді. 
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Күтілетін нәтиже:  
Ержҥрек  мамандық  

иелерінің  жҧмыстары  

жайлы жалпы  меңгереді. 

 

 

сезімдерін бейнелей білуге 

ҥйрету, жаңбыр 

тамшыларын қағаз бетіндегі 

жазықтықты дҧрыс 

пайдалана отырып тҥсіруге 

жаттықтыру, 

«Не ӛзгерді?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: табиғат 

қҧбылыстарын бақылай 

отырып ӛз сезімдерін 

бейнелей білуді меңгерді. 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім шкафтарын 

таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Шоғырланған бұлтқа 

бақылау 

жасау.Бақылау: Наурыз 

айының екінші жартысында 

алғашқы шоғырланған бҧлттар 

пайда бола бастайды. Қимылды 

ойын   

«Кілттер»  Кеңістікті 

бағдарлап жылдам әрекет 

жасауға ҥйрету. Бастаушы 

шеңбер бойымен жҥріп, кілт 

кімде деп сҧрайды..  

Еңбек іс-әрекеті:  

Ауладағы қарды 

тазалау.Кҥрекпен жҧмыс істей 

білу, қарды ҥю. Оны 

анықталған орынға апару. 

 Топырақты бақылау 
Бақылау 

Алаңқайдың қай жерлері тез 

кебетіні жӛнінде балаларға тҥсінік 

беру: 

Қимылды ойын 

Балалар таңдауымен. 

Қимыл әрекетін дамыту;бірлескен 

ойыннан қанағат алу.  

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты құнарландыру 
 

 

Балықтарға бақылау 

жасау 

Бақылау 

Ӛзен жағасында отырған 

балықшыларға 

балалардың назарын 

аударту 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 
Шыр айналған жіптен 

секіре білуді бекіту,жіп 

ҧшына қҧм салынған қап 

байланады. Зейінді 

дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

 

Ересектердің бақшадағы 

еңбегін бақылау 
Бақылау 

Балаларда кӛктемде 

топырақты дайындап, кӛкӛніс 

егу науқаны басталатыны 

жайында тҥсінігін 

қалыптастыру 

Қимылды ойын 

«Арқан тартыс» 

Кҥш-жігерді 

дамыту,қарсыласын ӛз 

жағына тартуда шыдамдылық 

таныту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарға гүл отырғызу 

Үй құрылысын 

бақылау 
Бақылау 

Балалардың назарын 

қҧрылыс алаңына 

аудару. 

«Бояушы мен 

бояулар» 
Тепе-теңдікті 

сақтау(ойын барысында 

гимнастикалық 

орындықта тҧру); 

жҥгіру, тез қимылдау,  

Еңбек іс-әрекеті 

Алаңдағы құм мен 

қоқысты жинау 

Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Зерделі балаертегісін оқып 

беру. 
Үш қу 

ертегісін оқып беру. 
 Қорған дуалынан 

қарағанда  
ертегісін оқып беру. 

Білу және түсіну 
ертегісін оқып беру.. 

Ізбастыертегісін 

оқып беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

15:40 

- 

16:10 

Керуеттегі жаттығулар   ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». 
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ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

- «Қайырлы кҥн, кӛздерім!» Қабақты сипаймыз. 

- «Оянамыз кӛздерім!»- бинокльге қараймыз. 

- «Қайырлы таң қҧлақ!» - қҧлақты сипаймыз, 

«Оянамыз, қҧлақтар!» - алақанды тосамыз. 

- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. 

- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 

- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 

6-7рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары кӛтеру, жанға созу.  

- Қол белде, оңға, солға иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

Гҥлді ҥзіп алайық. 

Орнымыздан тҥрегеп, 

Басқа гҥлге барайық». 

- Қолымыз иықта, алға, артқа есу. 

- Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 

- Кілемге жатып, аяқты созып, бірге кӛтеру қалыпқа келу. 

- Аяқты алға созып кӛтеру, қайшылау, тҥсіру. 

- Саппен жҥріп ӛту.7-8 рет.  

3.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты  жан. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуға рахмет!»1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз 

жеуді ҥйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    

 

 

 

 

 

 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Нҥкте. Сәуле. 

Бҧрыш. Кесінді. 

Мақсаты: «нҥкте»,  «сәуле»,  

«бҧрыш», «кесінді» 

тҥсініктерін қалыптастыру. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Тыйым 

Мақсаты: Тӛрттҥлікке қатысты 

тыйымдарды ҥйренеді 

.Қалпына келтір   

1.Нан дастарқанға -----------

---- ------ .  

2. Кҥзде комбайын егін ----

---------- .  

3.Ҧнды наубайханаға -------

-------- .  

4.Наубайшылар нан ---------

---------- .  

5.Адамдар нанды дҥкеннен 

------------ -----«Ағаштар 

бүршік жарғанда» 

Мақсаты: Ағаштарды 

олардың ерекшеліктерін 

ескере отырып, сюжетті 

сурет салу дағдыларын 

қалыптастыру.----- 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Балалардың  

бір  кҥндік  тәртібі. 

Мақсаты: Салауатты ӛмір 

салты туралы тҥсініктерін 

бекіту. Ішімдікке және 

темекі шегуге жағымсыз 

әсер қалыптастыру. 

«Вариативті компонент» 

Тақырыбы:Ҥш аю 

Мақсаты: Балаларды 

ертегі тыңдауға, ондағы 

оқиғалардың ӛрбуін 

бағалауға, ертегінің 

мағынасын тҥсінуге, 

кейіпкерлердің 

қарапайым қатынастарын 

бағалауға тәрбиелеу. 

Жабайы аңдар туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

Ойлау қабілетін дамыту      

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   
 Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Қоршаған ортаға 
Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Екі қарама-
Жеке баламен жұмыс:  

Мақсаты:Сазбалшықтың, 
Дидактикалық 

ойын.«Кім не 
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жҧмыстар. Бір затты топтап бӛледі және 

топтарға біріктіре алуға  кӛмек  

беру 

қатысты тҥрлі сҧрақтарға  2-3   

сӛйлеммен   ӛз  ойын   жеткізеге  

кӛмектесу 

қарсы және бірдей 

заттарды ҧзындығы мен 

ені, биіктігі бойынша  

беттестіру және 

тҧстастыру арқылы  

ҥйрету 

ермексаздың және қамырдың 

техникалық  дағдылар  мен   

іскерлікті    меңгерту 

істейді?»Ойынның 

шарты:Ӛздері таңдап 

алған суреттегі мамандық 

иесі не істейтінің 

айту.Диқаншы-егін 

егеді,баптайды.Тракторш

ы-жер 

жыртады.Наубайшы-нан 

пісіреді.Диірменші-ҧн 

тартады.Балалар кім нан 

туралы тақпақ біледі? 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім шкафтарын 

таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
18:10 

- 

18:20 

Допты қуып жет.Тәрбиеші 

балаларға доп салынған 

кәрзеңкені кӛрсетеді де 

алаңның бір жағында ӛзімен 

бірге қатарласа тҧруды 

ҧсынады. 

Бау бақшада 

Мақсаты: Кӛкӛністер мен жеміст

ерді дҧрыс атауға, ажыратуға ҥйре

ту.  

Ненің дауысы? 

Мақсаты: Жануарлар тура

лы білімдерін бекіту, жану

арлардың дауысын ажырат

уға  

Ҥйрет 

Сенде не бар? 

Мақсаты: Сҧрақты тҥсініп затты 

дҧрыс атап, жауап беруге ҥйрету. 

Қуыршақты киінді

ру 

Мақсаты: Киім атау

ларын есте сақтауға, 

жыл мезгіліне байлан

ысты киінуге ҥйрету. 

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Наурыз  метекесіне дайындығы 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: «Ҥйде ойын 

бҧрышын ҧйымдастыру». 

Балаларотбасындаӛздері не 

істейалатындарытуралыәңг

імелесу. 

Психологтің кеңесі:мысалы: 
«Егер ата-аналар дҥкеннен 

баланың ҧнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген жағдайда, ӛзін 

қалай ҧстау қажет. 

Жобаны таныстыру. 

«Ас атасы-

нан»тақырыбына 

кӛрме ҧйымдастыру 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІІ-апта (11.04.2022-15.04.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Бізді қоршаған әлем» 

Апталық тақырып:Ҧшақтар мен таныстыру 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 11.04.2022ж 

Сейсенбі   

12.04.2022ж 

Сәрсенбі  

13.04.2022ж 

Бейсенбі  

14.04.2022ж 

Жұма  

15.04.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   үсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 
 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жәндіктер мен қосмекенділер әлемітуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Жануарларды қалай күту 

қажет?» 

Мақсаты: Балаларды 

жануарларға 

қайырымдылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Балалардың үй жануарлары 

туралыбілімін тереңдету және 

жүйелеу. Балаларды сипаттау 

арқылы жануарларды білуге 

үйрету. Ӛз кӛңіл-күйін 

білдіруге, басқаның кӛңілін 

түсінуге баулу. Білімдерін 

бекіту. 

 

«Бұл не қылған дыбыс»  

Мақсаты: Баланы бір 

дыбысты бір дыбыстан және 

сӛздің басындағы дыбысты 

ажыратып үйрету.  

Құрал: Бірдей дыбыстан 

басталатын суреттердің 

аттары.  

Ойын барысы: Ойынға 3-5 

балаға қатысуға болады. 

Ойыншылар үстел басына 

отырады, тәрбиеші балаларға 

суреттерді кӛрсетіп атайды. 

Балалар зейінді тыңдап 

сӛздегі бірдей дыбыстарды 

танып білу қажет. Табылған 

дыбыс нақты айтылу қажет. 

Мысалы: ааапа, аана, ааайна, 

ааалма.  

 

 

 

 

Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-тӛрт сӛз айта 

білу. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 3-

4 рет ойыншықтарды 

кӛрсетіп, олардың 

шығаратын даусын 

клтіреді,кеін 

ойыншықтарды алып 

қояды. 

«Балаларқұстарфабрикасы

набарайық. 

Алдымыздантауықшықты, 

олбізбенқалайамандасады:к

о-ко-ко. 

Әріқарайбарайықалдымыз

данқазшықты, 

олқалайамандасады:га-га-

га»Кейінтәрбиешіқалғаной

ыншықтардыкӛрсетеді, ал 

балалардауыстайды. 

Достар бірге жүреміз, 

Бірге ойнаймыз,күлеміз. 

Бірге балық аулаймыз, 

Міне,біздер қандаймыз! 

Орман,кӛлге,шыңға біз 

Саяхатқа шығамыз. 

Бӛлінбейді іргеміз, 

Әрқашанда біргеміз! 

Әрқашан тілектес 

Досыңа кӛмектес. 

«Қауырсынды тауып 

ал!» 

Мақсаты: Балаларды 

қызыл, жасыл,сары 

түстерді дұрыс атауға 

және ажыратуға 

үйрету, жай және 

құрмалас сӛйлемдерді 

қайталауға баулу. 

Ойын барысы: 

Балалардың назарын 

тәрбиеші әтештің 

ашық түсті үлпілдек 

құйрығына аударады 

да түсіндіреді: екінші 

әтеште әдемі 

құйрықты 

қалайтынын және оны 

сыйға тартуын ӛтінеді. 

Балаларды түстерді 

атап, әр түрлі әтешке 

сыйлайды. Егер дұрыс 

болмаса әтеш «Ку-ка-

ре-ку! Мен 

басқақауырсындықал

аймын » дейді. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Құралсыз   5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу: 

Біз балдырған баламыз, 

Құстай қанат қағамыз. 

Дүниені аралап, 

Оқып білім аламыз. 

Кӛзді салып қараңыз, 

Былай қанат қағамыз./Б.Бӛрiбаев/ 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген құрметті 
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түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 

Әуелі құдай есен ет 

Жиреншедей шешен ет 

Атымтайдайкӛсемет 

Лұқпандайберегенет 

Әумин ! 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҰОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Шаттық  шеңбер:Армысың, 

асыл күн! 

Армысың, асыл жер! 

Армысың, кӛк аспан! 

Армысың, жан досым! 

Шаттық  шеңбер: 

Қайырлы күн! Әрқашан күн 

сӛнбесін 

Күн нұрындай жылуы тӛге 

берсін 

Күндей жарық, кӛңілді күй 

кешейік 

Шаттық  

шеңбер:Жаңбыр, жаңбыр 

жауасың, 

Жанымызға дауасың 

Біз ойнайтын ауланың 

Тазартасың  ауасын 

Шаттық  шеңбер: 

Біз кішкентай балдырған,  

Сескенбейбіз жаңбырдан. 

Тӛбемізде қолшатыр, 

Алдымызда  жол  батыр 

Шаттық  шеңбер:Кел, 

балалар, ортаға, 

Үлкен шеңбер 

құрайық 

Қол ұстасып бәріміз, 

Әрқашан дос  болайық 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  

Ұйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Үзілісті   қосқандағы   

жалпы   ұзақтығы.   

Үзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:   Жыл басына 

таласқан жануарлар 

Мақсаты: Балаларға он екі 

жыл атаулары туралы 

түсіндіру. Балаларды 

достыққа, бір – бірін 

сыйлауға тәрбиелеу 

«Тӛлдерін тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҰОҚ қажетті 

құралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Балалар он 

екі жыл атаулары туралы 

түсініп меңгереді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Табиғаттағы 

маусымдық құбылыстар. 

Мақсаты: Балалардың 

табиғаттағы маусымдық 

ӛзгерістер жайлы; сүңгі, 

тамшы сынды құбылыстар 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Ізденімпаздық-танымдық іс-

әрекеттерге деген 

құштарлықтарын күшейту. 

Бірлесіп зерттеулер жүргізуге 

деген қызығушылықтарын 

ояту.   

  «Кӛктем ерекшелігі» д/о   

  Кӛрнекіліктер: ҰОҚ қажетті 

құралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

табиғаттағы маусымдық 

      Денешынықтыру 

Тақырыбы: Байқоңыр 

Мақсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру үшін 

түрлі жүкте- 

мелерді біртіндеп үдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Аттар» қ.қ /о 

Күтілетін нәтиже: түрлі дене 

жаттығу- 

ларын орындады меңгерген.ь 

Орыс тілі 

Мүғалімнің жоспары 

бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Ғарыш кемесі» 

Мақсаты: Балаларға ғарыш 

әлемі, ғарыштық  ұшулар 

жайлы түсінік бере отырып, 

зымыранды қиып, 

жапсыруды үйрету; саусақ 

қимылдарын дамыту, 

жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру, қол еңбегіне 

қызығушылығын ояту; 

ғарыш әлеміне 

қызығушылығын ояту; 

білімділікке тәрбиелеу. 

«Ұшады, ұшпайды» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҰОҚ қажетті 

құралдар мен суреттер. 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Байқоңыр 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру 

үшін түрлі жүкте- 

мелерді біртіндеп 

үдетумен дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Аттар» қ.қ /о 

Күтілетін нәтиже: түрлі 

дене жаттығу- 

ларын орындады 

меңгерген 

 Сауат ашу негіздері

  

Тақырыбы:Г дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: Г дыбысы мен 

әрпін таныстыру; г әрпі 

бар сӛздерді дұрыс 

оқыту, сӛздерге 

дыбыстық талдау 

жасауға үйрету. 

«Қажетті сӛзді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҰОҚ 

қажетті құралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: г әрпі 

бар сӛздерді дұрыс 

оқыту, сӛздерге 

дыбыстық талдау 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері 

Тақырыбы: Қауіпсіз 

мінез-құлық негіздері 

МАқсаты:Бала ӛміріне 

қауіпсіздік туғызатын 

заттар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Тұрмыста балаларды 

қауіпсіз маңайдан сақтау. 

Кӛрнекіліктер: ҰОҚ 

қажетті құралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

қауіпсіздік туғызатын 

заттар туралы түсінеді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Г дыбысы 

және әрпі 

Мақсаты: Г дыбысы мен 

әрпін таныстыру; г әрпі 

бар сӛздерді дұрыс оқыту, 

сӛздерге дыбыстық 

талдау жасауға үйрету. 

«Қажетті сӛзді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҰОҚ 

қажетті құралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: ; г әрпі 

бар сӛздерді дұрыс оқуды 

меңгереді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 1-ден 10-ға 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: «Мен 

ғарышкер боламын» 

(ӛлеңді жаттау) 

Мақсаты:ғарыш әлемі 

және оның құпия 

сырларына деген 

қызығушылықтарын 

ояту; ғарышкерлкрге 

деген құрметсезімдерін 

қалыптастыру; 

Отанымыздың адал 

азаматы болуға 

тәрбиелеу 

«Не қайда тұрады?» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҰОҚ 

қажетті құралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:. 

ғарыш әлемі және 

оның құпия 

сырларынмеңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: 

«Жақсылыққа 

жақсылық» 

МАқсаты: Балаларға 

табиғат пен адам 

үйлесімділігі туралы 
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ӛзгерістер жайлы;  тамшы 

сынды құбылыстарды 

меңгереді.                    

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Ғарыш кемесі 

Мақсаты: Балалардың қиялы 

бойынша  ғарыш кемелерін 

мүсіндеу 

«Ненің ізі?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҰОҚ қажетті 

құралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қиялы 

бойынша  ғарыш кемелерін 

мүсіндейді. 

 

Күтілетін нәтиже: ғарыштық  

ұшулар жайлы түсінік бере 

отырып, зымыранды қиып, 

жапсыруды меңгерді. 

жасауды меңгерді. 

Құрастыру. 

Тақырыбы: Менің 

үйім 

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарын ӛз үйін 

құрастыру, ойлануға, 

ӛздігінен 

шығармашылықпен 

әрекет етуге баулу, 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

«Ӛз үйіңді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҰОҚ 

қажетті құралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

Құрылыс 

материалдарын ӛз үйін 

құрастырып, ойланып, 

ӛздігінен әрекет етуді 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

 

дейінгі сандар.Теңдік пен 

теңсіздік. «><»-белгілері 

(кӛп,аз)  

Мақсаты: 0-ден 10-ға 

дейінгі сандар,  Тура  және  

кері  санау. 1-ді  қосу  

және   

«Қай қолымда кӛп?» 

Кӛрнекіліктер: ҰОҚ 

қажетті құралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 0-ден 

10-ға дейінгі сандар,  Тура  

және  кері  санау. 1-ді  

қосуды меңгереді.  

Сурет салу 

Тақырыбы:«Ғарыш 

кемесі» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді домалақ пен 

сопақшаларды пайдалану 

арқылы ғарыш кемесінің 

суретін салуды үйрету; 

балалардың аспан әлеміне 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; қиялдау 

сезімдерін дамыту. 

«Сыңарын тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҰОҚ 

қажетті құралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

домалақ пен 

сопақшаларды пайдалану 

арқылы ғарыш кемесінің 

суретін салуды меңгереді. 

түсініктерін кеңейту, 

табиғатқа деген  

қамқорлық қарым-

қатынас дағдысын 

дамыту. 

«Сиқырлы суреттер» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҰОҚ 

қажетті құралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:. 

табиғат пен адам 

үйлесімділігі туралы 

түсініп меңгереді. 

 

 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 

ынталандыру. 

Серуен  Гүлдейтін ағаштарды бақылау 

1. Бақылау.. 

    Мақсаты: Жеміс ағаштарының 

гүлдейтінін кӛрсету арқылы оларға 

түйнектің қалай пайда болатынын 

түсіндіру. Ағаштарды сындыпмай, 

күтіп-баптау қажеттігін білдіру. 

2. Қимылды ойындар: «Мысық пен 

Қараторғайды бақылау. 

1. Бақылау.  

    Мақсаты: құстар 

туралы білімдерін 

толықтырып, қарғамен 

салыстыру, ұқсастығын 

кӛрсету.Қамқорлыққа 

тәрбиелеуді жалғастыру. 

Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау. 

1. Бақылау.  

Мақсаты: Жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру. Құмырсқа , 

масаларды бақылату 

арқылы олардың 

Құстарды бақылау. 

Бақылау.  

Мақсаты.сауысқан, 

торғай, қарғаның 

қимылы-

қозғалыстарындағы 

ӛзгешеліктерді 

байқауға және айтуға 

Ауа райын бақылау. 

 Бақылау.  

Мақсаты:ауа райы 

туралы ӛз ойларын 

айтуға үйрету, кешегі 

күнгі ауа райымен 

салыстырып 

ӛзгешелігін айырып 
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тышқан», «Қуыспақ»   «Ӛз 

ағашыңды тап» 

3. Жеке жұмыс. Балаларға  шие 

және алма ағаштарын гүліне қарай 

ажыратуға жұмыстану . 

 4. Еңбек. Ағаш түбін қопсыту, су 

құю. 

 шағатынын, 

еңбекқорлығын кӛруге 

үйрету. 

Қимылды ойындар:  

«Масаны ұстап ал»  

    «Үйсіз қоян» 

 

үйрету. т.б 

2. Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық» , 

«Ақ серек, кӛк серек» 

«Ұшты-ұшты» 

 

атауға жұмыстану. 

   2. Қимылды 

ойындар: «Кеглиді 

кӛздеп құлат» 

,«Ормандағы аю» 

 

Серуеннен   оралу 13:00 

-13:10 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Түскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын 

қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Астан кейін ауыз қуыстарын 

шайғызу,беті-қолдарын 

жуғыз 

дыру; ұйқыға жатқызу, 

жағымды әуен қою. 

 «Шалқан» 

ертегісін оқып беру. 

Қияр мен қырыққабат 

ертегісін оқып беру. 

Құлын, қозы, лақ. 

ертегісін оқып беру. 

Балалардың 

тыныш 

ұйықтауына 

жағымды жағдай 

орнату 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жол бойымен 

жүру«Қайық» - Тӛсекте 

ішпен жатып , қолды иекке 

таяп қою, жартылай тұрып 

оңға- солға 

тербелу.«Кемпірқосақ» - 

Тӛсекте арқамен жатып 

аяғымен ауада шеңбер 

жасау.«Тышқандар» - 

Массажды кілемшеде аяқ 

ұшымен және ӛкшемен 

айналу 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жол бойымен 

жүру«Қайық» - Тӛсекте ішпен 

жатып , қолды иекке таяп 

қою, жартылай тұрып оңға- 

солға тербелу.«Кемпірқосақ» - 

Тӛсекте арқамен жатып 

аяғымен ауада шеңбер 

жасау.«Тышқандар» - 

Массажды кілемшеде аяқ 

ұшымен және ӛкшемен айналу 

 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жол 

бойымен жүру«Қайық» - 

Тӛсекте ішпен жатып , 

қолды иекке таяп қою, 

жартылай тұрып оңға- 

солға 

тербелу.«Кемпірқосақ» - 

Тӛсекте арқамен жатып 

аяғымен ауада шеңбер 

жасау.«Тышқандар» - 

Массажды кілемшеде аяқ 

ұшымен және ӛкшемен 

айналу 

 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жол бойымен 

жүру«Қайық» - Тӛсекте 

ішпен жатып , қолды иекке 

таяп қою, жартылай тұрып 

оңға- солға 

тербелу.«Кемпірқосақ» - 

Тӛсекте арқамен жатып 

аяғымен ауада шеңбер 

жасау.«Тышқандар» - 

Массажды кілемшеде аяқ 

ұшымен және ӛкшемен 

айналу 

 

 

Жалпақ 

табандылықтың 

алдын алу 

мақсатында 

ортопедиялық 

жол бойымен 

жүру«Қайық» - 

Тӛсекте ішпен 

жатып , қолды 

иекке таяп қою, 

жартылай тұрып 

оңға- солға 

тербелу.«Кемпірқ

осақ» - Тӛсекте 

арқамен жатып 

аяғымен ауада 

шеңбер 

жасау.«Тышқанда

р» - Массажды 

кілемшеде аяқ 

ұшымен және 

ӛкшемен айналу 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

-16:20 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Нүкте. Сәуле. 

«Вариативті компонент» 

Ұлттық дүниетаным 

Тақырыбы:Тыйым 

«Кім қандай?» 

Мақсаты:Балаларды 

жәндіктердің сыртқ 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Адам табиғаттың 

бір бӛлігі 

«Вариативті 

компонент» 

Тақырыбы:Үш аю 
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Бұрыш. Кесінді. 

Мақсаты: «нүкте»,  «сәуле»,  

«бұрыш», «кесінді» 

түсініктерін қалыптастыру. 

Мақсаты: Тӛрттүлікке 

қатысты тыйымдарды 

үйренеді 

кейпіне,дағдыларына,ме

кеніне,қозғалыс тәсіліне 

анықтама беруге 

ынталандыру. 

Ойынережелері:кім,не,қ

андай деген сұрақтарға 

нақты жауап беру 

керек..Ойынның 

барысы:Тәрбиеші 

жәндікке анықтама бере 

отырып,оның сыртқы 

кейпінің 

ерекшеліктер,қозғалыс 

тәсілдері туралы айта 

отырып үлгі 

кӛрсетеді.Бірінші 

кезеңде 

иллюстрациялықматери

ал қолдануға болады 

Мақсаты: Қоғамдық орында 

балалардың ӛзін ұстай білуіне, 

мейірімді, кішіпейіл, сыпайы 

болуға тәрбиелеу. 

Мақсаты: Балаларды 

ертегі тыңдауға, 

ондағы оқиғалардың 

ӛрбуін бағалауға, 

ертегінің мағынасын 

түсінуге, 

кейіпкерлердің 

қарапайым 

қатынастарын 

бағалауға тәрбиелеу. 

Жабайы аңдар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Ойлау қабілетін 

дамыту      

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   

жеке   жұмыстар. 

 Ойыншықпен ойнату 

арқылы баланы 

сӛйлету.Мақсаты:Балаларды 

бір-бірімен тату дос болуды 

айтып түсіндіру. Достық 

осыдан басталатынын айту. 

Екі дос әңгімесін оқып айтып 

беру. Балалардың сӛздік 

қорын кеңейту. 

Мақсаты:Тәулік 

бӛліктерін суреттен,  

ауызша сипаттамасы  

бойынша ажыратуға  

үйренді 

Мақсаты:Балабапанның 

суретін салып үйренді, 

ұқыпты болуға 

тырысты. 

 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді айырады,жануарлар 

мен тӛлдерін ажыратады 

 

«Құмырсқа» 

ӛлеңіМақсаты: Ағаш, 

шӛп, гүл сӛздерін 

ажыратады 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 

ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 

17:30 

- 

18:10 

« Кім шапшаң?» 

Балалар саппен келе жатып, 

тәрбиеші белгі берісімен, жан-

жаққа бытырап, ойнап кетеді. 

Екінші белгімен тез ӛз 

орындарына тұра қалады. 

Тәрбиеші «1,2,3» деп 

санағанша балалар тұрып 

үлгеруі керек. Кімнің тез, 

дұрыс тұрғанын атап 

айтылып, жаңылған балаға 

ескерту берілед 

« Тышқан аулау Ойыншылар 

2командаға бӛлінеді. Аз топ 

қол ұстасып шеңбер жасайды. 

Олар тышқан 

ұстаушылар.Қалғандары 

тышқандар, олар шеңберді 

айналып жүреді. Тәрбиеші 

 « қақпаны аш » дегенде 

шеңбердегі балалар қолдарын 

босатып жоғарға кӛтеріп 

тұрады. Тышқандар ӛтіп 

жүреді. Тәрбиеші қол 

шапалақтағанда, 

шеңбердегілер қолдарын 

түсіріп, шеңбер ұстай қою 

керек. Ішінде 

« Қуғыншы » 

Бір баланы 

қуғыншылыққа 

тағайындайды. 

Қалғандары әр жерге 

тұрады.Тәрбиеші 1-2-3 қу 

дегенде қуғыншы қуады, 

қалғандары қашады. 

Қуғыншы қол тигізген 

бала шетіне шыға береді. 3-

4 бала жиналғанша қуады. 

Содан соң ойын 

аяқталады.Қайта 

қуғыншы 

дайындалады.Ескертетін 

жайт: Қуғыншы басқа 

« Соқыртеке » ойыншының 

кӛзін байлап, бірнеше рет 

шыр-кӛбелек айналдырады, 

содан кейін былай деп 

сұрайды:Мысық, мысық 

неде тұрсың?Күбіде.Не бар 

екен күбіде?Бар боп шықты 

ашытпа.Бізді емес, 

тышқанды ұста.Осы 

сӛздерден кейін ойынға 

қатысушылар жан-жаққа 

тарап қашады, ал « 

Соқыртеке» оларды қуады 

« Допты домалат 

»Балаларға 

әртүрлі түсті 

доптар немесе 

онша үлкен емес 

шағын ғана 

шарлар беріледі 

де, оларды 

балалардан онша 

қашық емес жерге 

орналастырған 

жалаушаларға 

дейін домалатып 

жеткізген 

балаларды атап 

ӛтеді, Балалар 
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қалғандары ұстаған тышқан 

алады. Олар жиналып шеңбер 

жасауға дайындалады, олар 

қақпан жасап тышқан 

ұстаушы болады.  

балаларды айыру үшін 

қуғыншыға белгі беруі 

керек. Қолына лента 

немесекиімкигізу ( бӛлек ) 

т.б 

допты бірнеше рет 

домалатқаннан 

кейін тәрбиеші 

оларды 

кәрзеңкеге 

жинауды 

ұсынады. 

Серуеннен   оралу. 18:10 

18:20 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   

ойындар.Балалардың   

үйге   қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Балалардың  күнделікті  

жұмыстарын  ата-аналарға  

жетістіктерін кӛрсетіп  

мақтап  мадақтау 

 

Кӛктемгі табиғаттағы 

ағаштардың түрлекрі туралы 

әңгімелеп беру 

 

Балабақшағакешікпейкелу

лерінескерту. 

 

Балаларыңбалабақшаға таза 

келулеринескерту. 

 

Баласымен 

бірлесе отырып 

кӛктемгі 

кӛрністен   кӛрме  

дайындап әкелу. 
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ЦИКЛОГРАММА 

3-апта (18.04.2022-22.04.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Бізді қоршаған әлем» 

Апталық тақырып:Электроника әлемі 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 18.04.2022ж 

Сейсенбі   

19.04.2022ж 

Сәрсенбі  

20.04.2022ж 

Бейсенбі  

21.04.2022ж 

Жұма  

22.04.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Еңбек бәрін жеңбек туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Еңбек - бәрін де жеңбек» 
тақырыбында 

әңгімелеуМақсаты:Балала

рды еңбектің адам 

ӛміріндегі мәні туралы 

тҥсінік беру. 

Еңбек етуге деген 

қызығушылықтарын, ой - 

қиялын, тілдерін дамыту. 

Еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбері 

Болайықшы осындай.  

Жақсы бала еңбекшіл,  

Ер азамат болады. 

Қиындықты жеңіп кіл,  

Қҧшағы гҥл толады. 

Еңбекшіл осындай, 

Болайықшы, досым-ай!  

Таза бала мҧнтаздай, 

Сҥйсінеді қараған, Ҧқыпты 

деп бҧл қандай,  

Жақсы кӛрер бар адам. 

Ойын.«Мен  еңбекқор 

баламын». 
Балалар дӛңгелене тҧрып, ойын 

бастаушы допты бір балаға 

лақтырады. Допты қағып алған 

бала ҥйде не істейтіні жайлы 

айтып, допты балаға лақтырады. 

- Мен ойыншықтарымды 

жинаймын. 

- Мен гҥлдерге су қҧямын. 

- Мен киімдерді реттеймін. 

- Мен есіктің алдын сыпырамын 

- Мен ыдыстарды жуамын. 

- Мен еден жуамын,т.б 

Қимылды ойын 
Қырға шықсаң,ӛрлеп. 

(Қолдарын кезек-кезек жоғары 

кӛтереді.) 

Мҧның аты- Еңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Кесте тіксең,зерлеп. (Оң 

қолымен ине ҧстап,тіккен 

қимылды кӛрсетеді.) 

Мҧның аты- Еңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Сабағыңды жӛндеп (Жанындағы 

кӛршісіне қарап сол қолын 

жаяды.) 

Әзірлесең- Еңбек. 

Қиындықтың бәрін (Қҧшағын 

ашады.) 

Еңбек қана жеңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Суретпен жұмыс: 

«Еңбек 

құралдары»  

Еңбек қҧралдары: 

Кетпен, орақ, 

кҥрек, балға, тӛс, 

ине, біз, қысқыш, 

жіп. 

Ҧста қҧралы: 

балға, тӛс, 

қысқыш. 

Шаруа қҧралы: 

кетпен, орақ, 

кҥрек. 

 

Тігінші қҧралы:  

ине, жіп, біз. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен   5-6минут                  

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу: 

Тез қозғалып осылай 

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты ҥйреніп, 

Жамандықтан қашайық./Б.Бӛрiбаев/ 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. 

Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 
Дастарханға береке берсін,  

Елге дәулет-мереке берсін.  

Кең пейіл берсін,  

Ҧзақ ӛмір берсін! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жҥректен-жҥрекке» шеңбері 

– Балалар, бір-бірімізге «Сау 

бол!» деп айтайық:  

Кәнеки, бір-бірімізбен 

амандасайық!  

Армысың, Әлем!  

 – Балалар, мен сендерді – 

қыздар мен ҧлдарды кӛргеніме 

ӛте қуаныштымын. Сендерді 

 Айтамыз алғыс қайталап,  

Тыңдайды бізді шартарап.  

Ӛмір сҥру – бір бақыт.  

Адамдарға 

кешіріммен 

қарайтын, 
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Кел балалар, кҥлейік!  

Кҥлкіменен тҥлейік!  

Қабақ тҥйген не керек?  

Кӛңілді болып жҥрейік.  

Кел балалар, кҥлейік!  

Кҥлкіменен тҥлейік!  

Кҥлкі кӛңіл ашады,  

Кҥліп ӛмір сҥрейік!  

 

Армысың, Жарық кҥн! 

(Қолдарын жайып, кӛкке 

кӛтереді.)  

Армысың, абзал Адам! 

(Қолдарын алға созады.)  

Армысың, менің досым!  

 

шын кӛңілмен шаттық 

шеңберіне шақырамын. 

Барлығымыз, қыздар мен ҧлдар 

араласып тҧрайық та, бір-

бірімізбен амандасайық:  

Жарқырап кҥнде ашылды,  

Айналаға гҥл шашылды  

Қайырлы кҥн!  

Біз нәзік қыздармыз!  

Қайырлы кҥн!  

Біз ержҥрек ҧлдармыз!  

Дос бола білу – шын бақыт!  

 

Жан жылуы 

жылылық боп 

тарайтын, 

Кішіпейіл бала 

болғым келеді, 

Айналасын нҧрлы 

кҥнге балайтын 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  Хайуанаттар 

бағындағы қызықтар      

Мақсаты: Балаларға 

хайуанаттар бағы туралы 

тҥсінік беру, жабайы аңдар 

туралы білімдерін 

тиянақтау.Аңдардың кейбір 

ерекшеліктерін салыстыра 

айтуға ҥйрету арқылы ойлау   

«Тӛлдерін ата» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
хайуанаттар бағы туралы 

тҥсінік беріп, жабайы аңдар 

туралы біледі. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Су-тіршілік кӛз  

Мақсаты:  су жәндіктері және 

олардың тіршілігі жайлы 

тҥсініктерін кеңейту. Табиғат 

жӛнінде қарапайым ғылыми 

тҥсінік қалыптастыру, 

табиғатпен қарым-қатынас 

мәдениетін қалыптастыру 

«Дҧрыс, бҧрыс» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: су 

жәндіктері және олардың 

тіршілігі жайлы меңгереді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Әдемі гҥл 

Мақсаты: Дала гҥлдерінен 

гҥлзар жасау 

«Не қайда ӛседі?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

      Денешынықтыру 

Тақырыбы: Ғарышқа саяхат 

Мақсаты:0.2.1.1. Бір орында 

тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындау 

«Алысқа лақтыр» д/о 

Күтілетін нәтиже: Бір 

орында тҧрып ,сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін 

орындайды. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Жайлауда» 

Мақсаты: Балаларға 

жайлаудың табиғаты, киіз ҥй 

туралы тҥсінік беру; жайлау 

туралы ҥғымдарын кеңейту; 

шығармашылық қабілеттерін, 

сӛздік қорын дамыту; 

бірлесіп еңбек етуге, қарым –

қатынас мәдениетіне 

тәрбиелеу 

«Әдемі кілемшелер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
жайлаудың табиғаты, киіз ҥй 

туралы тҥсініп, меңгереді. 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:Баскетболшыларды 

жаттықтыру 

Мақсаты:0.2.1.1. Бір орында 

тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧру тҥрлерін, 

сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындау 

«Алысқа лақтыр» д/о 

Күтілетін нәтиже: Бір орында 

тҧрып ,сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындайды. 

 Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Я дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Сӛздер оқыту, 

сӛйлемдер қҧрату. 

 Сӛздік қорын, тіл байлығын, 

ой - ӛрісін дамыту 

«Сӛз ойла, тез ойла» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Сӛздер 

оқып, сӛйлемдер қҧрауды 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Сақтанышта 

қонақта. Орман –тоғайда, суда 

қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Мақсаты:Табиғаттағы  ӛзін-ӛзі  

ҧстау тәртібімен  таныстыру, 

қоршаған  ортаға  саналы  

кӛзқараспен  қарауды  ҥйрету. 

Табиғат  ерекшеліктеріне  

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Баскетболшылард

ы жаттықтыру 

Мақсаты:0.2.1.1. Бір орында 

тҧрып және қозғалыс 

барысында сапқа тҧру 

тҥрлерін, сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін орындау 

Күтілетін нәтиже: Бір 

орында тҧрып ,сапта 

тҥзу жҥру тҥрлерін 

орындайды. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Я дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты: Сӛздер оқыту, 

сӛйлемдер қҧрату. 

 Сӛздік қорын, тіл байлығын, 

ой - ӛрісін дамыту 

«Сӛз ойла, тез ойла» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Сӛздер 

оқып, сӛйлемдер қҧрауды 

меңгереді. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Зат  және  оның  

бӛліктері. Бҥтін  мен оның 

бӛліктерді  салыстыру,  

арасындағы қатынастар. 

Мақ аты: Заттарды бірнеше 

бірдей бӛлікке бӛлуге 

болатыны туралы тҥсінік 

беру,бҧл бӛліктерді 

салыстыруға ҥйрету.Бӛліктен 

бҥтін ҥлкен,ал бӛлік бҥтіннен 

кіші деп атауға дағдылану. 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бала-

біздің 

болашақ»(ӛлеңді 

жаттау) 

Мақсаты:Қасым 

Аманжоловтың 

«Бала-біздің 

болашақ» ӛлеңінің 

мазмҧнын ашу, 

ӛлеіәнәі әр шумағын 

дауыс ырғағын 

келтіре отырып 

қайталау, жаттату. 

«Мен осындай 

баламын» д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
«Бала-біздің 

болашақ» ӛлеңінің 

мазммҧнын 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Достық 

неден басталады?» 

Мақсаты: Балаларға 

«дос», «достық» 

қҧндылығы  туралы 

тҥсінік беру, 

достарға деген 

мейірімді қарым-

қас-тынасқа ҥйрету, 
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қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Дала 

гҥлдерін мҥсіндейді. 

 

қызығушылық ояту,  бақылау 

«Сиқырлы суреттер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Табиғатта  

ӛзін-ӛзі  ҧстау тәртібімен  

танысып,қоршаған  ортаны 

ластамауды меңгереді. 

«Кім тапқыр?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Заттарды 

бірнеше бірдей бӛлікке 

бӛлуге болатынын меңгереді. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Бақтар  

гҥлдегенде.» 

МАқсаты. табиғаттың 

келбетін, кӛктемге 

тән белгілерді беру дағдысын 

нығайту; тҥс және 

эстетикалық 

қабылдау сезімін дамыту; 

табиғатты аялауға тәрбиелеу. 

«Әдемі гүл» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін 

нәтиже:табиғаттың 

келбетін, кӛктемге 

тән белгілерді, тҥстерді 

меңгереді. 

достаса білуге 

тәрбиелеу. 

«Суреттерді 

қҧрастыр» д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
«дос», «достық» 

қҧндылығы  туралы 

тҥсінік беру, 

достарға деген 

мейірімді қарым-

қас-тынасқа 

меңгереді 

  

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Бақылау. Құстарды 

бақылау.  

Мақсаты: қҧстардың 

аттарын атап ҥйрету.Қарға 

мен сауысқанның 

айырмашылығын табуға 

жаттықтыру 

 2. Қимылды 

ойындар:«Дәуіт пен 

қарлығаш», «Біз кӛңілді 

балалар» 

Бақылау. Кӛгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 
Мақсаты: қҧстардың 

атауларын айтуға, бір-бірінен 

ажыратуға ҥйрету. Оларға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

 2. Қимылды ойындар: 

«Мысық пен тышқан»  

«Ормандағы аюлар» 

3. Жеке жҧмыс.Алақанмен 

допты жерге ҧрып 

жаттықтыру. 

 4. Еңбек. Гҥлзарларға 

гҥлдерді отырғызу. 

 Бақылау. Ауа райын бақылау. 
 Мақсаты: 

ауа райы туралы ӛз ойларын 

айтуға ҥйрету, кешегі кҥнгі ауа 

райымен салыстырып ӛзгешелігін 

айырып атауға жҧмыстану. 

2. Қимылды ойындар: «Мысық 

пен тышқан» , «Не ӛзгерді?» 

3. Жеке жҧмыс.Аспан туралы 

жҧмбақтар шешу. 

4. Еңбек. Телімдегі қағаз- 

қоқыстарды жинау. 

 

 Бақылау. Күннің кӛзін бақылау. 

Мақсаты: балаларға кҥннің 

сәулесінің пайдасын тҥсіндіру , 

ӛсімдіктер мен  жәндіктер, барлық 

тірі табиғат ҥшін маңыздылығын 

білгізу. 

  2. Қимылды ойындар:«Қояндар 

мен қасқыр», «Мысық пен 

тышқан» ,     

 «Кҥн мен тҥн» 

Бақылау. 

Құстарды  

бақылау. 

Мақсаты: 
қҧстардың 

аттарын атап 

ҥйрету. Торғай 

мен 

сауысқанның 

айырмашылығы

н табуға және 

олар туралы 

айта білуге 

жаттықтыру. 

2. Қимылды 

ойындар: 
«Қуыспақ», 

«Мысық пен 

қҧстар». 

Серуеннен   оралу 13:00 

-13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 
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«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Шұбар тауық 
ертегісін оқып беру. 

Релаксацияға арналған жаттығу 

Балалардың тыныш ҧйықтауына 

жағымды жағдай орнату 

Мысық неге тамақ ішкен 

соң жуынады. ертегісін 

оқып беру. 

«Үш аю»  
 ертегісін оқып беру. 

Баяу музыка тыңдату 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі жаттығулар 
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар амандасады.» 

массаж жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует жанындағы 

жаттығулар 
  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары кӛтеру, жанға 

созу.  

- Қол белде, оңға, солға 

иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.        

( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен 

жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа 

келтіру 
Тыныс алу жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты  жан. 

«Денсаулығымкеремет, 

жаттығуғарахмет!»1,5 мин 

Ұйқыдан кейінгі жаттығулар 

1.Керуеттегі жаттығулар 
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар 

  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары 

кӛтеру, жанға созу.  

- Қол белде, оңға, солға иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа келтіру 
Тыныс алу жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты  жан. 

«Денсаулығымкеремет, 

жаттығуғарахмет!»1,5 мин 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі жаттығулар 
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар амандасады.» 

массаж жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует жанындағы 

жаттығулар 
  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары кӛтеру, жанға 

созу.  

- Қол белде, оңға, солға 

иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.        

( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен 

жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа 

келтіру 
Тыныс алу жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты  жан. 

«Денсаулығымкеремет, 

аттығуғарахмет!»1,5 мин 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі жаттығулар 
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар амандасады.» 

массаж жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует жанындағы 

жаттығулар 
  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары кӛтеру, жанға 

созу.  

- Қол белде, оңға, солға 

иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.        

( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен 

жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа 

келтіру 
Тыныс алу жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты 

 жан.«Денсаулығымкереме

т, жаттығуғарахмет!»1,5 

мин 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі 

жаттығулар 
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар 

амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует жанындағы 

жаттығулар 
  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары кӛтеру, 

жанға созу.  

- Қол белде, оңға, солға 

иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» жолымен 

жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа 

келтіру 
Тыныс алу 

жаттығулары. 

Біз  баламыз 

 шыныққан, 

Денсаулығы  мықты 

 жан. 

«Денсаулығымкеремет, 

жаттығуғарахмет!»1,5 

мин 
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«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

-16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы:Сағат 

Мақсаты: Уақытты сағат 

бойынша анықтау 

іскерлігін қалыптастыру. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Салт-дәстҥр 

Мақсаты: Қазақтың салт-

дәстҥрлері мен танысады 

Сюжетті-рӛлдік ойын 

«Қуыршақты тамақтандыр»; 

Іріқҧрылысматериалдарыменжәне

  конструкторлармен  ойындар. 

Ойын – жаттығу 

 «Қуыршықтыжуындыр»; 

Альбомдар,сюжеттікартиналарқар

астыру, 

Іріқҧрылысматериалдарыменойын

дар 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Салауат  ӛмір  

салты? 

Мақсаты: Қоғамдық 

орында балалардың ӛзін 

ҧстай білуіне, мейірімді, 

кішіпейіл, сыпайы болуға 

тәрбиелеу 

«Вариативті компонент» 

Кел, ертегі тыңдайық! 

Тақырыбы:Тӛлдердің 

айтысы 

Мақсаты:Балалардың 

білім, білік 

дағдыларын 

қалыптастыру, үй 

жануарлары туралы 

білімдерін дамыту. Үй 

жануарларының 

пайдасы, әрі 

қайсысының орыны, 

тӛлі, ерекшеліктері 

жӛнінде білімдерін 

кеңейту.  

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Жеке жұмыс 

Жолда жҥру, ӛрт, ӛмір 

қауіпсіздік ережелері 

туралы тҥсініктер 

қалыптастыру жҧмыстары 

Еңбек 

 

Мақсаты: 

Сюжеттік ойын міндеттерін 

пайдалана отырып, ірі және 

ҧсақ қҧрылыс 

материалдарынан заттар 

қҧрастыра алуға  кӛмек беру 

Мақсаты:Сюжетті эмоционалды 

қабылдайды, кейіпкерлерге 

жанашырлық танытады 

 

Мақсаты: әннің 

мағынасын тҥсіндіру 

ән  айтуға   ықылас   

білдірту 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б 

Серуенге   дайындық.  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
17:30 

- 

18:10 

Қимыл-қозғалысойыны. 

«Кімде не бар?» 

Сюжетті-рольдіойын: 

«Шаштараз» 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Мысық пен тышқан» 

Ертегіелінесаяхат 

Қимыл-қозғалыс  

« Кім шапшаң?» 

Балалар саппен келе жатып, тәрбиеші 

белгі берісімен, жан-жаққа бытырап, 

ойнап кетеді. Екінші белгімен тез ӛз 

орындарына тҧра қалады. Тәрбиеші 

«1,2,3» деп санағанша балалар тҧрып 

ҥлгеруі керек. Кімнің тез, дҧрыс 

тҧрғанын атап айтылып, жаңылған 

балаға ескерту беріледі 

Еркін ойындар. 

Бояудың тҥстерін 

ажырату 

(қызыл,сары..) 

Еркінойындар. 

Еңбек:бӛлменіжинау 

 

Сюжетті-рольдік 

ойын: «Ҥш аю» 

ертегісін рольдерге 

бӛліп орындау. 

Дидактикалықойын: 

«Не ӛзгерді?» 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   

ойындар.Балалардың   

ҥйге   қайтуы. 

18:20 

-18:30 

Балалардыңмінезқҧлқытур

алыата-аналарғаескерту. 

Ата – 

аналарменбалалардыңтазалы

қтарыжайлыәңгімелесу. 

 

Балабақшаға кешіктермей алып 

келудісҧрау 

Тӛлемақыларынкешіктірме

йтӛлеулерінескерту. 

«Біз еңбекқор баламыз» 

тақырыбына сурет 

кӛрмесін ҧйымдастыру 
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ЦИКЛОГРАММА 

4-апта(25.04.2022-29.04.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Бізді қоршаған әлем» 

Апталық тақырып:Ғажайыптар әлемі 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

25.04.2022ж 

Сейсенбі   

26.04.2022ж 

Сәрсенбі  

27.04.2022ж 

Бейсенбі  

28.04.2022ж 

Жұма  

29.04.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Үстел үсті театры: 
Мақсаты: «Менің достарым 

тақырыбы бойынша сюжетті 

картиналар қарастыру. 

Суреттерін кӛрсету.-Әскери 

сарбаздар батыл, тӛзімді, 

кҥшті, қырағы, мерген болу 

керек. 

Шекарашы –шекараны 

кҥзетеді. 

Әскери дәрігер- жауынгерді 

емдейді. 

Ҧшқыш- ҧшақты басқарады. 

 

«Дос достыққа» сергіту 

ойыны 
Шарты: Ол ҥшін жасалатын 

қимылды тез-тез жасау керек. 5 

секундтың ішінде ӛзіңізге 

серіктес тауып алыңыз да тез-

тез онымен қол алысыңыз. Ал 

енді бір-бірімізбен 

«сәлемдесеміз»:  

Оң қол оң қолмен! 

Мҧрын мҧрынмен! 

«Дос достыққа» деген 

бҧйрықты естігенде 

жҧптарыңызды 

айырбастайсыздар. 

Бҥгін біз ой, сезім және мінез-

қҧлық бір-бірімен қалай 

байланысты екендігін білеміз. 

Ой шақыру. ДОС — деген 

сӛзді естігенде ойларыңа 

қандай сӛздер келеді. Қане 

балалар ассоциация жасайық. 

ДОС → Адал, мейірімді, 

шыншыл, қайырымды, 

кӛмектеседі, ҧқыпты, 

жанашыр, қамқор 

 

Д.О «Не істеп жатыр?» 

-Балалар, қалай ойлайсыңдар  

әскери сарбаздар қандай болу 

керек? 

 

Ой шақыру. 
ДОС — деген сӛзді 

естігенде ойларыңа 

қандай сӛздер 

келеді. Қане балалар 

ассоциация 

жасайық. 

ДОС → Адал, 

мейірімді, шыншыл, 

қайырымды, 

кӛмектеседі, 

ҧқыпты, жанашыр, 

қамқор 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз  5-6минут                

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Тереңдет ойыңды, 

Тiк ҧста бойыңды. 

Қҧстарға ҧсайық, 

Қалықтап ҧшайық. 

Шық алға оң қанат, 

Шық алға сол қанат, 

Шаршаған кездерде 

Қонайық жорғалап./Б.Бӛрiбаев/ 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:Дастарханың бай болсын 

Қазан – ошағың май болсын 

Тӛрт тҥлігің сай болсын 

Кӛңілің толып жай болсын 

Әумин! 

Ойындар,   9:00 Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 
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ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

- 

9:10 

Армысың, асыл кҥн! 

Армысың, асыл жыр! 

Армысың, кӛк аспан! 

Армысың, жан досым! 

Жылуыма жылу қос, 

Міне  менің  қолым  бос 

Қайырлы кҥн! Әрқашан кҥн 

сӛнбесін 

Кҥн нҧрындай жылуы тӛге 

берсін 

Кҥндей жарық, кӛңілді кҥй 

кешейік 

Бәріміз  тату  болып бӛлісейік 

Жаңбыр, жаңбыр жауасың, 

Жанымызға дауасың 

Біз ойнайтын ауланың  

Тазартасың  ауласын 

Кел, балалар, ортаға, 

Ҥлкен шеңбер қҧрайық 

Қол ҧстасып бәріміз, 

Әрқашан дос болайық 

Жаңбыр, жаңбыр 

жауасың, 

Жанымызға 

дауасың 

Біз ойнайтын 

ауланың  

Тазартасың  

ауласын 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  Алтын сақа   

Мақсаты: Тақырыпты  зейін  

қойып  тҥсініп, мазмҧнын  

тҥсіне  білуге  ҥйрету, мазмҧны  

боыйнша  қойылған  

сҧрақтарға  жауап  беруге  

ынталарын  арттыру      

«Кім епті?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Мазмҧнын  

тҥсіне  білуге  ҥйрету, мазмҧны  

боыйнша  қойылған  

сҧрақтарға  жауап береді.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Біз-табиғаттың 

досымыз 

Мақсаты: Балалардың жасыл-

желектің адам мен жануарлар 

ӛмірінде атқаратын рӛлінің 

маңыздылығы туралы 

экологиялық тҥсініктерін 

нығайту. 

Тәжірибеліктәжірибеалдық 

жҧмысқа деген 

қызығушылықтарын кҥшейтіп, 

бақылау нәтижесін салыстыру,  

Табиғатпен саналы қарым-

қатынас жасауға тәрбиелеу 

«Гҥл»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: жасыл-

желектің адам мен жануарлар 

ӛмірінде атқаратын рӛлінің 

маңыздылығы туралы 

экологиялық тҥсініктерін 

меңгереді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Суда жҥзген қайық 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Кӛңілді жаттығулар 

Мақсаты: 0.2.1.4. Секірудің 

әртҥрлі тҥрлерін орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтай 

отырып ӛзгерме- 

лі жағдайлардағы секірулер 

«Ҧшақтар» қ.қ/о 

Күтілетін нәтиже: . Секірудің 

әртҥрлі тҥрлерін орын- 

дап, тепе-теңдікті сақтауды 

меңгереді. 

      Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Ұшақтар шеруі» 

Мақсаты: Балаларға ҧшақтар 

шеруі  туралы тҥсінік беру; 

жіңішке қиықтарды қиюға 

ҥйрету; қуанышты кӛңіл –кҥй  

қалыптастыра отырып  есте 

сақтпау  қабілетін дамыту; 

Отанын, елін сҥюге тәрбиелеу. 

«Ненің ізі?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: жіңішке 

қиықтарды қиюға ҥйреніп, 

меңгереді. 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Кӛңілді 

жаттығулар 

Мақсаты:0.2.1.4. Секірудің 

әртҥрлі тҥрлерін орын- 

дау, тепе-теңдікті сақтай 

отырып ӛзгерме- 

лі жағдайлардағы секірулер 

«Ҧшақтар» қ.қ/о 

Күтілетін нәтиже: 

Секірудің әртҥрлі тҥрлерін 

орын- 

дап, тепе-теңдікті сақтауды 

меңгереді. 

           Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы:Ю дыбысы және 

әрпі 

Мақсаты:  Сӛздер оқыту, 

сӛйлемдер қҧрату. 

 Сӛздік қорын, тіл 

байлығын, ой - ӛрісін 

дамыту 

«Сӛзді аяқта» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Сӛздер 

оқып, сӛйлемдер қҧрайды 

Құрастыру 

Тақырыбы:Мысық(сіріңке 

қораптарынан). 

Мақсаты:Жануарлардың 

бейнесіне сәйкес табиғи 

материалдар таңдай алуға 

ҥйрену. Саусақ бҧлшық 

еттерін және баланың ой-

қиялын дамыту 

«Ненің тӛлі?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері 

Тақырыбы: Жедел жәрдем 103 

қызметі 

МАқсаты: Балалар мен 

адамдар ауырып қалған кезде, 

ҥлкен адамдар мен жедел 

жәрдем шақыруға ҥйрету. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Ю дыбысы 

және әрпі   

Мақсаты: Сӛздер оқыту, 

сӛйлемдер қҧрату. 

 Сӛздік қорын, тіл байлығын, 

ой - ӛрісін дамыту    

 «Сӛзді аяқта» д/о      

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Күтілетін 

нәтиже: Сӛздероқып, 

сӛйлемдер қҧрайды 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Логикалық есептер. 

Геометриялық пішіндер мен 

денелер.Айналадан 

геометрикалық пішіндес 

заттарды табу. 

Мақсаты: Геометриялық 

денелерді дҧрыс атап,бір-

бірінен ажырату іскерліктеріне 

жаттықтыру. Айналадағы 

заттардан геометриялық 

пішіндер ді тауып,оған талдау 

жасау іскерлігін қалыптас 

тыру. 

«Айырмашылығын тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Айналадағы заттардан 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Қол не 

ҥшін керек?  

Мақсаты:әңгімені  

мәнерлеп оқып 

бере отырып, 

қоодың не ҥшін 

керек екендігін, тек 

затты  ҧстау ҥшін 

ғана емес, әлемдегі 

еңбектер мен 

жақсылықтардың 

бәрі де адам 

қолымен 

жасалатыны 

ҧғындыру. 

«Сипаттама 

бойынша тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
әлемдегі еңбектер 

мен 

жақсылықтардың 

бәрі де адам 

қолымен 

жасалатынын 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы:«Досты

қ бірлікте» 

Мақсаты: 

Қамқорлық, бірлік 

туралы тҥсініктерін 

қалыптас тыру, 

айнала қоршаған 
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МАқсаты:Мазмҧнды  мҥсіндеу 

«Бір сӛзбен ата» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Мазмҧнды  

мҥсіндейді. 

 

Күтілетін нәтиже: Саусақ 

бҧлшық еттерін және 

баланың ой-қиялын дамуын 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 

 

геометриялық пішіндерді 

тауып,оған талдау жасауды 

меңгереді. 

Сурет салу 
Тақырыбы:«Алғашқы гҥлдер» 

Мақсаты: Шындыққа ҥйлесімді 

етіп орналастыруға, 

композициялық дағдыларын 

дамыту; бақылап кӛру арқылы 

сурет салу; гҥлдер мен 

жапырақтардың ӛздеріне тән 

белгілерін, олардың пішінін, 

тҥсін, кӛлемін беруге ҥйрету; 

балалардың шығармашылығы 

мен қиялдарын дамыту. 

«Танып ал да,атын ата» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: бақылап 

кӛру арқылы сурет салуды 

меңгереді. 

ортаға мейірімді 

болуға тәрбиелеу 

«Суреттерді 

орналастыр» д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Қамқорлық, бірлік 

туралы тҥсініктерін 

меңгереді. 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен   Бақылау. Аула сыпырушы 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Аула сыпырушының 

қҧралдарымен таныстыру, 

олардың неге ? қалай ? 

қолданылатынын білдіру. 

Ҥлкендер еңбегін қҧрметтеуге 

және олардан ӛнеге алып 

еңбекқор болуға тәрбиелеу. 

 

Бақылау. Кҥнді бақылау. 

Мақсаты: Кҥннің сәуле 

шашуын, жер бетін жылытуын 

бақылату. Кҥннің кӛзі мен 

кӛлеңкедегі жердің қызуын 

салыстыру. 

 2. Қимылды ойындар:  «Кҥн 

мен жаңбыр»,               «Кім 

тҥртті?». 

 

Бақылау. Ауа- райын 

бақылау. 

Мақсаты: Бҥгін кҥн қалай?  

Жылы ма, салқын ба 

бақылату. Оны қайдан және 

қалай аңғарып тҧрсыңдар? 

Сҧрақтарға нақты және 

толық жауап беруге ҥйрету. 

2. Қимылды ойындар: 

«Ҧшты-ҧшты»,         «Кім  

тез жетеді?». 

1Бақылау: 

Кҥннің кӛзін бақылау. 

Мақсаты: Кӛктемгі кҥннің 

қызуы туралы білім бере 

отырып,оның қарлар мен 

мҧздарды ерітіп жатқанын 

бақылауға ҥйрету.   Кҥн 

сәулесінсіз табиғаттың ӛмір 

сҥре алмайтындығы туралы 

тҥсінік беру.  

 

Бақылау. Ауа- 

райын бақылау. 

Мақсаты: Бҥгін 

кҥн қалай?  Жылы 

ма, салқын ба 

бақылату. Оны 

қайдан және қалай 

аңғарып тҧрсыңдар? 

Сҧрақтарға нақты 

және 

Серуеннен   оралу 13:00 

-13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Шалқан 
Ертегілер айтып жағымды 

ҥнмен балаларды ҧйықтату 

Бауырсақ 
ертегісін 

айту Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ҧйықтату 

Мысық, әтеш және 

түлкіертегісін  айту 
Үшжалқау 

Баяу музыка тыңдату 
Мысық, әтеш және 

түлкіертегісін  айту 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

15:40 

- 

Керуеттегі жаттығулар 
( 2-3 минут) 
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Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

16:10 Балалар ҧйқыдан оянады.  

Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың    денсаулығын нығайтып, дене, қолдың саусақтарын   ашып-жҧму бітімін жақсы қалыптастырады.  

 Ҧйқымызды ашайық  

  Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары кӛтеру кезекпен. 

- Керуетте жатып велосипед тебу. 

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 

Тӛсектен тҧру: 

.6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар 

 ( 2 ,5минут) 

1. Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау .  

2. Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу. 

3. Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тӛменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тҥсірілген. 

Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7 - 8 рет 

 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

16:10 

-16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.    . 

16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы:Сағат 

Мақсаты: Уақытты сағат 

бойынша анықтау іскерлігін 

қалыптастыру. 

«Вариативті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы:Салт-дәстҥр 

Мақсаты: Қазақтың салт-

дәстҥрлері мен танысады 

Дидактикалық ойын 

жаттығуы: «Дҧрыс, бҧрыс» 

Мақсаты: Тәрбиеші . 

сӛйлемдер айтады. Балалар 

дҧрыс болса  

«дҧрыс» деп, дҧрыс емес 

болса «дҧрыс емес» деп 

жауап береді. 

Жұмбақ жасыру: 

Кҥміс қанат, сҧңқары, 

Кӛкке еркін сҥңгиді 

Бҧлттан да тым әрі, 

Кеткенжандыкімдейді? 

(ҧшқыш) 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:Сҥйек

, буын, бҧлшықет 

Мақсаты:Жауапкершілік 

сезімдерін дамыту. 

Балаларға ҥйдегі қауіпсіздік 

ережелері жӛнінде тҥсінік 

беру. 

«Вариативті 

компонент» 

Кел, ертегі тыңдайық! 

Тақырыбы:Тӛлдердің 

айтысы 

Мақсаты:Балалардың 

білім, білік 

дағдыларын 

қалыптастыру, үй 

жануарлары туралы 

білімдерін дамыту. 

Үй жануарларының 

пайдасы, әрі 

қайсысының орыны, 

тӛлі, ерекшеліктері 

жӛнінде білімдерін 

кеңейту. Жануарлар 

жӛнінде ӛлеңдер, 

тақпақтар, 

жаңылтпаштарды 

мәнерлеп жатқа айту 

арқылы тілдерін 

дамыту. 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   
 Тіл ұстарту жаттығуы 

Ӛс- ӛс- ӛс, 
Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Балабақша, 
Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Табиғаттың 

Мақсаты:Отбасы мҥшелері 

туралы әңгімелейді, оларға 
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жҧмыстар Тігіп алдым қос, 

Екіге екіні қос. 

Кӛңілде жоқ қос. 

Ӛс-ӛс-ӛс. 

Ӛнегелі болып ӛс. 

Ҧқыпты боп ӛс. 

Ағаш тез- тез ӛс. 

Музыка әуенін тыңдап, музыка 

сай жаттығу жасау. 

балабақша қызметкерлері 

туралы тақырыптарда   

әңгімелесуді  ҥйренді. 

 

маусымдық тақырыптарда   

әңгімелесуге  қызығушылық  

танытты 

ӛзінің қарым-қатынасын    

кӛңіл – кҥйді   тҥсіну 

 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 «Бұларкім?Жекетұлғаларком

андасы». 
Екітопқаәйгілімультфильмніңке

йіпкерлеріҧсынылады. 

Топтаролардыкӛрсетеді, екінші 

топ кімекенінанықтаукерек, 

кейіпкерлердіңмінез-

қҧлықнсипаттаукерек. 

«Мақал-мәтелдер» 
Мақсаты: достық туралы 

мақал-мәтелдер ҥйрету, 

айтқызу, тілдерін жаттықтыру 

 

Дидактикалықойын: 

«Иәнемесежоқ» 
Шарты: 

тәрбиешісӛйлемдердіайтады, 

балаларкелісетініндеріннеме

секеліспейтіндерін «иә», 

«жоқ» 

дегенжауаптарыменбілдіреді

. 

«Аққу-қаздар» 

Балалардың ӛз еріктерімен 

жасалатын  

іс-әрекеттері 

«Мақал-

мәтелдер» 
Мақсаты: достық 

туралы мақал-

мәтелдер ҥйрету, 

айтқызу, тілдерін 

жаттықтыру 

 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   

ойындар.Балалардың   

ҥйге   қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Әңгіме: «Меніңдостарым» 

 

«Тәрбие отбасынан   басталады» 

ата-аналарға  арналған   

кеңестер   

«Менің ойыншықтарым» 

Тақпақ 

Ойыншықтарым кӛп менің 

Бәрін жақсы кӛремін 

Кешке дейін жалықпай 

Біргеойнапжҥремін 

 

Баланың бҥгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептіліксӛздердіҥйретуінеске

рту. 

«Тәрбие отбасынан   

басталады» ата-

аналарға  арналған   

кеңестер   
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ЦИКЛОГРАММА 

I-апта (02.05.2022-06.05.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Бір шаңырақ астында» 

Апталық тақырып:Әрқашан кҥн сӛнбесін! 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 02.05.2022ж 

Сейсенбі   

03.05.2022ж 

Сәрсенбі  

04.05.2022ж 

Бейсенбі  

05.05.2022ж 

Жұма  

06.05.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Отан қорғаушылар туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ойын.  «Кімдер арнайы 

киімдер киеді?» 

-Кімдер арнайы киім кимейді? 

-Арнайы киімді милиционер, 

дәрігер, ҧшқыш, әскерилер 

киеді. 

-Мҧғалім, тәрбиеші. 

Әңгімелесу. 
Қандай әскери тҥрлерін 

білесіңдер? 

Қазақстан Республикасының 

Қарулы кҥштері қҧрамына әр 

тҥрлі әскери тҥрлері кіреді.  

-Жаяу әскер, танкистер, 

шекарашылар. 

 

Мақал-мәтелБатылдық, 

әскер, ерлік істер туралы. 

Ердің туы-намыс. 

Батыр туса-ел ырысы. 

Ерлік – елдің қасиеті, 

Жҥректілік –жігіттің қасиеті. 

Әңгімелесу. 
Қандай әскери тҥрлерін 

білесіңдер? 

Қазақстан 

Республикасының Қарулы 

кҥштері қҧрамына әр тҥрлі 

әскери тҥрлері кіреді.  

-Жаяу әскер, танкистер, 

шекарашылар. 

 

Ойын.  «Кімдер 

арнайы киімдер 

киеді?» 

-Кімдер арнайы киім 

кимейді? 

-Арнайы киімді 

милиционер, дәрігер, 

ҧшқыш, әскерилер 

киеді. 

-Мҧғалім, тәрбиеші. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен    5-6минут                 

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Бір ҥйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаңҥйрек - апам. 

Ортантерек - ағам 

Шылдыршҥмек -  мен 

Титтейбӛбек - сен. 

Бірҥйдебізнешеуміз? 

Бірҥйдебізбесеуміз. 

 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:Береке берсінбасыңа 

Баққонсынбасыңа 

Балынтатыпӛмірдің 

Жамбылдыңжетжасына 

Әумие! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Қане, қане, басың? 

Міне, міне басым. 

Қане, қане, шашың? 

Міне, міне шашым. 

Қане, қане, қолың? 

Ӛзімді ӛзім жақтаймын 

Денсаулықты сақтаймын. 

Жҥректен жылы соншама 

Баршаға  саулық  тілейміз. 

Бір ата, бір ананың тҥлегіміз, 

Бір болсын қайда жҥрсек 

тілегіміз. 

Бірлік барда тірлік бар, 

деген бабам, Бірлікпен бірге 

Ӛзімді ӛзім жақтаймын 

Денсаулықты сақтаймын. 

Жҥректен жылы соншама 

Баршаға  саулық  тілейміз 

Бір ата, бір ананың 

тҥлегіміз, 

Бір болсын қайда 

жҥрсек тілегіміз. 

Бірлік барда тірлік 
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Міне, міне қолым. 

Қане, қане, кӛзің? 

Міне, міне кӛзім. 

Қане, қане, мҧрның? 

Міне, міне мҧрным. 

Қане, қане, аузың? 

Міне, міне  аузың. 

соқсын жҥрегіміз бар, деген бабам, 

Бірлікпен бірге 

соқсын жҥрегіміз 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Жеңіс мерекесі.  

Мақсаты: Балаларға 9-мамыр 

ҦОС ардагерлерінің ерлігі 

туралы мағлҧмат беру. 

«Сиқылы қорапша» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 9-мамыр 

ҦОС ардагерлерінің ерлігі 

туралы меңгереді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:   Менің туған 

ӛлкем. 

Мақсаты: Балалардың 

Қазақстан Қызыл кітабына 

енгізілген жануарлар мен 

ӛсімдіктер туралы тҥсініктерін 

нығайту. Қандай да бір жануар 

немесе ӛсімдікті суреттеу 

қабілеттерін, зейінін, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Туған ӛлкені сҥюге тәрбиелеу. 

«Сҥйікті қалама саяхат» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  жануар 

немесе ӛсімдікті суреттеу 

қабілеттерін, зейінін, есте 

сақтау қабілеттерін меңгереді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Қуыршақ (Дымков 

ойыншығы бойынша). 

Мақсаты: Дымков 

ойыншықтарымен таныстыру ,  

Қуыршақты мҥсіндеу. 

«Менің ойыншығым» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қуыршақты 

мҥсіндеуді меңгереді.   

        Денешынықтыру 

Тақырыбы: Ерекше сайыстар 

0.1.2.1. Организмнің тӛзімділігі 

мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен дене 

жаттығу- 

ларын орындау 

«Кім жылдам?» қ/о 

Күтілетін нәтиже: дене 

жаттығуларын меңгереді. 

 Орыс тілі  

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

             Жапсыру 

Тақырыбы:«Достық мерекесі» 

Мақсаты: Балалардың  

Қазақстанның  кӛпҧлтты 

мемлекет екендігі туралы 

білімдерін кеңейту; әр халықтың  

мәдениеті мен әдет –ғҧрпына 

деген қызығушылықтарын 

арттыру; жапсыру қҧралдарын 

ҧқыпты қолдануға, жҧмысты 

аяғына дейін шыдамдылықпен 

орындауға ҥйрету; ҧсақ қол 

қимылдарын дамыту; 

татулыққа,достыққа, 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

«Тҥрлі-тҥсті жалаушаны 

тізбектеу» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: ; жапсыру 

қҧралдарын ҧқыпты қолданып, 

жҧмысты аяғына дейін 

шыдамдылықпен орындауды 

меңгереді. 

     Денешынықтыру 

Тақырыбы: Ерекше 

Мақсаты: 0.1.2.1. 

Организмнің тӛзімділігі мен 

жат- 

тыққандығын жетілдіру 

ҥшін тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Кім жылдам?» қ/о 

Күтілетін нәтиже: дене 

жаттығуларын меңгереді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Ф дыбысы және 

әрпі. 

Мақсаты: Балаларға Ф ф 

дыбысы мен әрпін 

таныту,оның сӛз ішіндегі 

ерекшелігін мeңгерту 

«Қажетті дыбысты тап» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  Ф ф 

дыбысы мен әрпін 

танытып,оның сӛз ішіндегі 

ерекшелігін мeңгереді. 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы:Кӛп ҧлтты 

Қазақстан 

Мақсаты: Еліміздің  

кӛпҧлтты  республика  және  

жергілікті  ҧлт – қазақ  

халқы  екенін  тҥсіндіру.  Әр  

ҧлттың  ерекшелігі,  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Ерекше 

Мақсаты: 0.1.2.1. Организмнің 

тӛзімділігі мен жат- 

тыққандығын жетілдіру ҥшін 

тҥрлі жҥкте- 

мелерді біртіндеп ҥдетумен 

дене жаттығу- 

ларын орындау 

«Кім жылдам?» қ/о 

Күтілетін нәтиже: дене 

жаттығуларын меңгереді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Қайталау 

Мақсаты: Дидактикалық 

ойындар арқылы ӛткен оқу іс-

әрекеттерін пысықтау. 

«Қажетті дыбысты тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  Ф ф 

дыбысы мен әрпін 

танытып,оның сӛз ішіндегі 

ерекшелігін мeңгереді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Ӛткенді қайталау 

Мақсаты: 1-ден 10-ға дейінгі 

сандарды санау. Ретімен тура 

және кері санауды 

жалғастыру.Есептер шығару. 

«Қайсысы артық?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 1-ден 10-ға 

дейінгі сандарды санау. 

Ретімен тура және кері 

санайды..Есептер шығаруды 

меңгереді. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Бағдаршам – 

біздің досымыз» 

Мақсаты: Жолда жҥру 

  Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:Жеңіс 

кҥні           (ӛлеңді 

жаттату)  

Қайрат 

Жҧмағалиев 

Мақсаты:Ӛлең 

шумақтарын 

мәнерлеп оқу, 

мазмҧнын ашу. 

Ӛлеңді қайталау, 

жаттату.   

9-мамыр Жеңіс 

кҥні туралы, Ҧлы 

Отан соғысында 

елімізді, жерімізді 

жаудан қорғаған 

батыр 

ағаларымыздың 

ерлігін сурет 

бойынша 

әңгімелеу. Ӛз елін 

қҧрметтеуге, 

қорғауға 

тәрбиелеу. 

«Сиқырлы суоет» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Ҧлы Отан 

соғысында елімізді, 

жерімізді жаудан 

қорғаған батыр 

ағаларымыздың 

ерлігін сурет 

бойынша 

әңгімелейді.   

Музыка 

Саз жетекшісінің 
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ӛздерінің  салт-дәстҥрі  бар  

екенін  және  Қазақстан  

олардың  Отаны  екенін  

саналарына  жеткізу 

«Сҥйікті қалама саяхаттау» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Еліміздің  

кӛпҧлтты  республика  және  

жергілікті  ҧлт – қазақ  

халқы  екенін меңгереді..   

 

ережесіне сәйкес 

бағдаршамның атқаратын 

жҧмысы  

«Бағдаршам» ойыны 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Жолда 

жҥру ережесіне сәйкес 

бағдаршамның атқаратын 

жҧмысын меңгереді. 

 

жоспары бойынша 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: «Тҥсіну 

мен кешіруді 

ҥйренеміз  » 

Мақсаты: 

Жақсы,әдепті, 

ақылды болуға  

тәрбиелеу.Бойлары

ндағы жақсы 

қасиеттерді  

дамыту 

«Мен ӛзімді 

мақтаймын»  д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

 Жақсы,әдепті, 

ақылды болуды 

меңгереді.  

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  1. Бақылау. Ауладағы 

сиреньдерді бақылау, 

ағаштарының және 

бҥршіктерінің ӛсіп келе 

жатырғанын, басқа ағаштармен 

салыстыру. Оның жҧпар исін 

искеу. 

2. Қимылды ойындар: «Бір 

шоқ гҥл жина »,  

 

1. Бақылау. Ауа райын бақылау. 

      Мақсаты:ауа райы туралы ӛз 

ойларын айтуға ҥйрету, кешегі 

кҥнгі ауа райымен салыстырып 

ӛзгешелігін айырып атауға 

жҧмыстану. 

2. Қимылды ойындар: «Мысық 

пен тышқан» , «Не ӛзгерді?» 

 

Бақылау. Темір жол бекетін 

бақылау.  

Поездың жолдарын, темір 

жол деп атайды, ӛзінің 

тоқтайтын бекеттері бар 

және сағаттарға байланысты 

жҥретінін балаларға 

тҥсіндіру. Поездың ӛзінің 

бағдаршамы бар қызыл 

жанса, яғни поездар 

жақындады дегенді 

білдіреді.. 

2. Қимылды ойындар: 

«Кӛпірден ӛт»,  

1. Бақылау. Ауладағы 

сиреньдерді бақылау, 

ағаштарының және 

бҥршіктерінің ӛсіп келе 

жатырғанын, басқа ағаштармен 

салыстыру. Оның жҧпар исін 

искеу. 

2. Қимылды ойындар: «Бір 

шоқ гҥл жина »,  

 

1. Бақылау. Ауа 

райын бақылау. 

      Мақсаты:ауа 

райы туралы ӛз 

ойларын айтуға 

ҥйрету, кешегі 

кҥнгі ауа райымен 

салыстырып 

ӛзгешелігін 

айырып атауға 

жҧмыстану. 

2. Қимылды 

ойындар: «Мысық 

пен тышқан» , «Не 

ӛзгерді?» 

 

Серуеннен   оралу 13:00 

-13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 
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«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу музыка тыңдату Су жҥрек қоян 

ертегісін оқып беру. 

Бір жарым досертегісін оқып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату Су жҥрек қоян 

ертегісін оқып 

беру. 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

Керуеттегіжаттығулар( 2-3 минут) 

Қане, балалар, 

Кӛздеріңдіашыңдар, 

Кірпіктеріңдікӛтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, 

Бір - біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға, солғабҧрылыңдар, 

Ауаныжҧтыңдар, содансоңжіберіңдер, 

Іштеріңдітартыңдар, 

Кӛңілкҥйкӛтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 

Жҧдырықтықысыңдар, 

Ендібіразашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Ендіояндыңдар, тӛсектен тҧрыңдар.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымыздыжазайық. 

Қолымыздысозайық 

Жаттығуларжасайық, 

Ҧйқымыздыашайық. 

- Б. қ .қолбелде: бастыоңға, солға, алға, артқабҧру.  

- Б. қ. кезекпеноңқолдыжәнесолқолдыкезекпенкӛтеру.  

- Б. қ. оңжаққажәнесолжаққабҧрылу.  

- Б. қ.: қолдыаяқҧшынажеткізу, бастапқықалыпқакелу.  

Бірорындажҥру, ҧйқыбӛлмеденаяқҧшыменшығады. 7-8 рет 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16.10 

16.20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

16:20 

- 

17:30 

«Вариатиті компонент» 

Логика 

Тақырыбы:Сол жақтан-оң 

жаққа 

Мақсаты: Оң қол мен сол қолды 

ажырату іскерлігін дамыту. 

«Вариатиті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Абажа, кебеже, 

әбдіре, аағаштӛсек,асадал, 

жастықағаш, адалбақан, жҥкаяқ, 

сандық. 

Мақсаты:Ерте кездегі ҥй 

мҥліктерімен танысады. 

Дидактикалық  ойын: 

«Кімге не керек?» 

Мақсаты: 

Әскери адамдар туралы 

алған білімдерін толықтыру. 

Шарты тақтада ҧшқыш, 

теңізші, шекарашы, 

танкистің суреттері ,ҥстелде 

әр тҥрлі мамандық иелерінің 

суреттері кімге не керек 

екенін тауып кӛрсетеді 

Жол  тәртібін  білейік» 

Тақырыбы:Егер де кӛше 

қиылысында бағдаршам 

болмаса.... 

Мақсаты:.Бағдаршамы жоқ 

кӛше қиылыстарынан қалай 

ӛту керектігі туралы тҥсінік 

беру. Жаяу жҥргіншілердің 

қауіпсіздік сақтау ережесі 

туралы тҥсініктерін бекіту. 

Ҥнемі жол белгілеріне кӛңіл 

бӛлу керектігін дағдыға 

айналдыру. Тәртіптілікке 

тәрбиелеу. 

«Вариатиті 

компонент» 

Кел, тыңдайық 

ертегі! 

Тақырыбы:Мысық 

пен тышқан 

Мақсаты: 

Балаларды мҧқият 

тыңдай білуге 

ҥйрету, ертегі 

мазмҧнын 

тҥсіндіру. Ҥй 

жануарларының 

қалай 

дыбыстайтынын, 
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оның атын ажырата 

айта білуге ҥйрету.  

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Бір, екі, ҥш... 

Бойға жинап кҥш, 

Шынығамын таңертең. 

Ағалардай Отанға, 

Солдат болам мен ертең. 

 

Мақсаты: Табиғат бҧрышының 

тіршілік иелеріне  ересектермен 

танымдық тақырыптарда   

әңгімелеседі 

 

Мақсаты: Заттардың 

сапасы мен қасиеттерін: 

сипау, дәмін тату және есту 

арқылы қызығушылық   

таныту 

Бір, екі, ҥш... 

Бойға жинап кҥш, 

Шынығамын таңертең. 

Ағалардай Отанға, 

Солдат болам мен ертең. 

 

Мақсаты: Табиғат 

бҧрышының 

тіршілік иелеріне  

ересектермен 

танымдық 

тақырыптарда   

әңгімелеседі 

 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 «Аю мен аралар» 

Балалардың ӛз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

«Кӛтермек» 
Ортаға екі ойыншы бала 

шығады.Бір-біріне арқаларын 

беріп тҧрады.Белгі бойынша кім 

бі\ріні бірін- бірі арқада кӛтеріп 

алса,сол бала жеңіске 

жетедің.Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді де басқа 

балалармен бірге кҥш сынасады. 

«Аңшы мен қояндар» 

Балалардың ӛз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

«Аю мен аралар» 

Балалардың ӛз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

«Кӛтермек» 
Ортаға екі ойыншы 

бала шығады.Бір-

біріне арқаларын 

беріп тҧрады.Белгі 

бойынша кім бі\ріні 

бірін- бірі арқада 

кӛтеріп алса,сол 

бала жеңіске 

жетедің.Жеңіске 

жеткен бала ойында 

қала береді де басқа 

балалармен бірге 

кҥш сынасады. 

Серуеннен   оралу. 18:10 

- 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 
Баланың бҥгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Ҥйде 

баланың ӛзі киінуін сурау. 

Баланың бҥгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді ескерту. 

Баланың бҥгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен тамағы 

жӛнінде әңгімелесу.  

Баланың бҥгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Ҥйде 

баланың ӛзі киінуін сурау. 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне кӛңіл 

бӛлуді ескерту. 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (09.05.2022-13.05.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Бір шаңырақ астында» 

Апталық тақырып:Отан қорғаушылар 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 09.05.2022ж 

Сейсенбі   

10.05.2022ж 

Сәрсенбі  

11.05.2022ж 

Бейсенбі  

12.05.2022ж 

Жұма  

13.05.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Кӛңілді жазтуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 

Домино Дидактикалық 

міндет. Балалардың қоғамдық 

тасымалдаушы кӛліктер жайлы 

білімдерін дамыту: автокӛлік, 

позд, ҧшақ, кеме, қайық, олардың 

ерекшеліктерін анықтау; 

балалардың бірге ойнау, ережеге 

бағыну қабілеттерін тиянақтау 

Балалар мен  дос  

бола  білейік 

 Мақсаты: Балаларды 

басқа  

балабақшадағы, 

ауладағы  

балалармен дос болуға 

баулу, балалармен  

тілдік қарым-қатынас 

мәдениетін сақтауға  

ҥйрету. 

Сенде не бар? 

Мақсаты: Сҧрақты тҥсініп затты д

ҧрыс атап, жауап беруге ҥйрету.Ша

рты: Мҧғалім заттарды балаларға т

аратып беріп, сенде не бар? —

 деп сҧрақ қояды, балалар жауапбер

еді 

 

Кім кӛп сӛз айтады?

Мақсаты: Ӛткен сӛзд

ерді пысықтау, логика

лық ойлау қабілетін да

мыту.Шарты:  

Мҧғалім тақырыпты а

йтады, балалар сол тақ

ырыпқа байланысты с

ӛздерді айтады. 

Мысалы: 

«Ойыншықтар». Балал

ар: доп, аю, қоян,  

зырылдауық т. б 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз  5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Айнадағы бейнедей, 

Қимылдарды қайтала. 

Бiр сӛз айтсаң сен оған 

О-дан жауапқайтама? 

/Б.Бӛрiбаев/ 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:Пейіліңеқонақжай 

Бата берем қолыңжай 

Ақжарылғанжҥрегің 

Қабылболсынтілегің! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Азамат ӛсіп келеді». 

Сӛзі: Ертай Ашықбаев. 

Кӛрсетіп кӛмек кішіге, 

Ҥлкенге сәлем береді. 

Ҧқыпты барлық 

ісінеАзамат ӛсіп келеді. 

Біз кішкентай балдырған,  

Сескенбейбіз жаңбырдан. 

Тӛбемізде қолшатыр, 

Алдымызда  жол  жатыр 

Лото Дидактикалық 

міндет. Балалардың мектеп, ҥй 

жануарлары, отбасы туралы 

жекелеген білімдерін жҥйеге 

келтіру; сӛйлеу қабілетін дамыту, 

заттарды дҧрыс атауға ҥйрету, 

жалпылама сӛздерді қолдану: кӛлік, 

ҥй жануарлары, мектеп, отбасы.  

«Әрқашан күн 

сӛнбесін». 

Кҥн әлемі, кӛк әлемі 

Бҧл суреті жас 

баланың. 

Ақ қағазға салған ізі, 

Қалдырған бҧл сӛзі: 

        Қайырмасы: 
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Әрқашан кҥн 

сӛнбесін! 

Аспаннан бҧлт 

тӛнбесін! 

Қасымда  болсын   

мамам 

Болайын  менде   

аман 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

 Денешынықтыру 

Тақырыбы:Денсаулыққа 

тне пайдалы? 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру 

мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындау, оларды 

алмастыру, қара-пайым 

дене жаттығуларымен 

алмастыру 

0.2.1.6. Қашықтыққа, 

кӛлденең және тік 

нысанаға лақтыру 

«Алысқа лақтыр» қ/о 

Күтілетін нәтиже: 
Жҥру мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

Орындауды меңгереді. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Мерекелік 

жалаушалар 

МАқсаты: Балалараға 

мерекелік ертеңгілік 

жӛнінде мағлҧмат беру; 

қағаздарды тҥр –тҥсіне 

қарайіріктеп алу, 

пішіндерді қағаз бетіне 

дҧрыс орналастыра білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

саусақ қозғалыстарын 

жетілдіру; қайшымен 

жҧмыс істеу икемділігін 

арттыру; қуана білуге, 

достарына, 

айналасындағыларға 

қуаныш сыйлай білуге 

тәрбиелеу 

«Тҥрлі-тҥсті 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Денсаулыққа не 

пайдалы? 

МАқсаты: 0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

0.2.1.6. Қашықтыққа, 

кӛлденең және тік 

нысанаға лақтыру 

«Алысқа лақтыр» қ/о 

Күтілетін нәтиже: 
Жҥру мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

Орындауды меңгереді 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Ё дыбысы және 

әрпі.  

Мақсаты: Балаларды Ё ѐ 

дыбысы және әрпімен 

таныстыру. 

Ҧсынылған әрбір сӛзге 

дыбыстық талдау жасай 

білуге ҥйрету 

«Сӛз ойла, тез ойла» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Ҧсынылған әрбір сӛзге 

дыбыстық талдау жасай 

білуді меңгереді. 

Құрастыру 

Тақырыбы:Астана-Кҥншуақ 

Мақсаты:Астаның кӛрікті 

орындары жайлы 

тҥсініктерін 

кеңейту.«Кҥншуақті» 

қҧрстыра білу д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

Қауіпсіз мінез-құлық негіздері 

Тақырыбы:  Ертеңгілік жаттығулар. 

Мақсаты:Ертеңгілік жаттығулардың 

денсаулыққа пайдасы туралы 

айту.Бала денсаулығының басты 

кепілі-дене бітімі және жалпақтабан 

туралы мағлҧматтар беру 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ертеңгілік 

жаттығулардың денсаулыққа 

пайдасын меңгереді. 

Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: Ё дыбысы және әрпі.  

Мақсаты: Балаларды Ё ѐ дыбысы 

және әрпімен таныстыру. 

Ҧсынылған әрбір сӛзге дыбыстық 

талдау жасай білуге ҥйрету 

«Сӛз ойла, тез ойла» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ҧсынылған 

әрбір сӛзге дыбыстық талдау жасай 

білуді меңгереді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Қарапайым таразы 

арқылы заттардың салмағын ӛлшеп 

кӛру.Дҥкенде пайдаланылатын 

таразы мен 

таныстыру.Мақсаты:Қарапайым 

мысалдар мен есептерді 

аттықтыру.Заттың ӛлшемін анықтай 

білуге жаттықтыру.Заттың ӛлшемін 

анықтай білу сезімдерін дамыту 

«Дҥкен» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қарапайым 

таразы арқылы заттардың салмағын 

ӛлшеп кӛруді меңгереді. 

Сурет салу 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Кӛшедегі 

қауіпсіздік 

МАқсаты: Кӛшедегі 

қауіпсіздік 

ережелерін 

қайталау,балаларды 

ӛмірлік қауіпсіздік 

ережелеріне ҥйретуді 

жалғастыру 

«Бағдаршам» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Кӛшедегі қауіпсіздік 

ережелерін 

қайталау,балаларды 

ӛмірлік қауіпсіздік 

ережелерін 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: 

Сыйластыққа 

ҥйренеміз.Мен жақсы 

баламын. 

Мақсаты: 

«Сыйластық», 

«жақсылық» 

ҧғымының 

адамгершілік 

қҧндылық ретіндегі 

мәнін ашу.  

«Қане, тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
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жалаушыларды тізбекте» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
пішіндерді қағаз бетіне 

дҧрыс орналастыра білуді 

меңгереді. 

 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Астаның 

кӛрікті орындары жайлы 

біледі. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 

. 

Тақырыбы: «Қалампыр 

гҥлшоғы»Мақсаты: балалардың 

шығармашылық қабілеттерімен, 

қиялдарын дамыту; қылқаламмен 

сурет салу әдісін ҥйрету, тҥстерді 

араластыруды жетілдіру; кӛз 

мӛлшерін дамыту; тҥстерді сезіне 

білуге, эстетикалық сезімін 

қалыптастыру. 

«Сыңарын тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: қылқаламмен 

сурет салу әдісін ҥйреніп,тҥстерді 

араластыруды меңгереді. 

 

«Сыйластық», 

«жақсылық» 

ҧғымының 

адамгершілік 

қҧндылығын 

меңгереді. 

 

 

 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  . 
 

Күнге бақылау жасау 
Бақылау 

Кҥннің аңыздылығы адам 

ӛмірінде ӛсімдік пен 

жануарлар әлеміндегі 

алатын орны жайында 

тҥсінік қалыптастыру 

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
Шеңбер бойында жҧппен 

тҧруды жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Кҥн» 

деген сӛзді естігенде 

қыдырып жҥреді, 

ойнайды, «тҥн» сӛзінде 

тығылады.  

Еңбек әрекеті 

Гүл тұқымын 

топыраққа егу.  
 

Бақылау. Транспортты 

бақылау. 

 Мақсаты: кӛлік тҥрлері 

туралы білімдерін 

толықтыруды жалғастыру. 

Оларды тануға , айырып 

атауға ҥйрету. 

Аспанға бақылау жасау. 
Бақылау 

Балалардың кӛктемгі аспанға назар 

аударуларын талап ету.Қимылды 

ойын 

«Қазым,қазым қаңқылда!» 
Ойын шартына сай тҥрлі қимылдар 

жасауға ҥйрету. Балалардың 

ойында қырағылық, шапшаңдық 

таныта білдіруіне назар аудару.  

Еңбек іс-әрекеті 

Тұқымды қарашірікке отырғызу.  
 

Шоғырланған 

бұлтқа бақылау 

жасау. 
Бақылау 

Наурыз айының 

екінші жартысында 

алғашқы шоғырланған 

бҧлттар пайда бола 

бастайды. Қимылды 

ойын 

«Кілттер» 
Кеңістікті бағдарлап 

жылдам әрекет 

жасауға ҥйрету. 

Бастаушы шеңбер 

бойымен жҥріп, кілт 

кімде деп сҧрайды. 

Балалар жауап беріп 

орындарын 

ауыстырады. 

Бастаушы бос 

шеңберді жылдам 

алып қою керек. 

Шеңберсіз бос қалған 

бала бастаушы орнына 

болады. Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру.  

Еңбек іс-әрекеті 
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Ауладағы қарды 

тазалау.  

Серуеннен   оралу 13:00 

-13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Тӛлдер айтысы 
ертегісін оқып беру. 

. Торғай мен тышқан 

ертегісін  айту 
Бір үзім нан 
«Торғай мен тышқан» ертегісін 

оқып беру 

 

Екі сараң қонжық. 
 ертегісін оқып 

беру.Баяу музыка 

тыңдату 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

1. Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау .  

2. Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу. 

3. Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тӛменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тҥсірілген. 

Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру. 7 - 8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.      ( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Денсаулық ол – шыныққан 

Барлық денең мҥшесі. 

Денсаулық ол - тыныққан 

Жҥйке тамыр жҥйесі. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуғарахмет!»1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары. 

Бесін  ас. 

16:10 

-16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

16:20 

- 

17:30 

 «ВАриатиті компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы: Абажа, кебеже, 

әбдіре, аағаштӛсек,асадал, 

жастықағаш, адалбақан, 

жҥкаяқ, сандық. 

Мақсаты:Ерте кездегі ҥй 

мҥліктерімен танысады. 

ТҮЛКІШЕК (қызықтама) 
Tҥлкi, тҥлкі, тҥлкішек, - 

Тҥнде қайда барасың? - Апам 

ҥйіне барамын, - Апаң саған 

не берер? - Eшкі сауып сҥт 

берер, - Оны қайда қоясың? - 

Жалпақ тасқа қоямын. - Ит 

ішіп кетсе қайтесің? - Бақан 

ала қуамын. - Былғанып 

қалса қайтесің? - Ағын суға 

жуамын. - Ағып кетсе 

қайтесің? - Қайықпенен 

қуамын. - Жеткізбесе 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Мен және мені 

қоршаған орта 

Мақсаты: Адамның денсаулығын 

сақтап, нығайтудағы кӛңіл кҥйдің 

тигізетін әсері жайлы білімдерін 

қалыптастыру. 

«ВАриатиті 

компонент» 

Кел, тыңдайық 

ертегі! 

Тақырыбы:Мысық 

пен тышқан 

Мақсаты: Балаларды 

мҧқият тыңдай білуге 

ҥйрету, ертегі 

мазмҧнын тҥсіндіру. 

Ҥй жануарларының 

қалай 

дыбыстайтынын, 



194 
 

қайтесің? –  

Жылай, жылайқаламын. 

оның атын ажырата 

айта білуге ҥйрету.  

 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

  Мақсаты:Кәусәрқҧрдаста

рына   сҧрақтарға  жауап  

береді, қарым-қатынас 

жасауға  ҥйрету 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Әр тҥрлі 

сызықтарды салу: тік, 

кӛлденеңді  орындауға  

биімделді 

Мақсаты:Ердан аттарды, 

суреттерді қарастыруда сҧрақтарға 

жауап береді, әңгіме   қҧрастыру. 

Мақсаты:Дарынкӛлі

к қҧралдарын атауды  

ҥйрету 

 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 

 

« Қармақ » 

Жҥрісі: Балалар шеңбер 

жасап тҧрады. Шеңбердің 

ортасында тәрбиеші. 

Ҧшына қҧм салынған 

қапшық байланған жіпті 

тӛменнен айналдырады. 

Балалар мҧқият қарап 

тҧрады. Ӛзіне келгенде 

жіптен секіріп ҥлгере 

алмаған бала, ойыннан 

уақытша шығады. Жіптері 

кері бағытта да 

айналдыруға болады. Егер 

секіру қиын болса, кейін 

қарай секіріп кетуге 

болады 

Саусаққа арналған 

жаттығу: 
Достық 

Қыздар менен ҧлдар 

Дос қой біздің топта. 

Ҧсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

«Досыңтуралыайт» 

жаттығуы 

Сеніңдосыңҧлма, әлдеқыз 

бала ма? 

Досыңызақорма, 

әлдемейірімдіме? 

« Соқыртеке » ойыншының кӛзін 

байлап, бірнеше ретшыр-кӛбелек 

айналдырады, соданкейін былай деп 

сҧрайды Мысық, мысық неде 

тҧрсың?Кҥбіде. 

шықты ашытпа.Бізді емес, 

тышқанды ҧста.Осы сӛздерден кейін 

ойынға қатысушылар жан-жаққа 

тарап қашады, ал « Соқыртеке» 

оларды қуады. 

 

«Аққу-қаздар» 

Балалардың ӛз 

еріктерімен 

жасалатын  

іс-әрекеттері 

«Аңшы мен 

қояндар» 

Балалардың ӛз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

 Баланың бҥгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептіліксӛздердіҥйретуін

ескерту. 

Ата-аналардансұраныс: 
Ойыншықсалатынсебетжасау

.  

 

Баланың бҥгінгі жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала тәрбиесіне кӛңіл 

бӛлуді ескерту. 

Ата-аналардан сҧраныс: 

« Кӛңілді жаз»  

гулсалатынсебетжасау.  

 

Демалыс кҥндері кҥн 

тәртібін сақтауын 

ата-аналардан талап 

ету 
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ЦИКЛОГРАММА 

ІII-апта (16.05.2022-20.05.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Бір шаңырақ астында» 

Апталық тақырып:Менің қолымнан бәрі келеді 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 16.05.2022ж 

Сейсенбі   

17.05.2022ж 

Сәрсенбі  

18.05.2022ж 

Бейсенбі  

19.05.2022ж 

Жұма  

20.05.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Мен жасай аламын туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ӛзіңді салыстыр. 
Балалар шеңбер ішінде тҧрады. 

Жҥргізуші ер баланың белгісін 

айтқан кезде олар аяқпен жерді 

тарсылдатып, қыз баланың 

белгісін айтқанда, қолмен 

шапалақтау керек 

Әр  ұлттардың  билерініің  

элементтеріМақсаты 
Нәзік сезіммен, баяу ҥнімен,  

ыстық ықыласпен  

у, қазақ халқының гҥлдер 

биініің  

элементтері 

Ҥстел ҥсті ойындары 

«Қарама – қарсы жҧптарын 

тап» Кӛңілді пазлдар: Ою 

ӛрнектерден мозайка 

қҧрастыру 

Балалар мен  дос  бола  білейік 

 Мақсаты: Балаларды басқа  

балабақшадағы, ауладағы  

балалармен дос болуға баулу, 

балалармен  

тілдік қарым-қатынас 

мәдениетін сақтауға  

ҥйрету. 

Ҥстел ҥсті ойыны – 

пазл: «Ҥйшік 

қҧрастыр»Балаларме

н ізгі сӛздер айтып 

әңгімелесу 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен    5-6минут                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Айнаға қараймын 

Шашымды тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 

Әрқаша тазамын, 

Бәрiнен озамын. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Ешжамандықболмасын 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ауадан қуат алайық, 

Алақанға салайық. 

Жерден нәр алайық, 

Алақанға салайық. 

Кҥннен шуақ алайық, 

Алақанға салайық. 

Кҥн шуағын апайларға 

сыйлайық! 

Жарқырап кҥнде ашылды 

Айнала гҥл шашылды. 

Біз – нәзік қыздармыз! 

Біз – ер жҥрек ҧлдармыз! 

Кӛк аспанда кҥн кҥлсін, 

Бірге жҥрсін бҥлдіршін. 

Қыз қолында гҥл жҥрсін, 

Ҧл қолында ту жҥрсін. 

Қайырлы кҥн, достарым! 

Қане, қане тҧрайық, 

Ҥлкен шеңбер қҧрайық. 

Қҧрсақ енді шеңберді, 

Алақанды ҧрайық. 

Оң жақтағы балаға, 

Сол жақтағы балаға 

Шапалақта-шапалақ 

Біз кішкентай балдырған,  

Сескенбейбіз жаңбырдан. 

Тӛбемізде қолшатыр, 

Алдымызда  жол  жатыр 

Біз аяқпен 

топылдаймыз, 

Біз қолмен 

шапалақтаймыз. 

Баспен біз 

шайқаймыз, 

Қолды жоғары 

кӛтереміз, 

Одан кейін 

тҥсіреміз, 

Одан кейін 
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ақырын, 

Орнымызға  

жҥреміз 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:   «Жаздың кезі 

кӛнілді» тақырыбына 

шығармашылық әңгіме қҧрау   

МАқсаты: Жаз» сӛзіне 

дыбыстық талдау 

жасау.Тақырып бойынша 

шығармашылық әңгіме 

қҧрастыру 

«Қарама-қарсы сӛздер» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Тақырып 

бойынша шығармашылық 

әңгіме қҧрастырады7 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

Ағаштар,бҧталар,ӛсімдіктер 

Мақсаты: Балалардың жасыл-

желектің адам мен жануарлар 

ӛмірінде атқаратын рӛлінің 

маңыздылығы туралы 

экологиялық тҥсініктерін 

нығайту. 

Тәжірибеліктәжірибеалдық 

жҧмысқа деген 

қызығушылықтарын кҥшейтіп, 

бақылау нәтижесін салыстыру, 

талдау және қорытынды жасау 

қабілеттерін дамыту 

«Ӛсімдіктер қайда ӛседі?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: жасыл-

желектің адам мен жануарлар 

ӛмірінде атқаратын рӛлінің 

маңыздылығы туралы 

экологиялық тҥсініктерін 

меңгереді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Бағдаршам – біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Жолда жҥру 

ережесіне сәйкес 

бағдаршамның атқаратын 

жҧмысы туралы тҥсініктерін 

        Денешынықтыру 

Тақырыбы:Денсаулыққа не 

пайдалы? 

Мақсаты: 0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

0.2.1.6. Қашықтыққа, кӛлденең 

және тік 

нысанаға лақтыру 

«торға лақтыр» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындауды меңгереді. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Бағдаршам – біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Жолда жҥру 

ережесіне сәйкес бағдаршамның 

атқаратын жҧмысы туралы 

тҥсініктерін дамыту. Кӛшедегі 

кеңістікті бағдарлай білу 

дағдысын, жолда жҥру 

ережелерін ҥйрету. Арқылы 

жолда жҥрудің тәртіп 

ережелерін қалыптастыру. 

«Бағдаршам» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Кӛшедегі 

кеңістікті бағдарлау дағдысын, 

жолда жҥру ережелерін 

меңгереді. 

 

     Денешынықтыру 

Тақырыбы:Шынықса 

шымыр боларсың. 

Мақсаты: 0.1.1.1. 

Заттармен және заттарсыз 

жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау. 

«торға лақтыр» қ/о 

Күтілетін нәтиже: 

Жҥру мен жҥгірудің 

негізгі тҥрлерін 

орындауды меңгереді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Қайталау 

Мақсаты: Дидактикалық 

ойындар арқылы ӛткен 

оқу іс-әрекеттерін 

пысықтау. 

«Дыбыстар қайда 

орналасқан?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Дидактикалық ойындар 

арқылы ӛткен оқу іс-

әрекеттерін меңгереді. 

Музыка 

Мҥғалімнің жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы:Жол белгілері 

Мақсаты: Жаяу  

жҥргіншілер  ережесімен  

таныстыру; жол белгілері  

туралы  тҥсінік  беру; 

ӛмір  қауіпсіздігі  

ережелерін қайталап  

естеріне  тҥсіру. 

«Суреттерді құрастыр» 

д/о 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Шынықса шымыр 

боларсың. 

Мақсаты:0.1.1.1. Заттармен және 

заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

0.2.1.2. Жҥру мен жҥгірудің 

негізгі тҥрлерін 

орындау. 

«торға лақтыр» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындауды меңгереді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:Қайталау 

Мақсаты: Дидактикалық ойындар 

арқылы ӛткен оқу іс-әрекеттерін 

пысықтау. 

«Дыбыстар қайда 

орналасқан?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Дидактикалық 

ойындар арқылы ӛткен оқу іс-

әрекеттерін меңгереді. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Ӛткенді қайталау 

Мақсаты: 1-ден 10-ға дейінгі 

сандарды санау. Ретімен тура 

және кері санауды 

жалғастыру.Есептер шығару. 

«Қай қолымда кӛп?»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: .Есептер 

шығаруды меңгереді. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Бағдаршам – біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Жолда жҥру ережесіне 

сәйкес бағдаршамның атқаратын 

жҧмысы туралы тҥсініктерін 

дамыту. Кӛшедегі кеңістікті 

бағдарлай білу дағдысын, жолда 

жҥру ережелерін ҥйрету. 

  Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:  

Кӛшедегі 

қауіпсіздік 

Мақсаты: 

Қоғамдық және 

жеке кӛліктердегі 

тәртіп сақтау 

заңдылықтары 

туралы тҥсініктерін 

дамыту. Жолда 

жҥру ережелерін 

орындауға,тәртіпке 

ҥйрету 

«Жол 

ережелері»д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Қоғамдық және 

жеке кӛліктердегі 

тәртіп сақтау 

заңдылықтарын 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: Мен  

тәртіпті, ҧқыпты 

баламын.. 

Мақсаты: 

«Ҧқыптылық» 

ҧғымының  

мағанасын 

тҥсіндіру 

,адамгершілік 

қҧндылық ретіндегі 

мәнін 

ашу,тҥсініктерін 

кеңейту.  

«Қарама-қарсы 

сӛздер» д/о 
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дамыту. Кӛшедегі кеңістікті 

бағдарлай білу дағдысын, 

жолда жҥру ережелерін ҥйрету. 

Арқылы жолда жҥрудің тәртіп 

ережелерін қалыптастыру. 

«Бағдаршам» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Кӛшедегі 

кеңістікті бағдарлау 

дағдысын,жолда жҥру 

ережелерін меңгереді. 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Жаяу  

жҥргіншілер  ережесін 

меңгереді. 

«Абай бол» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Кӛшедегі 

кеңістікті бағдарлап, жолда жҥру 

ережелерін меңгереді. 

 

 

 

 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 

Ҧқыптылық 

ҧғымының  

мағанасын 

меңгереді. 

 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Күнге бақылау жасау 

Бақылау 

Бақылау 

Кҥннің аңыздылығы адам 

ӛмірінде ӛсімдік пен жануарлар 

әлеміндегі алатын орны 

жайында тҥсінік қалыптастыру. 

Кҥн кӛзінің кӛктем кезіндегі 

белсенді ӛзгерісін кӛруге 

ҥйрету(жоғары кӛтеріледі, 

шуақтары жылу шашқанда, 

қарай алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді сӛздікті 

дамыту.  

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
    Шеңбер бойында жҧппен 

тҧруды жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Кҥн»  деген 

сӛзді естігенде қыдырып 

жҥреді, ойнайды, «тҥн» сӛзінде 

тығылады.  

Еңбек әрекеті 

Гүл тұқымын топыраққа егу.  
 Балаларға    жҧмыстың 

қарапайым,оңай тҥрін ҥйрету. 

Қҧрал-саймандарды ҧқыпты 

ҧстауға тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибе мен сараптама 

Тапсырма 1.Ауладан кҥнге 

қызған затты табу. Оның неден 

жасалғанын айту.  

Қорытынды. Алдымен темір 

Бақылау. Ауа- райын бақылау. 

Мақсаты: Бҥгін кҥн қалай?  

Жылы ма, салқын ба бақылату. 

Оны қайдан және қалай аңғарып 

тҧрсыңдар? Сҧрақтарға нақты 

және толық жауап беруге ҥйрету. 

2. Қимылды ойындар: «Ҧшты-

ҧшты»,         «Кім  тез жетеді?». 

 

Ағаштарға бақылау жасау. 

Бақылау 

Балалармен бірге ауладағы 

ағашты қарау: ағаштың 

бҥрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

ӛскіндері ӛсіп келе жатқанын 

бақылау. Ағаштарды бҥрлері 

мен бҧтақтарына қарап 

айыра білуге ҥйрету. Терек 

пен аққайыңның бҧтағын 

салыстыру(аққайыңның 

бҧтағы 

жіңішке,иілгіш,қабығы 

қоңыр-қызыл,бҥрі ҧсақ, 

бҧтақта бір-бірлеп 

орналасқан;терек бҧтағы 

аққайыңға қарағанда 

жуан,қабығы сҧрғылт-

жасыл,бҥрі ірі,ҧзын, 

жабысқақ және хош иісті, 

бір-бірлеп ӛседі)Салыстыра 

білу қабілеті мен нақты 

белгілерін атай білуге 

ҥйрету.Табиғаттан алған 

әсерлерін қуанышты кӛңіл-

кҥйлерін білдіре білу.  

Қимылды ойын 

«Ағаштан ағашқа» 
Алға жылжу арқылы қос 

аяқтап секіре білуді 

бекіту.(кімде-кім аз секірсе 

сол,жеңімпаз)ойын 

барысында ойынды әділ 

Бақылау. Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Аспандағы 

бҧлттардың пішіндерін 

бақылату арқылы қиялын, 

зейінін дамыту. Олардың неге 

ҧқсайтынын сҧрау арқылы 

білімдерін толықтыру. 

2. Қимылды ойындар: «Мысық 

пен тышқан», «Бҧлтты және  

ашық кҥн», «Қуыспақ». 

 

Жаңа ӛсіп келе 

жатқан кӛк 

шӛпті бақылау. 

Бақылау 

    Табиғаттың 

оянуына 

байланысты 

балаларда 

кӛтеріңкі кӛңіл 

кҥйді 

ояту.Ӛсімдікті 

аялап,кҥте білуге 

ҥйрету 

Қимылды ойын 

«Кӛк шӛптегі 

хоккей» 

  Хоккей 

таяғымен допты 

домалата білуді 

бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында 

тҧрып 

кіргізу.Ойында 

достық кӛмекке 

келуді ҥйрету. 

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы 

қураған шӛпті 

жинау 

  Тырнауышпен 

жҧмыс істеуді 

жалғастыру 

(шӛпті белгілі 

бір орынға 
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заттар қызады.  

Тапсырма 2.Қай зат тез ысиды?  

Қорытынды. Ақшылға 

қарағанда қара заттар тез 

ысиды.  

Тапсырма 3.Ағаштың кӛлеңке 

жағымен  кҥн тҥсетін тҧсын 

ҧстап кӛру.  

Қорытынды. Кҥн тҥскен жақ 

жылы, ал кӛлеңке жағы суық.  

Ӛзіндік іс-әрекет 
Әр балаға ӛзін қызықтыратын 

іспен айналысуға жағдай 

туғызу 

бағалауға ҥйрету. Ойын 

барысында жолдастарымен 

ақылдаса білуді дамыуЕңбек 

іс-әрекеті 

Бұтақты кесуден кейінгі 

қалдықты жинау. 
Еңбек нәтижесін кӛру,топқа 

бірнеше бҧтақты жинап 

әкеп,келесі бақылауды 

ҧйымдастыру.  

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама 

«Біздің үй қайсы,тап?» 
Сипаттау бойынша ағашты 

таба білуге ҥйрету.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында жҧбымен 

бірге бірлесіп,ойын 

 нәтижесін бӛлісе білуге 

ҥйрету. 

 

жинау, 

зембілмен оны 

апару). 

Жолдастарымен 

бірлесіп жҧмыс 

атқарып,ҧжымды

қ еңбекке деген 

қызығушылықта

рын тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар. 

Тәжірибе мен 

сараптамалар 

 Тапсырма. 

Аулада қыстан 

кейінгі шыққан 

шӛп орнын 

тауып алу. 

  Балаларды 

табиғатта болып 

жатқан 

ӛзгерістерді кӛре 

білуге ҥйрету. 

Сӛздік-

логикалық ойын 

дамыту,қойылған 

сҧраққа жауап 

таба білуге  

дағдыландыру. 

Ӛзіндік іс-әрекет 

Балаларға ӛз 

беттерімен ойын 

тақырыбын 

таңдауды 

ҥйрету.Ӛз 

тәжірибесі 

негізінде 

бақылау 

барысынан алған 

жағымды 

тҧстарды 

дамыту. Әр 

саладан алған 

білім кӛзін ойын 

кезінде кӛрсете 

білу. 
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Серуеннен   оралу 13:00 

- 

13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:40 

- 

15:40 

 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  

жырын  

тыңдату 

Торғай мен тышқан 
ертегісін  айту. 

Мұрагер 

ертегісін оқып беру. 
Қияр мен қырыққабат 
ертегісін  айту 

Баяу музыка 

тыңдату 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

Керуеттегіжаттығулар( 2-3 минут) 

Қане, балалар, 

Кӛздеріңдіашыңдар, 

Кірпіктеріңдікӛтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, 

Бір - біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға, солғабҧрылыңдар, 

Ауаныжҧтыңдар, содансоңжіберіңдер, 

Іштеріңдітартыңдар, 

Кӛңілкҥйкӛтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 

Жҧдырықтықысыңдар, 

Ендібіразашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Ендіояндыңдар, тӛсектен тҧрыңдар.6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымыздыжазайық. 

Қолымыздысозайық 

Жаттығуларжасайық, 

Ҧйқымыздыашайық. 

- Б. қ .қолбелде: бастыоңға, солға, алға, артқабҧру.  

- Б. қ. кезекпеноңқолдыжәнесолқолдыкезекпенкӛтеру.  

- Б. қ. оңжаққажәнесолжаққабҧрылу.  

- Б. қ.: қолдыаяқҧшынажеткізу, бастапқықалыпқакелу.  

Бірорындажҥру, ҧйқыбӛлмеденаяқҧшыменшығады. 7-8 рет 

 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16:10 

- 

16:20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

16:20 

- 

17:30 

«Вариативтік компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Заттар 

белгілері(тҥсі, пішіні, ӛлшемі, 

қызметі,материалы) 

Мақсаты: Заттардың белгілерін 

анықтау іскерлігін тексеру; 

«Вариативтік компонент» 

Ҧлттық дҥниетаным 

Тақырыбы Тәулік 

Мақсаты: Тәулік мезгілдерінің 

тҥрлері туралы ақпарат алады 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»; 

Іріқҧрылысматериалдары

менжәне  

конструкторлармен  

ойындар. Дид-қ ойын: 

«Менің айтуым 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: 

Табиғат тіршілік нәрі.  

Мақсаты: Адамның 

денсаулығын сақтап, 

нығайтудағы кӛңіл кҥйдің 

тигізетін әсері жайлы 

білімдерін қалыптастыру 

«Вариативтік 

компонент» 

Кел,тыңдайық ертегі 

Тақырыбы:Қияр мен 

қырық қабат 

Мақсаты: «Бақшада» 

тақырыбы бойынша 

әңгімелесу. Кӛкӛністердің 
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бойынша». 

Мақсаты: Суреттеп 

айтқан баланы табу қажет  

«Әр қызға ӛз ҧлттық бас 

киімін кигіз» 

 

аттарын ажыратып, сол 

арқылы сӛздік қорын 

байыту. Кӛкӛністердің 

адам денсаулығына 

тигізетін пайдасы туралы 

білімдерін жетілдіру.  

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Әңгіме жҥргізу 

«Менің кӛшем» Балабақшаға 

немен келдің?  

Кӛшеде ӛзінді қалай ҧстадын?  

Кӛшеде не кӛрдің? 

Кӛшедебағдаршамнаңқалайӛтті

ң? 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Әр тҥрлі сызықтарды 

салу: тік, кӛлденеңді  орындауға  

биімделді 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Табиғаттағы 

және ауа райындағы 

қарапайым ӛзгерістерді 

байқайды және атайды 

Ӛлең мазмҧнына сәйкес 

қимыл-қозғалыстар 

жасалады.  

Достар бірге жҥреміз, (қол 

ҧстасып, айнала жҥру)  

Бірге ойнаймыз, кҥлеміз. 

(бір-біріне қарап, кҥлу)  

Бірге балық аулаймыз, 

(қолдарын алға созу)  

Міне, біздер қандаймыз! 

(қолдарын жоғары созу)  

Бӛлінбейді іргеміз, 

Әрқашанда біргеміз. 

«Тазалықтың сыры 

неде?»Мақсаты: Балалар 

дың бойында ӛз-ӛзін кҥту, 

таза жҥру, тап таза 

болғанын денсаулыққа 

пайдалы екенін 

ҧғындыру. 

Тазалық туралы 

әңгімелесу. 

-Тазалық сақтау ҥшін не 

істейміз? 

-Тазалықбізге не 

ҥшінкерек? 

-

Тазалықтуралытақпақайт

ыпберші. т.б 

Балаларғатапсырамҥйденк

ӛктеммезгілінебайланыст

ысуретсалыпкелу. 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   ойындары 
 ойыны. «Кімде не бар?» 

Сюжетті-рольдіойын: 

«Шаштараз» 

Саусаққа арналған жаттығу: 
Достық 

Қыздар менен ҧлдар 

Дос қой біздің топта. 

Ҧсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

«Досыңтуралыайт» жаттығуы 

Сеніңдосыңҧлма, әлдеқыз бала 

ма?Досыңызақорма, 

әлдемейірімдіме? 

Аквариумдағы балықты 

бақылау. 

Тілдік ойын. 

Суда балықтаржҥзеді 

«Ну орманға серуен» 

жаттығу. 
1/ Ҧсынылған кейіпкерлердің 

қайсысымен кездескің 

келмейді? 

2\ 

Ӛзіңдіқайкейіпкерменсәйкесте

йсің? 

 

Сюжетті-рольдік 

ойын: «Ҥш аю» 

ертегісін рольдерге 

бӛліп орындау. 

Дидактикалықойын:  

«Не ӛзгерді?» 

Серуеннен   оралу. 18:10 

-18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   

ойындар.Балалардың   

ҥйге   қайтуы. 

18:20 

- 

18:30 

Ата аналармен балалардың 

тӛлем ақысы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналардансұраныс: 
Ойыншықсалатынсебетжасау.  

 

Ата аналармен 

балалардың бҥгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу 

Кӛрме: 
«Ойыншықтар біздің 

досымыз» 

Қағаздан, ермексаздан т.б 

материялдардан ойыншыӛтар 

жасау 

 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу 

Балалардың 

тәрбиешіден сҧранып 

ҥйге қайтуы 
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ЦИКЛОГРАММА 

IV-апта (23.05.2022-27.05.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Бір шаңырақ астында» 

Апталық тақырып:Жаз да келді кӛңілді. 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 23.05.2022ж 

Сейсенбі   

24.05.2022ж 

Сәрсенбі  

25.05.2022ж 

Бейсенбі  

26.05.2022ж 

Жұма  

27.05.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Мен жасай аламын туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ӛзіңді салыстыр. 
Балалар шеңбер ішінде тҧрады. 

Жҥргізуші ер баланың белгісін 

айтқан кезде олар аяқпен жерді 

тарсылдатып, қыз баланың 

белгісін айтқанда, қолмен 

шапалақтау керек 

Әр  ұлттардың  билерініің  

элементтеріМақсаты 
Нәзік сезіммен, баяу ҥнімен,  

ыстық ықыласпен  

у, қазақ халқының гҥлдер 

биініің  

элементтері 

Ҥстел ҥсті ойындары 

«Қарама – қарсы жҧптарын 

тап» Кӛңілді пазлдар: Ою 

ӛрнектерден мозайка 

қҧрастыру 

Балалар мен  дос  бола  білейік 

 Мақсаты: Балаларды басқа  

балабақшадағы, ауладағы  

балалармен дос болуға баулу, 

балалармен  

тілдік қарым-қатынас 

мәдениетін сақтауға  

ҥйрету. 

Ҥстел ҥсті ойыны – 

пазл: «Ҥйшік 

қҧрастыр»Балаларме

н ізгі сӛздер айтып 

әңгімелесу 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен    5-6минут                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Айнаға қараймын 

Шашымды тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 

Әрқаша тазамын, 

Бәрiнен озамын. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Ешжамандықболмасын 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ауадан қуат алайық, 

Алақанға салайық. 

Жерден нәр алайық, 

Алақанға салайық. 

Кҥннен шуақ алайық, 

Алақанға салайық. 

Кҥн шуағын апайларға сыйлайық! 

Жарқырап кҥнде ашылды 

Айнала гҥл шашылды. 

Біз – нәзік қыздармыз! 

Біз – ер жҥрек ҧлдармыз! 

Кӛк аспанда кҥн кҥлсін, 

Бірге жҥрсін бҥлдіршін. 

Қыз қолында гҥл жҥрсін, 

Ҧл қолында ту жҥрсін. 

Қане, қане тҧрайық, 

Ҥлкен шеңбер қҧрайық. 

Қҧрсақ енді шеңберді, 

Алақанды ҧрайық. 

Оң жақтағы балаға, 

Сол жақтағы балаға 

Шапалақта-шапалақ 

Біз кішкентай балдырған,  

Сескенбейбіз жаңбырдан. 

Тӛбемізде қолшатыр, 

Алдымызда  жол  жатыр 

Біз аяқпен 

топылдаймыз, 

Біз қолмен 

шапалақтаймыз. 

Баспен біз 

шайқаймыз, 

Қолды жоғары 

кӛтереміз, 
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Қайырлы кҥн, достарым! Одан кейін 

тҥсіреміз, 

Одан кейін 

ақырын, 

Орнымызға  

жҥреміз 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Ң», «ң» дыбыстары. 

«Асфальттағы 

суреттер».М.Әлімбаев   

Мақсаты: Қҧрамында «н», 

«ң»,дыбыстары бар создерді 

талдау. «Н», «ң»дыбыстары 

жӛнінде дҧрыс ҧғым 

алу.Табиғатты, жабайы  аңдарды 

қорғауға ҥйрету.Олар табиғаттың 

бір бӛлігі екенін тҥндіру. 

«Қажетті суретті тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қҧрамында 

«н», «ң»,дыбыстары бар создерді 

талдауды меңгереді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Жыл 

мезгілдері:жаз,кҥз.Белгілері 

Мақсаты:Жаз және кҥз 

мезгілдерінің негізгі,маңызды 

белгілері бойынша тҥсініктерін 

қорытындылау,жҥйелеу;осы 

мезгілдерге тән табтғаттағы 

ӛзгерістер,ӛсімдіктер мен 

жануарлардың тіршілігіндегі 

ӛзгерістер,кҥн мен тҥннің 

ҧзақтығы туралы білім беру. 

«Жаздың ерекшелігі» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Жаз және кҥз 

мезгілдерінің негізгі,маңызды 

белгілерін біледі. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Әжемнің сандығы. 

Мақсаты: Ҧлттық бҧйымдармен 

таныстыру, мҥсіндеу, әшекейлеу 

«Жалпы атауын ата» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ҧлттық 

    Денешынықтыру 

Тақырыбы:Шынықсаң шымыр 

боларсың 

Мақсаты: 0.1.1.1. Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

0.2.1.2. Жҥру мен жҥгірудің 

негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, 

қара- 

пайым дене жаттығуларымен 

алмастыру 

«Бірінші бол» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындауды меңгереді. 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Желкенді қайық» 

Мақсаты: Балаларды суда 

жҥзетін кӛлік тҥрлерімен 

таныстыру; тҥрлі 

геометриялық пішіндерден зат 

қҧрап жапсыруға ҥйрету; 

жолдасыман бірге жоспарлап, 

пікерлесіп жҧмыс істеуге 

дағдыландыру; балалардың 

ой-ӛрісін кеңейту; дербес іс-

әрекетін дамыту; 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

«Суретті қҧрастыр»д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
пішіндерден зат қҧрап 

жапсыруды меңгереді. 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Шынықсаң 

шымыр боларсың 

Мақсаты: 0.1.1.1. 

Заттармен және заттарсыз 

жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындау 

0.2.1.2. Жҥру мен 

жҥгірудің негізгі тҥрлерін 

орындау, оларды 

алмастыру, қара- 

пайым дене 

жаттығуларымен 

алмастыру 

Күтілетін нәтиже: 
Заттармен және заттарсыз 

жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындауды меңгереді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Қайталау 

Мақсаты: Дидактикалық 

ойындар арқылы ӛткен 

оқу іс-әрекеттерін 

пысықтау. 

«Қажетті сӛзді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Дидактикалық ойындар 

арқылы ӛткен оқу іс-

әрекеттерін меңгереді. 

Құрастыру 

Тақырыбы: Сыйлықтың 

тізбелері: моншақ пен  

білезік. 

Мақсаты:Қағазды уқалап, 

умаждап бҥктеу арқылы 

«моншақтар» жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру, еңбек 

Қауіпсіз мінез-құлық негіздері. 

Тақырыбы: Неліктен біз тісімізді 

тазалап,қолымызды жуамыз? 

Мақсаты:Баланың жеке басының 

тазалығын сақтаудың 

жолдары.Қол жуу мен тіс тазалау 

туралы тҥсініктерін кеңейту. 

Ҧқыпты және жҥйелі тҥрде тісті 

тазалау және қолды 

жуудағдыларын қалыптастыру. 

«Қажетті суретті тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ҧқыпты және 

жҥйелі тҥрде тісті тазалау және 

қолды жуу дағдыларын меңгереді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Қайталау 

Мақсаты: Дидактикалық 

ойындар арқылы ӛткен оқу іс-

әрекеттерін пысықтау. 

«Қажетті сӛзді тап» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Дидактикалық 

ойындар арқылы ӛткен оқу іс-

әрекеттерін меңгереді. 

  Математика негіздері 

Тақырыбы: Ӛткенді қайталау. 

1-ден 10-ға дейінгі 

сандар.Қарапайым  мысалдар 

және  есептер  шығару. 

Мақсаты: 1-ден 10-ға дейінгі 

сандарды санау. Ретімен тура 

және кері санауды 

жалғастыру.Есептер шығару. 

«Қай қолымда кӛп?» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ретімен тура 

және кері санайды,.Есептер 

шығаруды меңгереді. 

Сурет салу 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:  «Бала-

біздің 

болашақ»(ӛлеңді 

жаттау) 

Мақсаты: Қасым 

Аманжоловтың 

«Бала-біздің 

болашақ» ӛлеңінің 

мазмҧнын ашу, 

ӛлеіәнәі әр 

шумағын дауыс 

ырғағын келтіре 

отырып қайталау, 

жаттату; балалар 

мерекесі туралы 

айтып жеткізуге; 

мерекелік кӛңіл 

кҥиін ояту 

«Қажетті сӛзді тап» 

д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Бала-біздің 

болашақ ӛлеңінің 

мазмҧндайды. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тақырыбы: 

«Ризамын саған 

Мақсаты: Балалар 

бойындағы жақсы 

қасиеттерді 

дамыту; 

шыншылдыққа, 

адалдыққа 

тәрбиелеу 

«Сҥйікті қаламызға 
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бҧйымдарды мҥсіндеуді 

меңгереді. 

 

нәтижесіне жете білуге, 

сҧлулықты, әсемдікті 

сезіне білуге тәрбиелеу. 

«Тҥрлі-тҥсті моншақты 

тізбектеу» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ 

қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Қағазды уқалап, умаждап 

бҥктеу арқылы 

«моншақтар» жасауды 

меңгереді. 

Музыка 

Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Тақырыбы:«Құмған» 

Мақсаты: қиялды дамыту, 

бауырмалдыққа, достыққа, бір-

біріне деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

«Сиқырлы қорапша» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже:  достыққа бір-

біріне деген қамқорлықты 

меңгереді. 

 

 

саяғат» д/о 

Кӛрнекіліктер: 

ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: 
Балалардың 

бойындағы жақсы 

қасиеттерді 

дамытуды 

меңгереді. 

 

 

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау.Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Күнге бақылау жасау 

Бақылау 

Бақылау 

Кҥннің аңыздылығы адам 

ӛмірінде ӛсімдік пен жануарлар 

әлеміндегі алатын орны жайында 

тҥсінік қалыптастыру. Кҥн 

кӛзінің кӛктем кезіндегі белсенді 

ӛзгерісін кӛруге ҥйрету(жоғары 

кӛтеріледі, шуақтары жылу 

шашқанда, қарай алмайсын). 

Тақырып бойынша белсенді 

сӛздікті дамыту.  

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
    Шеңбер бойында жҧппен 

тҧруды жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Кҥн»  деген 

сӛзді естігенде қыдырып жҥреді, 

ойнайды, «тҥн» сӛзінде 

тығылады.  

Еңбек әрекеті 

Гүл тұқымын топыраққа егу.  
 Балаларға    жҧмыстың 

қарапайым,оңай тҥрін ҥйрету. 

Қҧрал-саймандарды ҧқыпты 

ҧстауға тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар. Тәжірибе 

мен сараптама 

Тапсырма 1.Ауладан кҥнге 

Бақылау. Ауа- райын 

бақылау. 

Мақсаты: Бҥгін кҥн қалай?  

Жылы ма, салқын ба 

бақылату. Оны қайдан және 

қалай аңғарып тҧрсыңдар? 

Сҧрақтарға нақты және 

толық жауап беруге ҥйрету. 

2. Қимылды ойындар: 

«Ҧшты-ҧшты»,         «Кім  тез 

жетеді?». 

 

Ағаштарға бақылау жасау. 
Бақылау 

Балалармен бірге ауладағы 

ағашты қарау: ағаштың 

бҥрлерінің астынан кішкентай 

жапырақ ӛскіндері ӛсіп келе 

жатқанын бақылау. Ағаштарды 

бҥрлері мен бҧтақтарына қарап 

айыра білуге ҥйрету. Терек пен 

аққайыңның бҧтағын 

салыстыру(аққайыңның бҧтағы 

жіңішке,иілгіш,қабығы қоңыр-

қызыл,бҥрі ҧсақ, бҧтақта бір-

бірлеп орналасқан;терек бҧтағы 

аққайыңға қарағанда 

жуан,қабығы сҧрғылт-

жасыл,бҥрі ірі,ҧзын, жабысқақ 

және хош иісті, бір-бірлеп 

ӛседі)Салыстыра білу қабілеті 

мен нақты белгілерін атай 

білуге ҥйрету.Табиғаттан алған 

әсерлерін қуанышты кӛңіл-

кҥйлерін білдіре білу.  

Қимылды ойын 

«Ағаштан ағашқа» 
Алға жылжу арқылы қос аяқтап 

секіре білуді бекіту.(кімде-кім 

аз секірсе сол,жеңімпаз)ойын 

барысында ойынды әділ 

бағалауға ҥйрету. Ойын 

Бақылау. Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Аспандағы 

бҧлттардың пішіндерін 

бақылату арқылы қиялын, 

зейінін дамыту. Олардың 

неге ҧқсайтынын сҧрау 

арқылы білімдерін 

толықтыру. 

2. Қимылды ойындар: 

«Мысық пен тышқан», 

«Бҧлтты және  ашық кҥн», 

«Қуыспақ». 

 

Жаңа ӛсіп келе 

жатқан кӛк шӛпті 

бақылау. 

Бақылау 

    Табиғаттың 

оянуына 

байланысты 

балаларда 

кӛтеріңкі кӛңіл 

кҥйді 

ояту.Ӛсімдікті 

аялап,кҥте білуге 

ҥйрету 

Қимылды ойын 

«Кӛк шӛптегі 

хоккей» 

  Хоккей таяғымен 

допты домалата 

білуді 

бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында 

тҧрып 

кіргізу.Ойында 

достық кӛмекке 

келуді ҥйрету. 

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы қураған 

шӛпті жинау 

  Тырнауышпен 

жҧмыс істеуді 
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қызған затты табу. Оның неден 

жасалғанын айту.  

Қорытынды. Алдымен темір 

заттар қызады.  

Тапсырма 2.Қай зат тез ысиды?  

Қорытынды. Ақшылға қарағанда 

қара заттар тез ысиды.  

Тапсырма 3.Ағаштың кӛлеңке 

жағымен  кҥн тҥсетін тҧсын ҧстап 

кӛру.  

Қорытынды. Кҥн тҥскен жақ 

жылы, ал кӛлеңке жағы суық.  

Ӛзіндік іс-әрекет 
Әр балаға ӛзін қызықтыратын 

іспен айналысуға жағдай туғызу 

барысында жолдастарымен 

ақылдаса білуді дамыуЕңбек іс-

әрекеті 

Бұтақты кесуден кейінгі 

қалдықты жинау. 
Еңбек нәтижесін кӛру,топқа 

бірнеше бҧтақты жинап 

әкеп,келесі бақылауды 

ҧйымдастыру.  

Дидактикалық ойын.Тәжірибе 

мен сараптама 

«Біздің үй қайсы,тап?» 
Сипаттау бойынша ағашты таба 

білуге ҥйрету.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында жҧбымен 

бірге бірлесіп,ойын 

 нәтижесін бӛлісе білуге ҥйрету. 

 

жалғастыру (шӛпті 

белгілі бір орынға 

жинау, зембілмен 

оны апару). 

Жолдастарымен 

бірлесіп жҧмыс 

атқарып,ҧжымдық 

еңбекке деген 

қызығушылықтары

н тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

мен сараптамалар 

 Тапсырма. Аулада 

қыстан кейінгі 

шыққан шӛп 

орнын тауып алу. 

  Балаларды 

табиғатта болып 

жатқан 

ӛзгерістерді кӛре 

білуге ҥйрету. 

Сӛздік-логикалық 

ойын 

дамыту,қойылған 

сҧраққа жауап таба 

білуге  

дағдыландыру. 

Ӛзіндік іс-әрекет 

Балаларға ӛз 

беттерімен ойын 

тақырыбын 

таңдауды 

ҥйрету.Ӛз 

тәжірибесі 

негізінде бақылау 

барысынан алған 

жағымды тҧстарды 

дамыту. Әр 

саладан алған білім 

кӛзін ойын кезінде 

кӛрсете білу. 

Серуеннен   оралу 13:00 

-13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 
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«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   жатқызу 
13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  

жырын  

тыңдату 

Торғай мен тышқан 
ертегісін  айту. 

Мұрагер 

ертегісін оқып беру. 
Қияр мен қырыққабат 
ертегісін  айту 

Баяу музыка 

тыңдату 

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымыздыжазайық. 

Қолымыздысозайық 

Жаттығуларжасайық, 

Ҧйқымыздыашайық. 

- Б. қ .қолбелде: бастыоңға, солға, алға, артқабҧру.  

- Б. қ. кезекпеноңқолдыжәнесолқолдыкезекпенкӛтеру.  

- Б. қ. оңжаққажәнесолжаққабҧрылу.  

- Б. қ.: қолдыаяқҧшынажеткізу, бастапқықалыпқакелу.  

Бірорындажҥру, ҧйқыбӛлмеденаяқҧшыменшығады. 7-8 рет 

Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Әдеміирекжолдармен 

Лақтаршабізойнақтап 

Тастан-тасқасекіріп 

Жалаңаяқжҧреміз. 

Табанғабізнҧктелі 

Массаж жасаубілеміз. 

Арнайыжолдарменжҥру. 

.Демалуды қалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 

Қолҧстасыптҧрайық, 

Шеңбердібізқҧрайық, 

Кӛріскеншекҥнжақсы 

Сау саламат болайық! 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

16.10 

16.20 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   әрекет.     
16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Заттардың 

белгілерінің ӛзгеруі. 

Мақсаты: Заттардың 

ӛзгерістерін кӛру және 

ӛзгерістердің қандай белгілер 

бойынша орын алғанын анықтау 

іскерлігін қалыптастыру: 

«Вариативті компонент» 

Ұлттық дүниетаным 

Тақырыбы: Жиен, жиеншар, 

жезле, бӛле,нағашы. 

Мақсаты: 
Туыстықатауларыментанысад

ы 

Сюжетті-рӛлдік ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»; 

Іріқҧрылысматериалдары

менжәне  

конструкторлармен  

ойындар. 

Дид-қ ойын: «Менің 

айтуым бойынша». 

Мақсаты:Суреттепайтқа

нбаланы табу қажет 

«Әр қызға ӛз ҧлттық бас 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы: 

Табиғат тіршілік нәрі. 

Мақсаты:Адамның 

денсаулығын сақтап, 

нығайтудағы кӛңіл кҥйдің 

тигізетін әсері жайлы 

білімдерін қалыптастыру 

«Вариативті компонент» 

Кел,ертегі тыңдайық! 

Тақырыбы: «Қҧлын, 

қозы, лақ» 

Мақсаты: Балаларды ҥй 

жануарларымен, оларды 

бір-бірінен ажыратып,  

тӛлдерін атай білуге 

ҥйрету, ҥй  

жануарларының тҥр-

тҥсін, олардың қандай 

пайдасы барын айтып 
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киімін кигіз» тҥсіндіру 

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Әңгіме жҥргізу 

«Менің кӛшем» Балабақшаға 

немен келдің?  

Кӛшеде ӛзінді қалай ҧстадын?  

Кӛшеде не кӛрдің? 

Кӛшедебағдаршамнаңқалайӛттің? 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Әр тҥрлі 

сызықтарды салу: тік, 

кӛлденеңді  орындауға  

биімделді 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Табиғаттағы 

және ауа райындағы 

қарапайым ӛзгерістерді 

байқайды және атайды 

Ӛлең мазмҧнына сәйкес 

қимыл-қозғалыстар 

жасалады.  

Достар бірге жҥреміз, (қол 

ҧстасып, айнала жҥру)  

Бірге ойнаймыз, кҥлеміз. 

(бір-біріне қарап, кҥлу)  

Бірге балық аулаймыз, 

(қолдарын алға созу)  

Міне, біздер қандаймыз! 

(қолдарын жоғары созу)  

Бӛлінбейді іргеміз, 

Әрқашанда біргеміз. 

«Тазалықтың сыры 

неде?»Мақсаты: Балалар 

дың бойында ӛз-ӛзін кҥту, 

таза жҥру, тап таза 

болғанын денсаулыққа 

пайдалы екенін 

ҧғындыру. 

Тазалық туралы 

әңгімелесу. 

-Тазалық сақтау ҥшін не 

істейміз? 

-Тазалықбізге не 

ҥшінкерек? 

-

Тазалықтуралытақпақайт

ыпберші. т.б 

Балаларғатапсырамҥйденк

ӛктеммезгілінебайланыст

ысуретсалыпкелу. 

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – қозғалыс   

ойындары 
 ойыны. «Кімде не бар?» 

Сюжетті-рольдіойын: 

«Шаштараз» 

Саусаққа арналған 

жаттығу: 
Достық 

Қыздар менен ҧлдар 

Дос қой біздің топта. 

Ҧсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

«Досыңтуралыайт» жаттығуы 

Сеніңдосыңҧлма, әлдеқыз бала 

ма? 

Досыңызақорма, 

әлдемейірімдіме? 

Аквариумдағы балықты 

бақылау. 

Тілдік ойын. 

Суда балықтаржҥзеді 

«Ну орманға серуен» 

жаттығу. 
1/ Ҧсынылған кейіпкерлердің 

қайсысымен кездескің 

келмейді? 

2\ 

Ӛзіңдіқайкейіпкерменсәйкесте

йсің? 

 

Сюжетті-рольдік 

ойын: «Ҥш аю» 

ертегісін рольдерге 

бӛліп орындау. 

Дидактикалықойын:  

«Не ӛзгерді?» 

Серуеннен   оралу. 18:10 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. Ҥйге 

 

18:20 

- 

18:30 

Ата аналармен балалардың тӛлем 

ақысы  туралы әңгімелесу. 
Ата-аналардансұраныс: 
Ойыншықсалатынсебетжасау.  

 

Ата аналармен 

балалардың бҥгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу 

Кӛрме: 
«Ойыншықтар біздің 

досымыз» 

Қағаздан, ермексаздан т.б 

материялдардан ойыншыӛтар 

жасау 

 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу 

Балалардың 

ҥйгеайтуы 
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ЦИКЛОГРАММА 

V-апта (30.05.2022-31.05.2022ж) 

Мектепалды   даярлық  «Қарлығаш» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Бір шаңырақ астында» 

Апталық тақырып:Жаз да келді кӛңілді. 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 30.05.2022ж 

Сейсенбі   

31.05.2022ж 

   

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   ҥсті,   

саусақ   т.б. 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Мен жасай аламын туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ӛзіңді салыстыр. 
Балалар шеңбер ішінде тҧрады. 

Жҥргізуші ер баланың белгісін 

айтқан кезде олар аяқпен жерді 

тарсылдатып, қыз баланың 

белгісін айтқанда, қолмен 

шапалақтау керек 

Әр  ұлттардың  билерініің  

элементтеріМақсаты 
Нәзік сезіммен, баяу ҥнімен,  

ыстық ықыласпен  

у, қазақ халқының гҥлдер 

биініің  

элементтері 

   

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен    5-6минут                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Айнаға қараймын 

Шашымды тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 

Әрқаша тазамын, 

Бәрiнен озамын. 

Тамақ ішу мәдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата 

беріп барып, астан алу 

Бата:«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Ешжамандықболмасын 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҦОҚ)   

дайындық 

9:00 

- 

9:30 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ауадан қуат алайық, 

Алақанға салайық. 

Жерден нәр алайық, 

Алақанға салайық. 

Кҥннен шуақ алайық, 

Алақанға салайық. 

Кҥн шуағын апайларға сыйлайық! 

Жарқырап кҥнде ашылды 

Айнала гҥл шашылды. 

Біз – нәзік қыздармыз! 

Біз – ер жҥрек ҧлдармыз! 

Кӛк аспанда кҥн кҥлсін, 

Бірге жҥрсін бҥлдіршін. 

Қыз қолында гҥл жҥрсін, 

Ҧл қолында ту жҥрсін. 

Қайырлы кҥн, достарым! 
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«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   қосқандағы   

жалпы   ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:30 

- 

11:45 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:Менің сҥйікті ойншығым. 

Мақсаты: Суреттер бойынша әңгіме 

қҧрастыру.Тілдерін дамыту, ҧжыммен 

ойнауға тәрбиелеу. 

«Кім жылдам?» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Қҧрамында «н», 

«ң»,дыбыстары бар создерді талдауды 

меңгереді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  Біз табиғаттағы досымыз 

Мақсаты: Табиғатқа жауапкершілікпен 

қарауға баулу Ӛзіндік тәжірибеалды 

жҧмыстарды ҧйымдастыру арқылы 

балалардың тҥсініктерін дамыту.  

«Не қайда ӛседі?» 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Жаз және кҥз 

мезгілдерінің негізгі,маңызды белгілерін 

біледі. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Менің сҥйікті ойыншығым. 

Мақсаты: Мақсаты: Сҥйікті ойыншықтары 

туралы  әңгімелей отырып, мҥсіндеу 

тәсілдерін қолдану арқылы пішінді дәл бере 

білу іскерлігіне  баулу 

«Суреттерді құрастыр» д/о 
Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті қҧралдар мен 

суреттер. 

Күтілетін нәтиже: Ҧлттық бҧйымдарды 

мҥсіндеуді меңгереді. 

 

    Денешынықтыру 

Тақырыбы:Шынықсаң шымыр 

боларсың 

Мақсаты: 0.1.1.1. Заттармен және 

заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды орындау 

0.2.1.2. Жҥру мен жҥгірудің негізгі 

тҥрлерін 

орындау, оларды алмастыру, қара- 

пайымденежаттығуларыменалмаст

ыру 

«Кім жылдам?» қ/о 

Күтілетін нәтиже: Заттармен және 

заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындауды меңгереді. 

 

Орыс тілі 

Мҥғалімнің жоспары бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы: Менің сҥйікті 

ойыншығым. 

Мақсаты: Балаларды ӛздерінің 

сҥйікті ойыншықтарының аттарын 

атай отырып сипаттауға және 

оларға ҧқыпты қарай білуге баулу; 

ӛз ойыншықтары туралы 

әңгімелету; балаларға қиюдың 

тҥрлі тәсілдерін меңгерту; 

«Асхана» д/о 

Кӛрнекіліктер: ҦОҚ қажетті 

қҧралдар мен суреттер. 

Күтілетін нәтиже: пішіндерден зат 

қҧрап жапсыруды меңгереді. 

   

«Табиғат   аясына   бірге   

бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

11:45 

- 

13:00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Күнге бақылау жасау 

Бақылау 

Бақылау 

Кҥннің аңыздылығы адам ӛмірінде ӛсімдік 

пен жануарлар әлеміндегі алатын орны 

жайында тҥсінік қалыптастыру. Кҥн кӛзінің 

кӛктем кезіндегі белсенді ӛзгерісін кӛруге 

ҥйрету(жоғары кӛтеріледі, шуақтары жылу 

шашқанда, қарай алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді сӛздікті дамыту.  

Қимылды ойын 

Бақылау. Ауа- райын бақылау. 

Мақсаты: Бҥгін кҥн қалай?  Жылы 

ма, салқын ба бақылату. Оны 

қайдан және қалай аңғарып 

тҧрсыңдар? Сҧрақтарға нақты және 

толық жауап беруге ҥйрету. 

2. Қимылды ойындар: «Ҧшты-

ҧшты»,         «Кім  тез жетеді?». 
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«Күн мен бұлт» 
    Шеңбер бойында жҧппен тҧруды 

жалғастыру, ойын ережесін сақтау. «Кҥн»  

деген сӛзді естігенде қыдырып жҥреді, 

ойнайды, «тҥн» сӛзінде тығылады.  

Еңбек әрекеті 

Гүл тұқымын топыраққа егу.  
 Балаларға    жҧмыстың қарапайым,оңай 

тҥрін ҥйрету. Қҧрал-саймандарды ҧқыпты 

ҧстауға тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар. Тәжірибе мен 

сараптама 

Тапсырма 1.Ауладан кҥнге қызған затты 

табу. Оның неден жасалғанын айту.  

Қорытынды. Алдымен темір заттар қызады.  

Тапсырма 2.Қай зат тез ысиды?  

Қорытынды. Ақшылға қарағанда қара заттар 

тез ысиды.  

Тапсырма 3.Ағаштың кӛлеңке жағымен  кҥн 

тҥсетін тҧсын ҧстап кӛру.  

Қорытынды. Кҥн тҥскен жақ жылы, ал 

кӛлеңке жағы суық.  

Ӛзіндік іс-әрекет 
Әр балаға ӛзін қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай туғызу 

Серуеннен   оралу 13:00 

-13:10 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 

Гигиеналық   шаралар   

Тҥскі   ас 

13:10 

- 

13:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. 

балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   жатқызу 
13:40 

- 

15:40 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік жырын тыңдату Торғай мен тышқан 
ертегісін  айту. 

   

«Ұйқыдан   ояну   және   

сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 

- 

16:10 

Керуеттегіжаттығулар( 2-3 минут)Қане, балалар, 

Кӛздеріңдіашыңдар,Кірпіктеріңдікӛтеріңдер.Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Бір - біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға, солғабҧрылыңдар, 

Ауаныжҧтыңдар, содансоңжіберіңдер, 

Іштеріңдітартыңдар, 

Кӛңілкҥйкӛтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 

Жҧдырықтықысыңдар, 

Ендібіразашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Ендіояндыңдар, тӛсектен тҧрыңдар.6-7 рет 

 

«Ас   дәмді   болсын»  16.10 Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып,  
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Гигиеналық   шаралары.  

Бесін  ас. 

 

 

16.20 

 

 

шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   әрекет.     
16:20 

- 

17:30 

«Вариативті компонент» 

Логика 

Тақырыбы: Заттардың 

белгілерінің ӛзгеруі. 

Мақсаты: Заттардың 

ӛзгерістерін кӛру және 

ӛзгерістердің қандай белгілер 

бойынша орын алғанын анықтау 

іскерлігін қалыптастыру: 

«Вариативті компонент» 

Ұлттық дүниетаным 

Тақырыбы: Жиен, жиеншар, 

жезле, бӛле,нағашы. 

Мақсаты: 
Туыстықатауларыментанысад

ы 

   

Баланың   жеке   даму   

картасына   сәйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Әңгіме жҥргізу 

«Менің кӛшем» Балабақшаға 

немен келдің?  

Кӛшеде ӛзінді қалай ҧстадын?  

Кӛшеде не кӛрдің? 

Кӛшедебағдаршамнаңқалайӛттің? 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:Әр тҥрлі 

сызықтарды салу: тік, 

кӛлденеңді  орындауға  

биімделді 

   

Серуенге   дайындық. 17:30 

- 

18:10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ҧстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – қозғалыс   

ойындары 
 ойыны. «Кімде не бар?» 

Сюжетті-рольдіойын: 

«Шаштараз» 

Саусаққа арналған 

жаттығу:Достық 

Қыздар менен ҧлдар 

Дос қой біздің топта. 

Ҧсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

«Досыңтуралыайт» жаттығуы 

Сеніңдосыңҧлма, әлдеқыз бала 

ма? 

Досыңызақорма, 

әлдемейірімдіме? 

   

Серуеннен   оралу. 18:10 

18:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 

қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!»Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас.Еркін   ойындар. 

Ҥйге қайту 

18:20 

- 

18:30 

Ата аналармен балалардың тӛлем 

ақысы  туралы әңгімелесу. 
Ата-аналардансұраныс: 
Ойыншықсалатынсебетжасау.  

 

   

 

 

 

 

    Тәрбиеші:     Амирова Ж.А                                   

                                                                       

                        Тексерілді, әдіскер  Абдухаликова Г.Т 

 



211 
 

 

 
 


